
izopu 51

vkRe&cU/kqvksa !

vkRe&dY;k.kh loZKksa dh ok.kh izk.kh ek= dks thus dh dyk fl[kkrh gS] ejus dh
dyk Hkh fl[kkrh gS vkSj thou&ej.k ij fot; izkIr dj vej cuus dh dyk Hkh
fl[kkrh gSA la;ee; thou thuk] lekf/kej.k izkIr djuk vkSj deZcU/ku foeq‰
cuuk gh Js"B thou dk y{; gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy, tks iFk loZKksa us
crk;k] ml iFk ij pyus ds fy, euq"; ek= dks fujUrj iq#"kkFkZ djrs jguk pkfg,A
;g lalkj ,d ek;ktky gS vkSj izk.kh bl lalkj dh ek;k esa] lkalkfjd izkf.k;ksa ds izfr
eksg esa] lkalkfjd inkFkks± ds izfr vklf‰ esa ,slk exu cuk gqvk gS fd og vius y{;]
viuh eafty dks Hkwydj lRiFk ls foijhr fn'kk esa HkVdrk gqvk] vuUr&vuUr dky
ls pkj xfr] pkSchl naMd] pkSjklh yk[k tho ;ksfu esa tUe&ej.k dj jgk gSA

 nqyZHk ekuo&Hko
cU/kqvksa ! ekuo&thou vR;Ur nqyZHk ekuk x;k gSA pkj nqyZHk ckrksa esa lcls igyh

ckr gSμekuo&Hko] euq";RoA mŸkjkË;;ulw= ds rhljs vË;;u dh izFke xkFkk esa
rhFk±dj loZK izHkq egkohj dgrs gSaμ

pŸkkfj ijeaxkf.k]  nqYygk.kh; tarq.kksA
ek.kqlŸka lqbZ lºk] latefEe ; ohfj;å (mŸkjk- Ö@É)

vFkkZr~ lalkj esa pkj ckrsa izkf.k;ksa ds fy, vfr nqyZHk gSaμeuq";&Hko] /keZ&Jo.k]
n`<+ Jºk vkSj la;e esa iq#"kkFkZA

vkRe&'kks/ku vkSj vkRe&'kqfº
dk ikou ioZ ^i;Zq"k.k*

(vU/kdkj ls izdk'k dh vksj)
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mŸkjkË;;ulw= ds blh vË;;u dh lkroha xkFkk esa izHkq dgrs gSaμ

thok lksfge.kqIiŸkk] vk;;afr e.kqLl;aA (mŸkjk- Ö@â)

rkRi;Z ;g gS fd euq";&Hko dks izkIr djus okyh vkRek,° vusd&vusd iwoZtUeksa
esa lRdeZ djrs gq, ÿe'k% 'kqº gksrs&gksrs nqyZHk euq";&xfr izkIr djrh gSaA

LFkkukaxlw= esa nsorkvksa dks Hkh ekuo&Hko izkfIr dk bPNqd cryk;k gSμ

rvks       Bk.kkba       nsos         ih,bTtA
ek.kqla Hkoa] vkfj, [ksŸks tEea] lqdqy] iPpk;kfraA (LFkkukax Ö@Ö)

nsork rhu LFkkuksa dh bPNk j[krs gSaμ(É) euq";&Hko] (Ñ) vk;Z {ks= esa tUe]
vkSj (Ö) lqdqy (mŸke /kkfeZd dqy) esa mRiUu gksukA

 /keZ fcuk /kwy tekjks js
,slk ;g vueksy] nqyZHk ekuo&Hko vkidks feyk gS] ij cU/kqvksa ! bl nqyZHk

ekuo&Hko dks ikdj Hkh O;FkZ ;fn [kks fn;k rks fQj ujd] fr;Z¥p vkfn xfr;ksa esa
vl· d"V lgus iM+saxs] vuUr lalkj&Hkze.k o`fº ikrk jgsxk ;g thoA tUe&ej.k dk
pDdj fujUrj pyrk gh jgsxkAekuo& Hko ikdj Hkh tks thokRek /kekZpj.k ugha djrk]
y{; dh vksj ugha c<+rk] vkyL; vkSj izekn ds o'khHkwr cu eksg&ek;k esa thou u"V
djrk gS] mlds fy, fdlh us Bhd gh fy[kk gSμ

Lo.kkZLFkys f{kifr l jt% ikn 'kkSpa fo/kŸksA
ih;q"ks.k   izojdfj.ka   okg;R;sU/kHkkje~˚
fpUrkjRua fodjfr djkn~ ok;lksM~Mk;ukFk±A
;ks  nq"izkI;a  xe;fr  eq/kk  eR;ZtUeizeŸk%˚

tks O;fDr vkyL;&izekn ds o'khHkwr gksdj ekuo&thou dks O;FkZ x°ok jgk
gS og vKkuh lksus ds Fkky esa feV~Vh Hkj jgk gS] ve`r ls iSj /kks jgk gS] Js"B gkFkh dh
ihB ij b±/ku dk Hkkjk <ks jgk gS vkSj fpUrkef.k jRu dks dkx mM+kus ds fy, Qsad jgk gSA

D;k vki ,slk djuk pkgsaxs\ fu'p; gh vkidk mŸkj udkjkRed gksxk] ij
cU/kqvksa ! dsoy bUdkj dj nsus ek= ls rks vki ,slk djus ls cp ugha ldrsA O;FkZ ugha
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x°okuk gS ;fn bl nqyZHk ekuo&Hko dks rks vkidks viuk vkpj.k /keZe; cukuk gksxk]
e;kZfnr thou viukuk gksxk] ikiLFkkuksa dk R;kx djuk gksxkA

 'kSrku dh lqurs gSa] ftuok.kh dh mis{kk djrs gSa
fo'o ds leLr izkf.k;ksa esa euq"; dh fxurh loZJs"B izk.kh esa dh tkrh gSA ,slk

blfy, fd euq"; esa fgrkfgr dk fpUru gksrk gS] foosd&cqfº gksrh gS] og mUekxZ vkSj
lUekxZ dk Hksn dj lUekxZ ij dne j[kdj vkxs c<+us dk lkeF;Z j[krk gSA bl lkeF;Z
ds gksrs gq, Hkh vf/kdka'k ekuo viuh bl {kerk dks Hkwys gq, gSaA mudh foosd&cqfº
lq"kqIr gSA os yksdfgrdkjh dk;Z ugha dj ikrs vkSj u vkRe&dY;k.k ds iFk dk vuqlj.k
gh dj ikrs gSaA ,sls O;fDr vius Hkhrj dh ln~o`fŸk;ksa dks nckdj vln~o`fŸk;ksa esa yhu
cu tkrs gSaA os vius Hkhrj cSBs fodkjh 'kSrku dh ckrsa rks lqurs gSa ij ftuok.kh dh
mis{kk dj tkrs gSaA os lq[k ds okLrfod :i&Lo:i dks igpku ugha ikrs] vr% lkjHkwr
rŸo ̂ /keZ* dks NksM+ ̂ ek;k* :i Nk;k ds ihNs Hkkxrs gSa vkSj lkalkfjd izyksHkuksa ds dhpM+
esa Q°lrsμ/k°lrs pys tkrs gSaA

 euq"; og tks euu'khy gks
euq"; dk vFkZ D;k\ fleuu'khyk% bfr euq";k%Afi tks euu'khy gksa] izR;sd

ckr dk xgjkbZ ls euu&fpUru djsa] fopkjksa dh rqyk ij fgrkfgr dks rksydj fQj
dk;Z djsaA i'kq vkSj euq"; esa ewy :i ls ;fn dksbZ vUrj gS rks og blh oSpkfjd
'kfDr dk] euu&fpUru dh 'kf‰ dk gSA i'kq 'kCn ^i';fr* /kkrq ls cuk gS] ftldk
vFkZ gS ns[kukA vk°[kksa ls tks ns[krk gS ij ns[kus ds vkxs ftldh dksbZ izxfr ugha gS]
og gS i'kqA fdUrq euq"; ns[kus ds i'pkr~ fopkj djrk gS] euu djrk gS] blfy,
og euq"; gSA

 ekuo esa i'kqrk
cU/kqvksa ! tks euu&fpUru djsxk] ogh 'kjhj vkSj vkRek ds] tM+ vkSj psru ds]

tho vkSj iqn~xy ds HksnfoKku rd igq°p ldsxkA 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn dk Kkrk gh
vkRe&dY;k.k dh lk/kuk dj ldsxkA ekuo dh tks euu&{kerk gS mlh dk uke gS
foosdA foosd ij tc vfoosd dk inkZ iM+ tkrk gS vkSj vkRek esa vofLFkr Kku ij
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vKku dk vkoj.k p<+ tkrk gS rks O;fDr ekuo dh txg i'kq cu tkrk gSA og ikikpj.k
esa fyIr jgrk gS vkSj /kekZpj.k ls nwj gks tkrk gSA tgk° foosd ugha ogk° /keZ ugha] tgk°
/keZ ugha ogk° euq";rk ughaA /keZ ds fcuk] /kekZpj.k ds fcuk euq"; gSoku cu tkrk gS]
'kSrku cu tkrk gSA

 vkRe&tkx`fr dk ioZ gS i;qZ"k.k
ekuo dk y{; gksuk pkfg, tu ls ftu cuuk] bUlku ls Hkxoku cuuk] uj ls

ukjk;.k cuukA blds fy, vkRe&lk/kuk djuh gksxhA vkRe&lk/kuk ds fy, vkRe&Kku
izkIr djuk gksxkA vkRe&Kku dh izkfIr vkSj vkRe&lk/kuk ds iFk ij vxzlj gksus dh
izsj.kk nsus ds fy, vk jgs gSa egku~ ikou ioZ i;Zq"k.k ds vkB fnu! dy ls izkjEHk gks jgs
gSa i;qZ"k.k!

 R;kSgkj vkSj ioZ dk vUrj
;s ioZ&fnu vkË;kfRedrk ds jax ls jaxs] ozr&izR;k[;ku vkSj ri ds mYykl ls

Hkjs] lE;XKku& n'kZu dk izdk'k ysdj vkrs gSa vkSj ioZ eukus okys lk/kd oxZ dh
vkRek dks gf"kZr] izQqfYyr] mTToy cuk nsrs gSaA lkalkfjd R;kSgkjksa ls ;s ioZ loZFkk
fHkUu gSaA

cU/kqvksa ! vki ftu lkalkfjd R;kSgkjksa dks eukrs gSa] muesa Ë;ku j[kk tkrk
gSμ'kjhj&'kqfº dk] LFkku&'kqfº dk vkSj inkFkZ&'kqfº dkA vkË;kfRed {ks= esa bu
ck·&'kqfº dk;ks± ij fo'ks"k Ë;ku ugha fn;k tkrk] ogk° rks Ë;ku fn;k tkrk gS vkRe&'kqfº
ijA lkalkfjd R;kSgkj ̂ LokLF;] le; vkSj lEink*μbu rhuksa dh gkj ls thou dh gkj
ds dkj.kHkwr gksrs gSa] tcfd vkË;kfRed ioZ vfgalk] la;e ,oa rikjk/ku dh izsj.kk nsrs
gq, thou dks mUufr dh vksj vxzlj dj vkRekfHkeq[kh cukrs gSaA

 R;kSgkj nsrs gSa rhu rjQ ls gkj
vki lHkh dks lkalkfjd R;kSgkj ds eukus dk vPNk vuqHko gS vkSj ifj.kkeLo:i

gksus okyh /ku&gkfu] le;&gkfu] ru&gkfu vkfn ls Hkh vki vifjfpr ugha gSaA ;g
ckr vyx gS fd vki lc tkurs gq, Hkh iqu%&iqu% mlh vksj f[kaps pys tkrs gSa vkSj mUgsa
tkudj] gkfu mBkdj Hkh izlUu gksrs gSaA
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 ru dh gkfu ds dkj.k gSa R;kSgkj

cU/kqvksa ! R;kSgkj pkgs gksyh dk gks ;k fnokyh dk] j{kkcU/ku dk gks ;k n'kgjs dk]
lHkh R;kSgkjksa ij xfj"B O;atu] idoku] fe"VkÈk vkfn curs gSaA tgk° thHk dk Lokn
gksxk] ogk° U;wukf/kd ek=k esa [kkus esa vf/kdrk LokHkkfod gSA R;kSgkjksa ds fnuksa esa
feyus&feykus] jkek&';kek djus dh jhfr Hkh gS vkSj tgk° Hkh feyus gsrq tk;saxs] ogk°
[kkus&ihus dh euqgkj vo'; gksxhA Hkkjr esa vkSj fo'ks"kdj bl ekjokM+ esa yksx
euqgkj ds dPps rks gksrs gh gSaA Li"V gSμvko';drk o Hkw[k ls vf/kd Hkkstu
LokLF; ds fy, gkfudkjd cusxkA isV&nnZ] vkQjk] xSl] vipu] ok;q] feryh
vkfn dk gksuk ,sls esa lk/kkj.k ckr gksxhA

vki bu ykSfdd R;kSgkjksa ij Lo;a rks viuk ru fcxkM+saxs gh] nwljksa dks Hkh ugha
NksM+saxsA fl;g idoku rks ysuk gh iM+sxkfi] flbls Hkh rks p[kdj ns[kksfi] fl;g fnu dksbZ
ckj&ckj rks vkrk ughafi] fl,d ihl (Piece) esa D;k isV QV tk;xkfiμtSlh vusd
ckrsa dgdj vkus okys esgeku dks dqN&u&dqN f[kyk, fcuk vki NksM+rs ughaA
ifj.kke ;g gksrk gS fd mudk ru Hkh gkj eku tkrk gSA

 le; dh cjcknh djrs gSa R;kSgkj

lkalkfjd gksyh&fnokyh vkfn R;kSgkj ds fnuksa esa lk/kq&lUrksa ds izopu&LFkyksa dk
jax Hkh Qhdk&Qhdk jgrk gSA vf/kdka'k esa izopu&gkWy [kkyh&[kkyh ls utj vkrs
gSaA tc lUr xkspjh esa tkrs gSa vkSj Jkod&Jkfodk ls O;k[;ku esa u vkus dk dkj.k
iwNrs gSa rks rqjUr izR;qŸkj feyrk gSμflD;k djsa egkjkt\ R;kSgkj ds fnu gSa] dke&dkt
cgqr jgrk gSA le; gh ugha feyrkAfi

Ë;ku ls fpUru djsa tjk fd vkidk le; tkrk dgk° gS\ oLrqr% R;kSgkj ds
cgkus vki vius&vkidks cpk tkrs gSa vU;Fkk vki Hkh tkurs gSa fd mu fnuksa esa
vkidk le; O;FkZ dh ckrsa&xIiksa esa] rk'k&pkSiM+] 'krjat vkfn euksjatu ds [ksyksa esa]
Vh- oh-] flusek] fidfud vkfn O;FkZ ds izksxzkeksa esa tkrk gSA le; dh cjcknh ds
dkj.k gSa] ;s lkalkfjd R;kSgkjA
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 R;kSgkj eukuk] /ku dks x°okuk

R;kSgkj eukus dh rS;kfj;ksa esa /kqykbZ] iqrkbZ] u;k QuhZpj] insZ] ?kj ds lnL;ksa ds
fy, diM+s] vkSjrksa ds fy, lkt&‹kàxkj dh lkexzh ;k tsoj ;k lkM+h vkfn diM+s rFkk
?kh&rsy] Qy&Qwy] iqtkik&izlkn vkfn vusdkusd oLrqvksa ds ÿ; esa tkus fdruk
/ku Qw°d fn;k tkrk gSA R;kSgkj ds vuki&'kuki [kpks± ds dkj.k fnokyh tSls R;kSgkj
ds fy, dfo dgrk gSμfl;g fnokyh gS ;k cqfº dk fnokyk gSAfi R;kSgkj ds uke ij
vusd izdkj dh foœfr;ksa dh yEch ijEijk py jgh gSA tks fujUrj u;h 'kSyh esa
c<+rh tk jgh gSA fnokyh ds volj ij ck:n iVk[ks] Qqy>fM+;k° vkfn dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA thoksa dh fgalk ds lkFk gh NksVs&cM+s edku] ?kj] m|ksx rd tydj
u"V gks tkrs gSaA

 vkË;kfRed ioZ ls ykHk gh ykHk

i;qZ"k.k tSls vkË;kfRed] /kkfeZd] vkfRed ioks± dks ri&R;kx ls euk,° rks fdlh
Hkh rjg dh gkfu ugha vfirq ykHk gh ykHk gSA eu iz'kkUr curk gS] igys ds c°/ks gq,
deZ iqn~xy >M+rs gSa] vkRek ij tks dekZoj.k Nk, gSa] os {kh.k ls {kh.krj gksrs tkrs gSaA

 ^ioZ* 'kCn ds fofHkUu vFkZ

^ioZ* 'kCn ds rhu vFkZ fo'ks"k izflº gSaμ(É) ifo=] (Ñ) LdU/k] fgLlk] [kaM]
vkSj (Ö) vaxqfy ds iSjosA

ioZ vFkkZr~ ifo=rkμikf{kd pkSeklh] lkaoRlfjd vkfn /kkfeZd ioZ tks eu o
vkRek dh fo'kqfº] ifo=rk ds fy, gSaA

ioZ vFkkZr~ LdU/k] [kaMμegkHkkjr vkfn xzUFkksa esa vyx&vyx vË;k;ksa dks ioZ
dgk gSA ;Fkkμ'kkfUr ioZ (egkHkkjr)A

ioZ vFkkZr~ vaxqfy ds iSjosμv°xqfy;ksa esa tks [kaM gSa] mUgsa ioZ ;k iSjos ;k iksjos
dgk tkrk gSA bZ[k (xUus) xk°Bksa ds chp ds fgLls dks isMh Hkh dgrs gSaA ;s uhps ls ≈ij
dh vksj tkrs gSaA budk lUns'k gS uhps ls ≈ij dh vksj c<+ks] izxfr djks] fxjrh vkRek
dks jksdks vkSj mls mUufr dh vksj ys tkvksA
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 ekuo LoHkko ifjorZu ,oa uwrurkfiz;

i;qZ"k.k ioZ egku~ vkË;kfRed ioZ gS vkSj mldk lUns'k gSμvkRe&'kks/ku dk]
vkRe&lk/kuk dk] vkRe&'kqfº dkA ekuo LoHkko ls vkeksn&izeksnfiz; gSA og la?k"kZe;
thou esa tc Hkh foJke ysuk pkgrk gS rc vius ml foJkedky dks jkx&jax]
[kku&iku] g°lh&etkd vkfn ls O;rhr dj thou dks vkufUnr cukus dh dYiuk,°
l°tksrk gSA lnSo ds ,djl thou ls ≈cdj og dqN ifjorZu pkgrk gSA mldk eu
gh ,slk gS tks dqN u;k] dqN cnyko ilUn djrk gSA vkids tks ykSfdd R;kSgkj gSa
mudh l`tuk blh ifjorZu ,oa uwrurkfiz; ekuoh; Hkkouk ds dkj.k gqbZA

 ioZ Hkh ifjorZu ykrs gSa thou esa

gksyh] fnokyh vkfn ykSfdd ioks±&R;kSgkjksa dks eukus ds mÌs'; esa 'kjhj vkSj
iqn~xy dh izeq[krk gksrh gS] tcfd vkË;kfRed ioks± dks eukus esa buds R;kx dh vksj
la;e&lk/kuk dh izeq[krk jgrh gSA oSls tgk° rd ifjorZu ,oa uwrurk dh ekuoh;
pkguk dk iz'u gS rks cU/kqvksa ! gekjs v"Vkf d&i;qZ"k.k ioZ Hkh thou esa ,d uo
ifjorZu dks ykus ds fy, gh gSaA budk mÌs'; gksrk gSμthou dh fn'kk dks eksM+uk]
mls ck·eq[kh ls vUreqZ[kh cukuk] mls iqn~xy&je.k ls vkRe&je.k dh vksj vfHkeq[k
djukA tSukpk;ks± dh n`f"V ges'kk vË;kRe&iz/kku jgh gS] vr% ^Jkod/keZ&izKfIr*
vkSj ^ikb;lÌeg..koks* esa dgk x;k gSμ

iwj.kkr~ ioZ&/keksZip; gsrqRokn~
/keZiwj.ka&ioZ&bfr Hkkouk-----!

/keZ ;k vË;kRe ;k vkRek dh le`fº dk lap; djus esa] mls iw.kZrk iznku djus esa
tks dkj.kHkwr gS] mldk uke gSμioZ !

tgk° ykSfdd ioZ yksHktU;] ?kVuktU;] Hk;tU; ;k fot;tU; gksrs gSa] ogk°
vkË;kfRed ;k yksdksŸkj ioZ dsoy vkRe&dY;k.k ds fy, gksrs gSa ftuesa d"kk;ksa dh
mi'kkfUr dk iz;Ru fd;k tkrk gS] ozr&oSjkX; dh o`fº dh tkrh gS vkSj Ë;ku o
LokË;k; }kjk vkfRed 'kqfº dh vksj dne j[ks tkrs gSaA
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 vkË;kfRed ioZ dk y{; gS ohrjkx&lk/kuk
ykSfdd ioks± esa ekuo dh n`f"V 'kjhj] /ku&lEifŸk o vkeksn&izeksn ij fVdh

jgrh gS] ij vkË;kfRed ioks± esa ekuo ≈ËoZeq[kh cuus ds fy, iz;Ru'khy jgrk gSA
og 'kjhj ls ≈ij mBdj vkRek dk] ^Lo* Lo:i dk n'kZu djuk pkgrk gSA ^vIik
lks ijeIik*μtgk° vkRe&n'kZu gksaxs ogha ijekRe&n'kZu Hkh gksaxsA vkË;kfRed lk/kuk
ls vkRek Lo;a ijekRek cu tk;sxk] flº&cqº&eqDr cu tk;sxkA dgrs gSaμ

flºka tSlks tho gS] tho lks gh flº gks;A
deZ&eSy dks vkarjks] le>s fojyk dks;˚

ijekRek vkSj vkRek esa vUrj D;k gS \ flº vkSj lalkjh tho esa Hksn D;k gS \
deZey dk gh Hksn gSA lalkjh tho deZey lfgr gS vkSj eqDrkoLFkk dk flº tho
deZey ls iw.kZr;k eqDr gSA vkË;kfRed ioZ deZey dks gVkus gsrq lk/kuk :i gSaA bu
ioZ fnuksa esa vkfRed 'kqfº] ÿks/kkfn d"kk;ksa dk R;kx vkSj 'kkfUr o lerke; thou
dk vH;kl fd;k tkrk gSA bl ioZ esa ohrjkx Hkko dh fof'k"V lk/kuk dk y{;
lk/kd ds lEeq[k jgrk gSA ijLij ds cSj&fojks/k dks 'kkUr dj {kek] izse vkSj eS=h
Hkko dh fueZy /kkjk cgkus dks eu rRij cu tkrk gSA

 ^i;qZ"k.k*μifjHkk"kk,° ,oa 'kCn&foospu
izkœr Hkk"kk esa ,d 'kCn gSμ^iTtql.kk*A ;gh ^iTtql.kk* 'kCn laLœr o fgUnh

Hkk"kk esa cuk gSμ^i;qZ"k.kk*A

blh ls feyrk&tqyrk ,d vkSj 'kCn gS izkœr dks"k esaμ^iTtksle.kk*A bl 'kCn
dk vFkZ gSμ^i;qZi'keuk*A

^iTtql.kk* ;k ^i;qZ"k.kk* dk vFkZ gSμi;qZikluk djukA i;qZ"k.k dky esa lk/kd
dks pkfg, fd og Kku&n'kZu&pkfj= ,oa nso&xq#&/keZ dh lE;d~ ,oa fof'k"V Hkko
ls i;Zqikluk djs] lk/kuk djs] lsok djs rFkk rikfn dk vkjk/ku djsA

i;qZ"k.k dk ,d vU; vFkZ gSμfudV jguk vFkkZr~ vkRek ds fudV tkus dh
lk/kuk djukA tks fgalk] >wB] pkS;ZdeZ] vcz„lsou o ifjxzg dk rhu dj.k]
rhu ;ksx ls R;kx djrs gSa rFkk ?kj&ifjokj&lalkj&eksg&ek;k ds R;kxh gSa] ,sls
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vuxkj&lk/kdksa dks egkioZ i;qZ"k.k ds fnuksa esa lEiw.kZ :i ls ,d LFkku ij vofLFkr
gksdj /keZË;ku esa yhu jguk vko';d gSA blls os fo'ks"k :i ls vkRek ds lehi
vkrs gSaA

cU/kqvksa ! ;g thokRek vuUr&vuUr dky ls feF;kRo] eksg] d"kk; vkfn ds
pDdj esa Q°ldj vius Lo:i ls cgqr nwj HkVd jgk gSA bl HkVdko esa og vuUr
Kku] vuUr n'kZu;qDr viuh gh vuUr 'kfDr dks Hkwy cSBk gS vkSj ij&inkFkks± ds]
jkx&}s"k vkfn ds lehi jgus esa dq'ky cu x;k gSA oLrqr% og vius 'k=qvksa ds ?kj esa
fuokl dj jgh vkRek dks mlds Lo;a ds ?kj esa ykus dk iz;kl djuk gSA vkRek dks
vkRek ds fudV ykuk gS vFkkZr~ vkRe&xq.kksaμlE;XKkukfn dks izdV djus dk fo'ks"k
iz;Ru bu fnuksa esa djuk gSA

dgha&dgha vkpk;ks± us ^ifj* rFkk ^m"k~* ds lkFk ^vu~* izR;; crkdj i;qZ"k.k dks
tks vFkZ fn;k gS] og gSμlEiw.kZ :i ls nX/k djus dk ioZA blesa vkpk;ks± dk eUrO;
;gh jgk gS fd bu ioZ&fnuksa esa bl rjg dh lk/kuk djuh gS ftlls Kkukoj.kh;
vkfn vkB deZ rFkk ÿks/kkfn d"kk; prq"d nX/k gks tk;sa] ty tk;sa] u"V gks tk;sa]
ftlls fQj dHkh mudk iqu% mn~Hko u gksA

^i;qZi'keu* dgdj bl ioZ esa iw.kZr% 'kkfUr izkIr djus dh izsj.kk iznku dh
xbZ gSA o"kkZdky esa ftl izdkj es?kksa dh 'khry ty /kkjk rIr /kjk dks 'kkUr cuk
mldh riu dks u"V djrh gS] Bhd mlh rjg vkRe&lk/kd bu fnuksa esa ÿks/k] eku]
ek;k] yksHk dh Tokykvksa dks] feF;kRo ds rki&larki dks lerk] 'kkfUr] ri o la;e
ls 'kkUr cukrs gSa rFkk cukus dk lUns'k nsrs gSaA

 i;qZ"k.k ds ukS i;kZ;okph 'kCn

i;qZ"k.k ds tks i;kZ;okph 'kCn fofHkUu Vhdkvksa] o`fŸkdkvksa] xazFkksa esa vk;s gSa] muesa
dqN 'kCn eSa vkidks crk jgk gw°μ

(É) Bo.kk] (Ñ) ifj;k;Bo.kk] (Ö) i<e lekslj.k] (Ü) oklkokla] (á)
tsV~BksoXxg] (à) ifjol.kk] (â) ikxb;k] (ä) iTtql.kk] (ã) iTtksle.kkA
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bu ukS 'kCnksa esa ls (É) iTtql.kk] vkSj (Ñ) iTtksle.kk ds vFkZ eSaus vkidks
crk;s FksA 'ks"k ds vFkZ Hkh tku yhft,μ

(Ö) Bo.kkμ;g izkœr 'kCn gS] ftldk vFkZ gS LFkkiukA vU; dky o Ωrq esa
lk/kq ds fy, dgha Hkh fLFkj jgus dh vof/k ekl&dYi ,oa lkf/o;ksa ds fy, }h&ekl
dYi ls vf/kd ugha gS] fdUrq bl vof/k esa vFkkZr~ o"kkZdky esa i;ZqiklukFkZ lk/kd dks
pkj ekl rd (viokn dks NksM+dj) ,d LFkku ij fLFkr jgus dk fo/kku gSA pkj
ekl dh lk/kd dh bl LFkkiuk dks ^Bo.kk* uke nsdj bls i;qZ"k.k dk i;kZ; ekuk
x;k gSA

(Ü) ifj;k;Bo.kkμnh{kk ds i'pkr~ ftrus i;qZ"k.k (o"kkZdky) chr x;s]
lk/kd mrus o"kZ dk nhf{kr ekuk tkrk FkkA nh{kk dh T;s"Brk o dfu"Brk dk gsrqd
gksus ls bls ^ifj;k;Bo.kk* dgk x;kA

(á) i<e lekslj.kμc`gr~ dYilw= dh fu;qZfDr esa o"kkZokl ds nks Hksn fd;s
gSaμ(É) izko`V~] vkSj (Ñ) o"kkZjk=A Jko.k&HkkÊin ds nks ekl izko`V~ o"kkZokl esa fxus
tkrs FksA vk"kk<+h iwf.kZek dks laoRlj lekIr gksus ls izko`V~ dky o"kZ dk izFke dky
gksrk gS vkSj Jko.kh izfrink u;s o"kZ dk izFke fnuA ;gh dkj.k gS fd o"kkZokl
(i;qZ"k.k) dks i<e lekslj.k Hkh dgk x;kA

(à) oklkoklaμo"kkZokl dYi dk i;kZ; gksus ls i;qZ"k.k dYi dks ^oklkokla*
uke Hkh feykA

(â) tsV~BksoXxgμ'ks"kdky (o"kkZdky dks NksM+dj) esa lk/kd v.kxkj ,d LFkku
ij vf/kdre ekl dYi rd fLFkj okl dj ldrk gS] ij o"kkZokl (i;qZ"k.k) dYi
esa pkj ekl dk mldk fLFkj okl gksrk gSA ;g dYi {ks=koxzgksa esa cM+k gS] T;s"B gS]
vr% bls ^tsV~BksoXxg* Hkh dgk x;kA

(ä) ifjol.kkμvkRek ds vf/kd fudV jgus dk iz;Ru djrk gS bl dky esa
izR;sd lk/kd] vr% ;g dky dgyk;kμ^ifjol.kk*A

(ã) ikxb;kμJkod] Jkfodk] Je.k] Je.kh lHkh ds fy, ;g ioZ lgtrk ls]
leku :i ls vkjk/kuk ;ksX; gS] vr% izkœfrd gSA bl 'kCn ls bl ioZ dh 'kk'or
lŸkk dh Ëofu Hkh fudyrh gSA
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 ^i;qZ"k.k* dh dqN vU; ifjHkk"kk,°
fofHkÈk vkpk;ks±] Kkfu;ksa o euhf"k;ksa us ^i;qZ"k.k* 'kCn dks fHkUu&fHkUu rjg ls

ifjHkkf"kr dj mlds :i&Lo:i dks vkRe&lk/kdksa ds lkeus izdV djus dk egr~
iz;Ru fd;k gS] muesa ls dqN ifjHkk"kk;sa tks eSaus i<+ha mUgsa vkidks crk jgk gw°μ

(É) ifjleUrkr~       m"k.ka&fuokl%
loZthoS% loZeS=hHkkosusfr i;qZ"k.ke~A

vFkkZr~ lk/kd dks pkfg, fd og vius vUrj~ esa mifLFkr ÿks/kkfn d"kk;ksa dh
m".krk dk ifj'keu dj] mUgsa 'kkUr cukdj izk.kh ek= ds lkFk eS=h Hkko dh LFkkiuk
djsA

(Ñ) ifjleUrkr~ tw"k.ka&lk/kfeZdS% lg izhfrdj.ka]
rs"kka lsokdj.ka p ;fLeu~ rr~ ifjtw"k.kaA

rkRi;Z ;g gS fd ftl ioZ esa lk/kkfeZd O;fDr;ksa ls izhfrdj] e/kqj] fgrdkjh
O;ogkj fd;k tk;] lg&/kehZ cU/kqvksa dh lsok dh tk;] og i;qZ"k.k gSA

(Ö) ifjleUrkr~ mi'keua&d"kk;k.kka
bfUÊ;&fo"k;k.kka p ;fLeu~ rr~ i;Zqi'keue~̊

blesa Kkuh dgrs gSa fd ÿks/kkfn d"kk;ksa rFkk ik°p bafÊ;ksa ds fo"k;&fodkjksa (rsohl
fo"k;] nks lkS pkyhl fodkj) dks 'kkUr cukdj ijLij {kek ;kpuk djuk gh i;qZi'keu
;k i;qZ"k.k gSA

(Ü) ifjleUrkr~ ≈"k.ka&nq"dekZ.kka
nkg% ri'p;kZr~ vkRe'kqfºgsrks% ;fLeu~ ioZf.k lk i;wZ"k.kk%A

dgk x;k gS fd ftl ioZ esa ri'pj.k dh lk/kuk }kjk deZ&futZj.k dj vkRe&'kqfº
ds mn~ns'; ls nq"deks± dk ngu fd;k tk;] og i;qZ"k.k ioZ gSA

(á) ifj&ifjr% mikluk&vkRensoL;]
nsokf/knsoL; ijekReuksgalÌsoL; p ;fLeu~ lk i;qZiklukA

vFkkZr~ ftl ioZ esa vkRenso o ijekRe nso dh lE;d~ mikluk dh tk;] og
i;qZikluk (i;qZ"k.k) ioZ dgykrk gSA
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lE;d~ mikluk ls rkRi;Z gSμfllR;d~ izdkjs.k mi&lehis vklua] mios'kua bfr
miklukAfi ohrjkx nso ;k vkRenso ds lkfUuË; esa okl djukA ,slh lk/kuk djuk
ftlls vkRenso ds fudV clk tk ldsA

 vkxe esa ^i;qZ"k.k* dk rkRi;Z
vkxeksa esa i;qZ"k.k (iTtql.k) 'kCn dk mYys[k dgha Hkh ioZ ds :i esa ugha

feyrk gSA ogk° bl 'kCn dk mYys[k o"kkZokl&dYi ds :i esa vk;k gSA leok;kax]
dYilw=] fu'khFk pwf.kZ vkfn esa bl rjg ds mYys[k feyrs gSaA leok;kax esa vk;k gSμ

flle.ks Hkxoa egkohjs oklk.ka lohljkb, ekls obÙarks lŸkfj,fga jkbafn,fga
lslsfga oklkokla iTtkslosbAfi (leok;kax âå)

bldk vFkZ gS fd Je.k Hkxoku egkohj o"kkZokl izkjEHk ls ,d ekl chl
vgksjkf= O;rhr gks tkus vkSj lŸkj jkr&fnu 'ks"k jgus ij i;qZoflr gq,] vFkkZr~ o"kkZokl
ds fy, fLFkr gq,A

fu'khFk pwf.kZ esa tks mYys[k feyrk gS og bl izdkj gSμ

lohlfr jkfr ekls iq.ks] tfrokloara u yCHkfrA
rks    #D[k     gsV~Bk     fo      iTtkslos;Ooå

(fu'khFk pwf.kZ Ö@áÖ)

vFkkZr~ o"kkZ Ωrq izkjEHk gksus ds ,d ekl vkSj chl jkf= i'pkr~ Hkh ;fn fLFkjokl
ds fy, funksZ"k LFkku ugha fey ik;s rks lk/kd vk"kk<+ iwf.kZek ds ipklosa fnu (vFkkZr~
vf/kd ekl esa Jko.k nks gksus ij nwljs Jko.k 'kqDyk iapeh rFkk vf/kd ekl u gksus
ij HkkÊin 'kqDyk iapeh) dks o`{k dh Nk;k esa gh fuf'pr :i ls o"kkZokl (i;qZ"k.k)
dj dYi ogha iwjk djsA

 i;qZ"k.k dk ifjofrZr orZeku Lo:i
cgqr dky i'pkr~ vkpk;ks± us le; dh ek°x dks ns[krs gq, i;qZ"k.k ds iwoZ lkr

fnu vkSj tksM+ fn;sA bl rjg ;g v"Vkf d ioZ cu x;k vkSj bldk vfUre fnu
^laoRljh* dgk tkus yxkA rc ls vkt rd ge lHkh viuh ijEijkuqlkj vkB
fnu&jkr i;qZ"k.k ioZ eukrs gSaA
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vkReksUufr ds fy,] vUrj~ dh 'kqfº&fo'kqfº ds fy, i;qZ"k.k ds bu vkB fnuksa
dk iwjk ykHk mBkuk gSA fnu vkB gSa vkSj deZ&'k=q Hkh vkBA vr% ;s vkB fnu deks± dks
dkVus ds fy, fo'ks"k fnu gSaA

en Hkh vkB gh gksrs gSa vkSj izfrfnu ,d&,d en dks {kh.k cuk;k tk ldrk gSA

vkRek ds vuar Kkukfn vkB xq.k gSaA bu vkB fnuksa esa fut ds bu xq.kksa ds
izdVhdj.k dk iq#"kkFkZ fd;k tk ldrk gS vkSj mudk fodkl fd;k tk ldrk gSA

 egkioZ dh pkch gSμvkRek dh fo'kqfº
vkt i;qZ"k.k dk vFkZ o"kkZokl&dYi ls u gksdj v"Vkf d ioZ ls gSA vk'p;Z

bl ckr dk gS fd i;qZ"k.k ioZ ds fy, igys ls rS;kfj;k° dh tkrh gSa] meax vkSj
mYykl ls ioZ euk;k tkrk gS] O;k[;ku esa mifLFkfr jgrh gS] izfrÿe.k esa [kwc yksx
vkrs gSa] riL;k,° Hkh gksrh gSa] ij lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd i;qZ"k.k vkSj fo'ks"k :i ls
laoRljh dks ysdj vusd okn&fookn] erHksn] >xM+s izfro"kZ gks jgs gSaA i;qZ"k.k dk tks
ewy Hkko gS] ml ij fdlh dk Ë;ku ugha gSA vkidh gkyr ml O;fDr dh rjg gS tks
fdlh cgqeaftyk bekjr dh lcls ≈ij dh eafty ij cus dejs ls dqN lkeku ysus
tkrk gS] ij tc ogk° igq°prk gS rks Ë;ku vkrk gS fd dejs ij yxs rkys dh pkch
rks uhps gh jg x;h gSA ;g ml le; dh ckr gS tc fy∂V ugha FkhA vkt rks
cgqeaftyk bekjrksa esa fy∂V dh lqfo/kk jgrh gSA fo|qr dk cVu nck;k vkSj ftl
eafty ij tkuk gS] ogk° igq°p x;s_ lhf<+;k° p<+us dh t:jr ughaA gk°] tc fctyh
cUn gks vkSj t:jh dk;Z gks rks eqf'dy iM+rh gS] Je djuk iM+rk gS] lhf<+;k° p<+uh
iM+rh gSa] ilhuk cgkuk iM+rk gSA bruk Je djus ds ckn ;fn rkys dh pkch xzkmaM
∂yksj ij gh Hkwy vk, rks lksfp, D;k n'kk gksxh\ i;qZ"k.k egkioZ dh pkch vFkkZr~
ewy Hkkouk gSμvkRe&'kqfºA vkRe&'kqfº ds fy, d"kk;ksa dk mi'keu ,oa R;kx&
ri] ozr&izR;k[;ku vko';d gSaA

 i;qZ"k.k esa vko';d :i ls dj.kh; dk;Z
i;qZ"k.k esa dj.kh; dk;ks± dh iwokZpk;k±s us tks lwph nh gS] mlesa lEiw.kZ lk/kd

(v.kxkj eqfu) ds fy, (É) lkaoRlfjd&izfrÿe.k] (Ñ) ds'k&yq¥pu (Je.k&Je.kh
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oxZ ds fy,)] (Ö) ri'pj.k] (Ü) vkykspuk] vkSj (á) {kekiukμ;s ik°p izeq[k
gSaA Jkod&Jkfodk oxZ ds fy, ds'k&yq¥pu NksM+dj 'ks"k pkj deZ vko';d :i
ls dj.kh; gSaA

(É) lkaoRlfjd izfrÿe.k
rhFk±dj iz:fir ftuHkkf"kr tSu/keZ esa izR;sd lk/kd dks vgfuZ'k vkRe&'kqfº ds

fy, lk/kuk djus dk funsZ'k feyrk gSA ;gk° lk/kuk dk y{; gh vkRek ls deZey dks
gVkdj mls fueZy] d"kk;&eqDr cukuk gSA dgk gS fd fld"kk;eqfDr fdy eqfDrjsoAfi
vFkkZr~ d"kk;ksa ls] ÿks/k&eku&ek;k&yksHk ls eq‰ gksuk gh okLrfod eqf‰ gSA

d"kk;&eqf‰ ;k vkRe&'kqfº ds fy, lk/kdksa vFkkZr~ lk/kq&lkËoh] Jkod&
Jkfodkvksa dks pkfg, fd os izfrfnu nksuksa le; izfrÿe.k djsa vkSj izfriy vkRekykspu
djrs gq, vkRe&'kqfº ds fy, tkx:d jgsaA

izekno'k lk/kd dks ozrkfn esa tks nks"k yxrs gSa] ikjLifjd O;ogkj esa tks dyg&}s"k
mRiUu gksrk gS mlds fuokj.kkFkZ vkykspuk dk izko/kku j[kk x;k gSA dHkh&dHkh ekuo
Hkwy djds] ozr esa nks"kkfn yx tkus ij rqjUr i'pkŸkki ugha dj ikrk vkSj /khjs&/khjs
eu ds 'kkUr gks tkus ij mUgsa ;kn dj i'pkŸkki djrk gSA dHkh eu ds 'kkUr gksus esa
vf/kd le; yx tkrk gSA le; dk ;g O;o/kku ekuo&eu dh ljyrk] lgtrk ij
fuHkZj djrk gSA

dqN lk/kd ,sls gksrs gSa tks Hkwy djrs gh rqjUr mldh rjQ Ë;ku ns nsrs gSa] dqN
lk/kd lqcg dh Hkwy laË;k rd vkSj jkf= dh Hkwy izkr% rd le> ysrs gSa] dqN dks
nl&iUÊg fnu chrus ij fopkj vkrk gS vkSj dqNsd ,sls Hkh gksrs gSa tks pkj ekl esa vkSj
dqNsd rks o"kZ esa ,d ckj gh le; fudkydj fo'ks"k :i ls o"kZHkj dh Hkwyksa dks Le`fr
esa ykrs gq, mu ij i'pkŸkki djrs gSaA ekulKkuh izHkq us blh dkj.k nsofl; ,oa jkblh
izfrÿe.k ds vfrfjDr ikf{kd] pkSeklh o lkaoRlfjd izfrÿe.k dk fo/kku fd;k
gSA lk/kd izfrfnu nksuksa le; izfrÿe.k u dj lds rks ,d le; djsA ,slk Hkh u
dj lds rks iUÊg fnu esa vo'; ,d ckj viuh Hkwyksa] vius nks"kksa dh vkykspuk dj
izk;f'pŸk ysA i{k esa Hkh u dj lds rks pkj ekl esa ,d ckj izR;sd pkSeklh ioZ ij
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vo'; izfrÿe.k djsA fo'ks"k dkj.kksa ;k izekno'k ;g Hkh u gks rks lkaoRlfjd
izfrÿe.k rks vo'; djsA bl ije&ikou fnu rks iqjkus lHkh 'kY; fudkydj] nks"kksa
dh 'kqfº dj] d"kk;kfn 'kkUr dj ys vkSj ‚n; ls lHkh dks [kek,] lHkh ls {kek
;kpuk djs] lHkh dks {kek iznku djsA

n'kkJqrLda/k dh ÑÖoha lekpkjh esa crk;k gS fd ;fn Je.k&Je.kh i;qZ"k.k ds
fnuksa esa Hkh iwoZ esa gq, dyg&nks"kksa dks mi'kkar ugha djrkA og lE;DRo ls ifrr gksdj
izFke xq.kLFkku dks izkIr gksrk gSA mldk Je.kRo ls iru gks tkrk gSA ;gk° rd fd mls
lk/kq&la?k ls fu"dkflr djus rd dk fo/kku gSA

 izfrÿe.k ds "kMko';d
d"kk;&eqfDr vkSj vkRe&'kqfº ds fy, Je.k vkSj Jkod] ge vkSj vki izfrÿe.k

djrs gSaA izfrÿe.k&fo/kku esa "kMko';d gksrs gSa ftudk viuk fo'ks"k egRo gSμ

izFke vko';d ^lkekf;d* lk/kd dks leHkko dh Hkwfedk ds fy, izsfjr djrk
gSA nwljk ^prqfo±'kfrLro* rhFk±djksa ds xq.kxku Lo:i gS] ftlesa dHkh mRœ"V jlk;u
vk, rks rhFk±dj xks= dk miktZu Hkh laHko gSA rhljs vko';d ^oUnuk* esa ln~xq#
HkxoUrksa dk oUnu&ueu gS] ftlds }kjk thou esa fou; dk izos'k gksrk gS vkSj
^fou;* lk/kuk dh vk/kkj Hkwfe gSA prqFkZ vko';d gS ^izfrÿe.k*] ftlesa yxs gq,
nks"kksa dh vkykspuk dj ozrksa dh 'kqfº }kjk lk/kd vkRe&'kks/ku o vkRe&'kqfº dh
vksj vxzlj curk gSA ik°pok° vko';d gS ^dk;ksRlxZ*A blesa lk/kd vius 'kjhj rd
esa eeRo dks feVkus dk iz;kl djrk gSA NBk vko';d ^izR;k[;ku* gSA blesa Hkfo";
ds fy, ozr] fu;e] R;kx] izR;k[;ku fy, tkrs gSaA

izfrÿe.k ds fcuk vkRe&'kqfº lEHko ugha gSA ,d euh"kh tSukpk;Z ds
dFkukuqlkjμ

LoLFkkukr~ ;r~ ijLFkkua izeknL; o'kkn~ xr%A
r=So   ÿe.ka   Hkw;   izfrÿe.keqP;rs˚

vkRek vius Lo&LFkku vFkkZr~ lE;XKku&n'kZu&pkfj= ls gVdj izekn ds o'khHkwr
cu ij&LFkku vFkkZr~ jkx&}s"k] eksg&ek;k] fo"k;&d"kk; vkfn esa tkdj LoHkko ls



❈ 872 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

gV] foHkko esa pyk tkrk gS] blh dks vfrÿe.k dgrs gSa vkSj rc mls ij&LFkku ls
ykSVkdj Lo&LFkku dh vksj eksM+us dh fÿ;k izfrÿe.k dgykrh gSA

vkyksp.k f.kan.k xjg&.kkfga vCHkqfÎvks vdj.kk,A
ra Hkko ifMDde.ka] lsla iq.k nOonks Hkf.kva˚

vFkkZr~ vkykspuk] fuUnk rFkk xgkZ ds }kjk izfrÿe.k djus esa rFkk iqu% nks"k u djus
esa m|r lk/kd ds Hkko&izfrÿe.k gksrk gSA 'ks"k ÊO;&izfrÿe.k gSA

vfrÿe.k e;kZnk dk mYya?ku gS vkSj izfrÿe.k gS iqu% e;kZnk esa ykSV vkukA

 izfrÿe.k esa Hkkoksa dk lkFk gks
lkaoRlfjd izfrÿe.k o"kZ dk vkRe&Luku ekuk x;k gSA Je.k&Je.kh]

Jkod&Jkfodk izR;sd ds fy, lkaoRlfjd izfrÿe.k vko';d :i ls dj.kh; gSA
blds }kjk lk/kd vius o"kZHkj esa gq, izekn&vkpj.k vkfn dh ljy Hkkoksa ls vkykspuk
dj 'kqº cu tkrk gSA

izfrÿe.k dsoy 'kkfCnd ;k okfpd u gksdj mlesa eu ds 'kqHk Hkkoksa dk lEiw.kZ
lkFk gksuk pkfg,] D;ksafd Hkkouk esa ;FkkFkZrk ds fcuk ikiksa ds izfr Xykfu ;k i'pkŸkki
vkSj nks"kksa ds fy, ^fePNkfe nqDdMa* dguk fu"Qy jgrk gSA

(Ñ) ds'k&yq¥pu

Je.k&lk/kdksa ds fy, i;qZ"k.k ioZ ds fnuksa esa ^yksp* (ds'k&yq¥pu) dk fo/kku
vkxeksa esa feyrk gSA lkaoRlfjd izfrÿe.k ls iwoZ xk; ds jkse izek.k okys cky ls
cM+s cky Je.k&Je.kh ds ugha gksus pkfg,A vkxeksYys[k bl izdkj gSμ

floklkokla iTtkslfo;k.ka uks dIibZ fuXxaFkk.k ok fuXxafFk.k ok iTtkslo.kkvks
xksykseIiek.kfeŸks fo dsla ra j;f.k mokb.kk foŸk ,Afi  (vk;kjn'kk âå)

(Ö) vkykspuk
tks e;kZnk,° lk/kd us ozr ;k egkozr xzg.k djus ls ys j[kh gSa] mu ozrksa ;k egkozrksa

esa yxs nks"kksa dh le`fr vkykspuk gS vkSj thou esa fdlh Hkh dkj.k ls fdlh Hkh {ks= esa
gq, ikiksa] Hkwyksa] xyfr;ksa dh Le`fr vkSj vkykspuk dk uke gSμ^vkyks;.kk*A
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i;qZ"k.k egkioZ ds vfUre fnu o"kZHkj ds izR;sd iki ;k Hkwy dh xq#nso ;k cM+s
Jkodksa ds le{k ljy Hkko ls] fou;iwoZd vkykspuk djuk] mls xq#&lEeq[k izdk'k
esa ykuk] izdV djuk gh ^vkyks;.kk* gSA

mŸkjkË;;ulw= ds Ñãosa vË;;u esa izHkq egkohj us dgk gSμ

flvkyks;.kk, .ka ek;k&fu;k.k&fePNknal.klYyk.ka eksD[keXx&fo?.kk.ka
v.kar&lalkj&cº.kk.ka mºj.ka djsbA mTtq Hkkoa p t.k;bAfi (mŸkjk- Ñã)

rkRi;Z ;g gS fd vkykspuk djus ls tho ek;k] funku vkSj feF;kn'kZu bu rhuksa
'kY;ksa dks vkRek ls fudky Qsadrk gSA ;s rhuksa 'kY; vFkok bu rhuksa esa ls dksbZ ,d
'kY; Hkh eks{kekxZ esa fo?u :i gS] ck/kd rŸo gS] vojks/kd gSA ;s 'kY; vuar lalkj
dks c<+kus okys gSa] vr% budks fudky Qsaduk vko';d gSA Lo&vkykspuk djus
okyk ljyeuk O;fDr bu 'kY;ksa dks fudkydj fu%'kY; cu ldrk gSA

(Ü) ri'pj.k
i;qZ"k.k ds fnuksa esa izR;sd tSu dks ri'pj.k ds fy, rRij cuuk pkfg,A ftudk

lkeF;Z gS mUgsa vBkbZ] lkr] Ng] ik°p vkfn dh riL;k djuh pkfg,A riL;k deZfutZjk
dk dkj.k gS ij ri djus ds vkË;kfRed y{; dks Ë;ku esa j[krs gq, vki yksxksa dks
pkfg, fd ri dk fn[kkok ;k rek'kk u cuk,°A

ri ogh ;k mruk gh djuk pkfg,] ftlds djus ij eu esa veaxy dk mnaxy u
gks] vFkkZr~ Hkw[k vkSj I;kl yxus ij vkidk eu vkŸkZË;ku ds fpUru esa ugha tkuk
pkfg,A

ri ,slk djuk pkfg, fd ftlls Lo;a dks fdlh izdkj dh gkfu u igq°ps vkSj u
fuR;izfr dh vkË;kfRed lk/kuk ,oa /keZË;ku esa fo?u vk,A

ri djds izekn djuk] xIisa ekjuk] rk'k&pkSiM+ [ksydj le; O;rhr djuk]
Vh- oh- ;k ohfM;ksxse vkfn esa eu dks my>kuk vFkok vU; ,sls gh O;FkZ ds iki&Hkkj
dks c<+kus okys dk;ks± esa le; fcrkus ls fd;k x;k ri fu"Qy cu tkrk gS vkSj og
deZfutZjk ds LFkku ij v'kqHk deZcU/k dk dkj.k cu ldrk gSA
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ri ds ckjg Hksn gSaA blds ckjs esa foLr`r foospu vkids lEeq[k iwoZ esa dj pqdk
gw°A (nsf[k, cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkx&É esa)

(á) {kekiuk
i;qZ"k.k ioZ dk ,d vR;Ur egŸoiw.kZ dŸkZO; gSμ{kekiukA blesa {kek djuk

vkSj {kek ek°xuk] nksuksa gh lfEefyr gSaA blds vR;f/kd egŸo dks ns[krs gq, ioZ ds
vfUre fnol ^laoRljh* dks ^{kek ioZ* ds uke ls Hkh iqdkjk x;k gSA

{kek ls d"kk;ksa dh mi'kkfUr gksrh gS] mudk mi'keu gksrk gS] os iryh curh gSa
vkSj d"kk;ksa ds iryk cuus ls gh vkRek ds fudV igq°pk tk ldrk gSA

œ".k i{k ls 'kqDy i{k] v°f/k;kjs i{k ls mtkys i{k dh vksj tkus okyk (lkekU;r%
HkkÊin œ".k }kn'kh dks izkjaHk gksdj HkkÊin 'kqDyk iapeh dks lekIr gksus okyk) ;g
ioZ lHkh lk/kdksa dks lUns'k ns jgk gS fd vU/kdkj ls izdk'k dh vksj cf<+,] flrelks
ek T;ksfrxZe;%fiA vU/kdkj gSμeksg dk] ek;k dk] jkx dk] }s"k dk] vKku dk]
fo"k;&fodkjksa dk] d"kk;ksa dk vkSj izdk'k gS lE;XKku dk] ohrjkx&Jºk dk] la;ekpj.k
dkA vkidks vkRek ds mTToy iFk] 'kqDy i{k] izdk'k&iFk ij vkuk gS] vxzlj gksuk
gSA blds fy, {kek vkSj lgu'khyrk dks vUrj~ esa /kkj.k djuk gksxkA fo"k; foLr`r u
gks tk,] vr% bl ij laoRljh ds ikou fnol ij fo'ks"k ppkZdjsaxsA

vkRe&cU/kqvksa ! dy ls izkjEHk gks jgs gSa i;qZ"k.k ioZ vkSj vkB fnu rd bl ioZ
dh vkË;kfRed pgy&igy jgsxhA vki lHkh dks tks ;gk°] bl /keZ&lHkk esa mifLFkr
gSa] bu ioZ fnuksa esa /keZË;ku dh >M+h yxkuh gS] rikjk/ku dh T;ksfr txkuh gS]
nku&n;k&ozr&R;kx&izR;k[;ku dh vy[k xq¥tkuh gSA 'kjhj vkSj vkRek ds HksnfoKku
dks le>dj vki lHkh vkRe&dY;k.k ds fy, vxzlj cusa rHkh ioZ dh lQyrk gSA

tks HkkbZ&cgusa ;gk° mifLFkr ugha gSa] vki mUgsa Hkh izsfjr djsa /keZ&nhi izTofyr
djus ds fy,A

vkuan gh vkuan !
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vkRe&cU/kqvksa!

egku~ vkË;kfRed ioZ i;qZ"k.k vkt ls izkjEHk gks jgs gSaA izfr o"kZ vkrs gSa
i;qZ"k.k vkSj vkdj pys tkrs gSaA x`gLFk&Jkod vkSj v.kxkj&Je.k] nksuksa izdkj
ds lk/kd bl v"Vkf d ioZ dks fof'k"V vË;kRe ,oa vkRe&lk/kuk dk ioZ
ekudj bu fnuksa Kku] Ë;ku] ti] ri vkfn esa fo'ks"k iq#"kkFkZ djrs gSaA oSls rks
lk/kd o"kZHkj viuh lk/kuk esa fujr jgrs gh gSa ij bu ioZ&fnuksa dk muds fy,
vR;ar egŸo gksrk gSA

 i;qZ"k.k] /keZ&tkxj.k dk ioZ
tks x`gLFk&lk/kd ;k Jkod&Jkfodk oxZ izekno'k o"kZ ds vU; fnuksa esa

lk/kuk esa f'kfFky cu tkrs gSa] O;kikj&O;olk; esa vR;f/kd tqM+ko ds dkj.k viuk
fu;r le; lk/kuk ds fy, ugha ns ikrs vFkok ,slk ;qok&cky oxZ tks o"kZ ds vU;
fnuksa esa /keZ&tkx`fr esa #fp ugha ys ikrk] iwokZpk;ks± us ,sls lkalkfjd izo`fŸk;ksa esa
lnk yhu jgus okys] vkjaHk&lekjaHk esa iki :i lko| dk;ks± esa exu cus jgus okyksa
ds fy, cgqr gh lksp&le>dj ;s i;qZ"k.k ds vkB fnol fuo`fŸk esa Hkkx ysus gsrq]
fuoZ| dk;ks± esa le; O;rhr djus gsrq] /keZË;ku o ti&ri esa vkRe&tkxj.k gsrq
fuf'pr fd, gSaA

 i;qZ"k.k vFkkZr~ vkRek ds fudV jguk
D;k gS i;qZ"k.k\ D;ksa gS i;qZ"k.k ioZ ds fnuksa dk bruk ekgkRE;\ D;k djrs gSa

lk/kd bu fnuksa esa\ bu lc iz'uksa ds lek/kku fcuk i;qZ"k.k ioZ eukus dk iw.kZ vkuUn
izkIr gksuk lEHko ughaA

dh/kks eqfDr uks lkFk

(xkSrekfnd vBkjg lgksnj )
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i;qZ"k.k 'kCn ^ol~* /kkrq esa ^ifj* milxZ vkSj ̂ vu~* izR;; yxus ls cuk gSA ^ol~*
dk vFkZ gS jguk] fuokl djuk] clukA ^ifj* vFkkZr~ fudV] ikl esaA iz'u ;g gS fd
dgk° jguk\ fdlds fudV fuokl djuk\ D;kμ

frtksjh ds bnZ&fxnZ jguk\
ikfjokfjd tuksa ds fudV jguk\
O;olk;&O;kikj ds ikl jguk\

ugha ca/kqvksa\ ;s lc lko| fopkj] lko| fÿ;k,° gSaA ;gk° rks buls nwj jgdj dqN
djus dk rkRi;Z gSA ;gk° tks vFkZ gS og gS vkRek ds fudV okl djuk] vkRekfHkeq[kh
cuuk] vUr%dj.k dh 'kfDr ds iFk ij dne j[kukA

 vkRek ds ikl jgus dk miÿe gS miokl
i;qZ"k.k rikjk/ku ds fy, fo'ks"k egŸo j[krk gSA >fM+;k° yx tkrh gSa bu vkB

fnuksa esa ri dhA HkkbZ vkSj cgu] cPps vkSj cw<+s lHkh esa gksM+&lh ep tkrh gSA ri dh
izkjfEHkd Hkwfedk esa vkrk gS mioklA miokl dk vFkZ D;k\ ^mi* vFkkZr~ lehi]
^okl* vFkkZr~ jgukA vius fudV] viuh vkRek ds ikl jgus dk tks miÿe gS] mlds
fy, tks iz;Ru gS mls miokl dk uke fn;k x;k gSA

 dSls jgsa vkRek ds fudV\
vki dgsaxsμegkjkt ! vkRek rks gekjs Hkhrj gh vofLFkr gS] bl rjg gekjh

vkRek rks gekjs ikl gh gS vkSj ge lHkh viuh vkRek ds ikl gh gSa] ij ckr ;g ugha
gSA ;gk° vkRek ds ikl vkus] jgus] clus dk vFkZ gSμvkRek esa je.k djuk] vkReksRFkku
ds fy, fÿ;k,°&iq#"kkFkZ djuk] vkRe&fgrdkjh dk;Z (lk/kuk) djukA

 dkSu nwj] dkSu ikl\
vkidk iq= O;kikfjd dk;Z gsrq ijns'k pyk x;kA nwj&cgqr nwjA gtkj&nks

gtkj fdyksehVj dh nwjh ij gS og] ij ;fn vkids eu ds fdlh dksus esa mldh
Le`fr ltho gS] vki ;fn izfriy mlds fgrkfgr dk fpUru djrs gq, mlds fy,
fgr dh 'kqHk dkeuk djrs jgrs gSa rks og nwj dSls dgk tk,\ nwj gksrs gq, Hkh og
vkids ikl gSA
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vkidk iq= vkids lkFk gh jgrk gS] vkids lkFk gh O;kikj&/ka/ks esa gkFk c°Vkrk gS]
nwj ugha gS og vkilsA ,d gh 'kgj esa] ,d gh ?kj esa gSa vki nksuksa] ij ;fn og vkidh
vkKkvksa dh vogsyuk djrk gS] ckr&ckr ij vkids fojks/k esa [kM+k gks tkrk gS]
vkidh dgh xbZ ckrksa dk eq°grksM+ tokc nsrk gS] vkidk fujknj djrk gS] lsok ls eq[k
eksM+rk gS rks vkids fudV gksdj Hkh og vkils nwj] cgqr nwj gSA

vki dgrs gSa vkRek rks gekjs Hkhrj gh gS vkSj ge vkRek ds ikl gh gSaaA dSls ekuh
tk, ;g ckr\ vkRek ds ikl gksrs gq, Hkh vki vkRe&Kku ls nwj] vkRe&'kqfº ls
foeq[k] vkReksUufr ls foijhr cg jgs gSaA vki viuh bfUÊ;ksa vkSj eu ds nkl cus gSa]
vr% vkRek dh vkokt dks dHkh lqurs gh ughaA vkidk eu ;fn vkRe&fodkl vkSj
vkRe&'kqfº dh vksj tkx`r cuk gqvk gS rks lkalkfjd dk;Z djrs gq, Hkh vki vkRek ds
fudV gSa] ij oLrqr% ,slk gS dgk°\ eu rks vkidk papy gS] vfLFkj gS] HkVd jgk gS
lkalkfjd dkeukvksa] bfUÊ;&fo"k;ksa] Hkksx vkSj oklukvksa esaA

 i;Zq"k.k esa vkRekfHkeq[kh cusa
vkpk;ks±] lUrkas] Ωf"k&egf"kZ;ksa us blhfy, ;s vkB ioZ&fnu fuf'pr fd, gSa

ftlls bu fnuksa esa vki lkalkfjd dk;ks± ls foeq[k cu vkRekfHkeq[kh cu ldsa] ckgj
ls Hkhrj dh vksj eqM+ ldsa] tM+ ls pSrU; dh vksj vxzlj gks ldsaA

 xkSrekfnd dqaoj
ftUgksaus lEiw.kZ lkalkfjd izo`fŸk;ksa dk] leLr lko|&;ksxksa dk lEiw.kZ thou ds

fy, rhu dj.k&rhu ;ksx ls R;kx fd;k vkSj vafre 'oklksPN~okl rd 'kqº la;e dk
ikyu fd;k] mRœ"V rikjk/ku fd;k vkSj vafre le; esa lays[kuk&laFkkjk dj ml
fnO;] vuqie vkuUn dks izkIr fd;k] ftls izkIr djus ds i'pkr~ fdlh vU; vkuUn]
fdlh vU; lq[k dks izkIr djus dh dkeuk fu%'ks"k cu tkrh gS] thou ds vafre
y{; dks mu egkiq#"kksa us izkIr fd;k vkSj blds fy, os lHkh lk/kuk dh mPpre
fLFkfr rd igq°psA lnk&lnk ds fy, loZizdkjs.k nq%[kksa] d"Vksa] ck/kkvksa ls NqVdkjk
ikdj eks{k xfr izkIr djus okyh mu HkO;kRekvksa dks] ftudk o.kZu varxM+lw= esa
vk;k gS] ftls vki i;qZ"k.k ds bu ikou fnuksa esa xq#nso ds Jheq[k ls lqu jgs gSa]
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,dHkokorkjh iwT; vkpk;Z Jh t;ey th e- lk- us viuh œfr cM+h lk/kq oUnuk esa
mUgsa Hkko&oUnu fd;k gSA dM+h la[;k áá ls ââ rd mu ãå gh HkO;kRekvksa dks
viuk fouhr ueu djrs gq, izkjfEHkd dM+h esa dfo&‚n; us dgk gSμ

xkSrekfnd  dqaoj]  lxk  vBkjg  HkzkrA
lc va/kd fo".kq lqr] /kkfj.kh T;kajh ekr˚ áá˚

rth vkB varsmj] dk<+h nh{kk uh ckrA
pkfj=  ysb  us]  dh/kks  eqfDr  uks  lkFk˚ áà˚

bu nks dfM+;ksa esa vUrxM+lw= ds izFke oxZ ds nl vË;;uksa rFkk nwljs oxZ ds vkB
v/;;uksa esa of.kZr dqy vBkjg (Éä) fnO;kRekvksa dks Hkko&ueu fd;k x;k gSA

ca/kqvksa! vkids lEeq[k vkt ftl lw= dh okpuk izkjaHk dh xbZ gS] mldk
uke gSμ^varxM+lw=*A izfro"kZ i;qZ"k.k egkioZ ds vkB ije&ikou fnuksa esa bl lw=
dh okpuk vkids lEeq[k djus dh ijEijk cuh gqbZ gSA ;g ijEijk LFkkudoklh
lEiznk; esa gSA ewfrZiwtd lEiznk; ds lUr&lrh bu ioZ&fnuksa esa dYilw= dk okpu
djrs gSaA egkohj ds 'kkludky dh vis{kk ls loZizFke bl varxM+lw= dh okpuk
LFkfoj vk;Z lq/kekZ Lokeh us vius f'k"; leqnk; ds lEeq[k vk;Z tEcw Lokeh ds
iwNus ij dhA ;g ns'kuk pEik uxjh esa gqbZ FkhA pEik uxjh ds fuekZ.k dk bfrgkl Hkh
vR;ar jkspd gSA

 pEik uxjh ds fuekZ.k dk bfrgkl
bl volfiZ.kh dky ds vafre (ÑÜosa) rhFk±dj izHkq egkohj ds izFke

iV~V/kj&f'k"; LFkfoj vk;Z lq/kekZ Lokeh vius vUrsoklh vk;Z tEcw Lokeh ds iwNus
ij vkBosa vaxlw= varxM+ dh okpuk nsrs gSaA mudh ;g okpuk pEik uxjh ds iw.kZHkÊ
uked m|ku esa vkSj Jsf.kd ds iq= jktk dkSf.kd ds 'kkludky esa gksrh gSA varxM+lw=
dh bl izFke okpuk dk dky gSμbl volfiZ.kh ds prqFkZ vkjd dk vafre le;A

egkjkt Jsf.kd ds jkT; dh jkt/kkuh Fkh jktx`ghA rc fQj dkSf.kd ds jkT; dh
jkt/kkuh ds :i esa pEik uxjh dk mYys[k dSls\ jktx`gh dks NksM+ dkSf.kd us pEik
uxjh dks viuh jkt/kkuh D;ksa cuk;k\
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 eq>s mik; djuk pkfg;s
ca/kqvksa! egkjkt Jsf.kd ds iq= vkSj mŸkjkf/kdkjh Fksμjktdqekj dkSf.kdA jktdqekj

tc ;qok gq, vkSj Jsf.kd tc o`º gksus yxs rks ,d fnu dkSf.kd us fopkj fd;k fd
firkth rks vHkh jkT;klDr gSa] flagklu NksM+dj vius iq= dk jkT;kfHk"ksd djus dh
ckr Hkh ugha lksp jgsA bl rjg rks ge jktdqekj o`ºkoLFkk ds fudV igq°p tk;saxs ij
firkth dh jkT;fyIlk rc Hkh ugha ejsxhA eq>s gh dqN mik; djuk pkfg,A

ml jktdqekj dkSf.kd us viuh foekrkvksa ds iq= nl gh Hkzkrkvksa dks vius egy
esa xqIr ea=.kk ds fy, cqyk;k vkSj muds le{k vius izLrko j[krs gq, dgkμflfirkJh
dks bl ;kstuk dh lQyrk ds fy, cUnh cukuk gksxk] jkT; ds X;kjg Hkkx djds
vkil esa ck°Vus gksaxs] ftu ij gekjk viuk&viuk vf/kdkj gksxkA eaf=;ksa dks yksHk
nsdj vius lkFk feykuk gksxkA ;g lc eSa d:°xk ij blesa vki lcdh lgefr vkSj
;ksxnku dh Lohœfr vko';d gSAfi

 Jsf.kd jktk ls cUnh cuk
dkSf.kd ds nl gh Hkzkrkvksa us dkSf.kd dh ;kstuk dks Lohœfr o iw.kZ lg;ksx dh

lgefr ns nhA ;kstuk ds vuq:i loZizFke jkT; ds fof'k"V vf/kdkfj;ksaμlsukifr]
dks"kkË;{k vkfn dks ykyp fn;k x;k rc ea=h&ifj"kn~ dks Hkh ykyp nsdj vius i{k
esa dj fy;k x;kA dkSf.kd us ,d fnu vius dqN fo'oLr vuqpjksa dks lkFk fy;k
vkSj vius firkJh egkjkt Jsf.kd dks cUnh cuk fy;kA mlus mUgsa dkB ds cus ,d
fiatjs esas Mky fn;kA

 vHk;dqekj gksrs rks ,slk ugha gksrk
ca/kqvksa! egkjkt Jsf.kd dk iz/kkuea=h Fkkμ^cqfºfu/kku vHk;dqekj*! tc rd

og iz/kkuea=h in ij jgk] uhfr o /keZiwoZd 'kklu&ra= ds dq'ky lapkyu dk iw.kZ
fu;a=.k j[kk mlusA vHk;dqekj ds eqfu/keZ xzg.k djus ds i'pkr~ uxj dh jktuhfr
o 'kklu&lapkyu esa uSfrdrk vkSj /keZ dk izHkko {kh.k gks x;kA Jsf.kd ds vU; iq=ksa
esa tkfy] e;kfy] mo;kfy vkfn us Hkh nh{kk xzg.k dj yhA gYy&fogYy uked
jktdqekj dkSf.kd ds "kM~;a= esa lfEefyr ugha gq,A rF; ;g gS fd ;fn vHk;dqekj
vius in ij gksrs rks dkSf.kd dk "kM~;a= dHkh lQy ugha gks ikrkA
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 iwoZHko oSjk.kqca/k
"kM~;a= dh lQyrk ds i'pkr~ dkSf.kd ex/k x.kjkT; dk 'kkld cuk vkSj cuk

jktx`gh uxjh dk ujkf/kiA vius nl foekrk&iq=ksa dks ,d&,d jkT; mlus ns fn;kA
firk ds izfr mlds eu esa bruk jks"k] }s"k Hkko fd og izfrfnu fu;e ls muds ikl
tkrk vkSj mudh ihB ij ik°p lkS dksM+s fuR; yxkrkA firk ds izfr iq= dh ,slh fueZe
Hkkouk] funZ; O;ogkj vkSj vR;kpkj dk dkj.k FkkμiwoZHko dk oSjk.kqca/kA

 ikj.kk esjs egyksa esa djsa
iwoZHko esa dkSf.kd dk tho rkil ds :i esa FkkA ,d fnu f'kdkj ij fudys jktk

dks taxy esa og riLoh rkil feykA og ekl{ke.k dk ikj.kk dj iqu% ekl{ke.k
fd;k djrk FkkA mldh riL;k dh ckr ls Jsf.kd mlds izfr JºkfHkHkwr cu x;kA
mlus rkil ls bl ekl{ke.k ri ds ikj.ks ij jktegyksa esa i/kkjdj ikj.kk djus dh
izkFkZuk dhA

rkil us dgkμflujs'k ! esjk ladYi gS fd ikj.ks esa eSa fdlh ,d x`gLFk ds ?kj gh
tkrk gw° vkSj ;fn fdlh dkj.ko'k ogk° ikj.kk ugha dj ldw° rks fdlh vU; ds }kj ugha
tkrk] iqu% ekl{ke.k ri izkjaHk dj nsrk gw°A egyksa dh pgy&igy vkSj xgekxgeh esa
gks ldrk gS dgha dqN f'kfFkyrk] vO;oLFkk jg tk,] vr% rqe esjs ikj.kd dh izkFkZuk
dks jgus nksAfi

 iqu% ekl{ke.k vkjEHk
bl ij Hkh u`i us tc iqu%&iqu% vkxzg fd;k rks rkil us Lohœfr ns nhA

ikj.ks ds fnu rkil us rks ;kn j[kk jktegyksa esa tkus dk opu] ij jktk Hkwy
x;kA jktegyksa esa jktdqekj ds tUe dk mRlo] t'u euk;k tk jgk Fkk] vr% rkil
tc ogk° x;k rks fdlh us Ë;ku ugha fn;kA rkil dks fcuk ikj.kk fd, okil vkuk
iM+kA mldk iqu% ekl{ke.k ri izkjaHk gks x;kA

 iqu%&iqu% ogh ÿe
jktk dks tc Ë;ku vk;k vkSj Kkr gqvk fd rkil ikj.ks ds fy, vk;k vkSj fcuk

ikj.kk fd, gh pyk x;k rks vR;Ur [ksfnr gqvkA og iqu% rkil ds ikl x;k] {kek
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;kpuk dh vkSj iqu% fueU=.k fn;kA rkil ds euk djus ij u`i us vR;f/kd vkxzg
fd;kA foo'k rkil us iqu% Lohœfr ns nhA

nks ekl{ke.k iwjs gq,A ikj.ks ds fnol rkil igq°p x;k jktegyksa esaA ml fnu
jktk fdlh fot;&;k=k ds fy, izLFkku dj jgk Fkk] vr% ogh gqvk tks igys gqvk
FkkA

 rkil dk tho psy.kk ds mnj esa vk;k
ca/kqvksa ! bl rjg rhu&pkj ckj] ckj&ckj gqvkA rkil fcuk ikj.kk fd, iqu%

ekl{ke.k ri djrs jgsA var esa rkil us funku fd;kμfl;g jktk nqcqZfº gS] esjh
iz'kalk ls bZ";kZ djds eq>s izrkfM+r djds ekjuk pkgrk gS] esjs bl Hko ds ln~izHkko ls
eSa vkxkeh Hko eas blds fy, nq%[knk;h] ihM+knk;h] d"Vnk;h cuw°Afi ogk° ls og
vu'ku djds dky dj psyuk ds mnj esa vk;kA

iwoZHko ds oSjk.kqca/k dk Qy Fkk ;gA rkil dk tho egkjktk Jsf.kd ds iq= :i
esa dkSf.kd cukA ;gh gS deks± dh egkfofp= yhykA

dFkk lkfgR; esa mYys[k feyrk gS fd dkjkxkj esa egkjkt Jsf.kd ls fdlh dks Hkh
feyus dh eukgh Fkh] mudk Hkkstu&ikuh Hkh cUn FkkA egkjkuh psyuk ls egkjkt dk
;g vl· nq%[k ugha ns[kk x;kA mlus iq= dkSf.kd ls ogk° tkus vkSj Jsf.kd egkjkt ls
fuR; feyus dh vuqefr ek°xhA ekrk ds izfr dkSf.kd ds eu esa vlhe Lusg Fkk] vr%
og euk ugha dj ldkA

 psy.kk fuR; feyus tkrh
vc psyuk fuR; egkjkt Jsf.kd ls feyus gsrq tkus yxhA og vius ckyksa dks

y{k&ikd rsy ls fHkxksdj ys tkrh vkSj egkjkt Jsf.kd dh ihB ij cus dksM+ksa ds
?kkoksa ij yxkrhA rqjUr nnZ xk;c gks tkrkA og izfrfnu fdlh rjg Nqikdj
mŸke jl&jlk;uksa ls ;qDr ,d eksnd Hkh fuR; ys tkrh vkSj egkjkt Jsf.kd dks
f[kyk nsrh FkhA bl rjg izfrfnu dksM+s yxrs ij ?kko Hkh izfrfnu Bhd gks tkrsA nnZ
xk;c gks tkrkA 'kjhj esa jl&jlk;u;qDr eksnd igq°pus ls 'kjhj esa 'kfDr Hkh cuh
jgrh FkhA
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dqN le; chr tkus ij dkSf.kd dh iRuh iVjkuh i˘korh us ,d iq= dks tUe
fn;kA uke j[kk x;k mldkμmn;uA le; chrus ds lkFk mn;u cM+k gksus yxkA
ckyd mn;u ds izfr dkSf.kd ds eu esa vR;f/kd Lusg] eeRo vkSj jkx Hkko FkkA

 iq= us Fkkyh esa eq=ksRlxZ fd;k
,d fnu jktk dkSf.kd Hkkstu djus cSBkA mn;u vkdj mldh xksn esa cSB x;kA

dkSf.kd us Hkkstu djuk izkjaHk fd;kA chp esa cky&jktdqekj mn;u dks Hkh f[kykrk
tkrk FkkA vpkud mn;u us ogha cSBs&cSBs ew=&foltZu dj fn;kA jktk ds diM+s
[kjkc gq, lks rks dksbZ ckr ugha ij ew= dh /kkjk Hkkstu dh Fkkyh esa Hkh pyh x;hA

firk dks fuR; izkr% ik°p lkS dksM+s ekjus okys dkSf.kd dks vius iq= ls fdruk
lhekrhr Lusg\ mlus jap ek= Hkh cqjk ugha ekuk] u ÿks/k fd;kA vk'p;Z rks ;g gS
fd mlus nwljh Fkkyh Hkh ugha e°xok;hA mlh Fkkyh esa Hkkstu djrk jgkA

lkeus ls ekrk psyuk pyh vk jgh FkhA mlus ns[kk rks dgkμflvjs! ;g D;k\
de ls de Hkkstu dh Fkkyh rks nwljh e°xok yksAfi

 esjs tSlk dkSu firk gksxk
dkSf.kd cksykμflekrqJh! vki ;g crkb;s fd tSlk I;kj eq>s vius iq= ls gS D;k

mruk I;kj vkSj dksbZ firk vius iq= ls dj ldrk gS\fi

volj dk vkSfpR; tkudj psyuk us crk;kμfliq=! rqe D;k iq= ls I;kj djksxs\
firk ds eu dh ihM+k rqe D;k le>ksxs\ rqe tks egkikih gks] nsork ds leku vius
firk dks ujdrqY; nq%[k nsus okys gks] D;k tkuksxs firk dh egŸkk dks\ rqe iwN jgs gks
fd D;k dksbZ firk rqEgkjh rjg vius csVs ls vlhe I;kj dj ldrk gS\ vjs! D;k gS
rqEgkjk iq=&I;kj\ rqEgkjs vius firk ds iq=&I;kj dh rqyuk esa og ux.; gS] 'kwU; gSA
mUgksaus ftruk Lusg] I;kj] okRlY; rqEgsa fn;k] bl /kjrh ij 'kk;n gh dksbZ firk ns
ldsxk viuh lUrku dks mruk I;kj!

fuj;kofydk lw= esa bl ?kVuk dk mYys[k bl izdkj feyrk gS fd fdlh fnu
dkSf.kd jktk Luku djds ;kor~ loZ vyadkjksa ls vyaœr gksdj psyuk nsoh ds
pj.koanukFkZ igq°pkA ml le; dkSf.kd jktk us psyuk nsoh dks mnklhu ;kor~ fpUrkxzLr
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ns[kk] rc ik°o idM+dj iwNkμflekrk! D;k esjk jktk gksuk vkidks vPNk ugha yx
jgk gS\fi

rc psyuk nsoh us dgkμflgs iq=! eq>s vkuUn dSls gks ldrk gS] tcfd rqeus
nsorkLo:i] vR;Ur Lusgkuqjkx;q‰ firk Jsf.kd jktk dks cU/ku esa Mkydj Lo;a
jktk cu x;sAfi dkSf.kd us dgkμflekrkth! Jsf.kd jktk rks esjk ?kkr djus ds bPNqd
FksA rks fQj gs ekrk! dSls eku fy;k tk, fd Jsf.kd jktk esjs izfr vrho Lusgkuqjkx
okys FksA

 eSaus rqEgsa dpjs ds <sj ij •Qdok fn;k
floRl! lqu ldrs gks rks lquks! tc rqe esjs xHkZ esa vk;s rks xHkZ ds izHkko ds dkj.k

eq>s vR;ar ?k`f.kr nksgn mRiUu gqvkA rqEgkjs xHkZLFk gksus ds rhu ekg i'pkr~ esjs eu esa
bl rjg dh izcy bPNk mRiUu gqbZ fd eSa rqEgkjs firk ds dysts dk ek°l Hk{k.k d:°A
,sls vfu"V nksgn ls eSa vius xHkZLFk ckyd vFkkZr~ rqEgkjs izfr vk'kafdr cu x;hA
vHk;dqekj dh cqfºeŸkk ls esjk nksgn fcuk egkjkt dks fdlh izdkj dh {kfr igq°pk;s
iw.kZ gks x;k ij rqEgsa dqy?kkrd ekudj tUe ds ckn eSaus rqEgsa vius fo'oLr lsfodk
ds gkFkksa ,d ,dkUr mdjM+h (dwMs+&dpjs ds <sj) ij fQadok fn;kA

 irk yxkvks] ckyd dgk° jks jgk gS\
bl ?kVuk ds rqjUr ckn rqEgkjs firk Jsf.kd tc Hkze.k ds fy, fudys rks la;ksxo'k

mlh jkg ls x;s tgk° og mdjM+h Fkh vkSj rqe tks ex/k ds Hkkoh mŸkjkf/kdkjh Fks ogk°
dpjs ds <sj ij iM+s jks jgs FksA egkjkt ds dkuksa esa rqEgkjs jksus dh vkokt iM+hA os
pkSads! lqulku txg Fkh] vklikl dksbZ Hkou] jgokl vkfn ugha Fkk] fQj ;g vkokt\
lsodksa dks vkKk nhμflirk yxkvks] ckyd dgk° jks jgk gS\fi lsodksa us vkokt dh
fn'kk esa dne c<+k,A ns[kk ml jksrs cPps dks] mBk;k mls vkSj egkjkt ds ikl ys
vk;sA

 [kwu] [kwu dks [khaprk gS
ca/kqvksa! ,d izkœfrd fu;e gSμ^[kwu vius [kwu dh vksj Lor% vkdf"kZr gksrk

gSA* egkjkt us ns[kk rqEgsaA psgjs ij ,d fo'ks"k rst] 'kkjhfjd vkdkj&izdkj ls rqe
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jktiq= Fks gh] egkjkt us rqEgsa ns[kdj ;gh lkspk HkhA mUgsa ,d lq[kn&lh dYiukuqHkwfr
gqbZ fd rqe mUgha ds iq= gksA fo|qr~&dkSa/k&lh muds Le`fr&iVy ij esjs ÿwj nksgn vkSj
e`r&larku iSnk gksus dh ckr vafdr gqbZA egkjkt Fks os] tku x;s fd rqEgkjk fuf'pr
:i ls bl ?kVuk ls dgha u dgha tqM+ko gSA

egkjktk Jsf.kd egyksas esa vk,A dBksjrk ls [kkst&chu dh rks Hksn [kqy x;kA os
tku x;s fd rqEgha muds iq= gks ij xHkZdky esa firk ds dysts dk ek°l [kkus tSls ÿwj
nksgn ds izfrQy dk fparu djrs gq, esjs }kjk rqEgsa pqipki bl rjg fdlh mdjM+h esa
fQadok fn;k x;k gSA

 eq>s mikyEHk fn;k
bl tkudkjh ds ckn mUgksaus eq>s mikyaHk fn;k vkSj rqEgsa esjs lqiqnZ djrs gq, dgk

fd flckyd dh jktlh BkV ds lkFk iwjh ns[kHkky o lqj{kk dh tk,Afi

 eqxsZ us vaxqyh dks pksap ekjh
floRl! mdjM+h ij fdlh eqxsZ us pksap ekjdj rqEgkjs gkFk dh ,d vaxqyh ds vxz

Hkkx esa ^dwf.k* dj nhA peM+h fNy tkus rFkk jDr cgus ls ogk° ?kko gks x;kA ?kko
[kqyk jgk] /kwy o dpjk ogk° yxk] vr% iho iM+ xbZA mldh fpfdRlk gksus ij dHkh
ihM+k vf/kd c<+rh vkSj rqe nnZ ls jksrs rks rqEgkjs firk rqEgkjs nnZ dks de djus] rqEgsa
'kkafr iznku djus ds fy, ml vaxqyh dks vius eq°g esa ysrs vkSj iho pwldj ckgj Fkwd
nsrs] blls rqEgsa 'kkafr feyrh vkSj rqe pqi gks tkrs] lks tkrsA ,slk dbZ ckj gqvkA
dHkh&dHkh rks os Hkkstu djrs&djrs mB tkrs o rqEgsa bl rjg 'kkar djrsA vusd
le; Hkjh&iwjh fuÊk ls mBdj mUgksaus ,slk fd;kA D;k vU; firk dks ,slk djrs lquk
gS rqeus\

flmdjM+h ij Qsads tkus okys eqxsZ }kjk pksap ekjdj vaxqyh esa dwf.k dj fn;s tkus
ds dkj.k gh rqEgsa ^dkSf.kd* dgk x;kA

 rqEgkjh lksp vk/kkj ghu
fl,sls okRlY;e; firk ds izfr rqEgkjs tSls ÿwj iq= us dSlk vU;k; fd;k ! rqeus

ml Lusg&ewfrZ ds fy, dSls ;g lkspk fd os jkT; o Hkksxksa esa vklDr ds dkj.k rqEgsa
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jkT; ugha nsuk pkgrs] rqEgkjk ?kkr djkuk pkgrs gSa] rqEgsa fuokZflr djuk pkgrs gSaA
rqEgkjk ;g lkspuk fcYdqy vk/kkjghu FkkA rqEgkjs firk rc Hkh rqEgkjs izfr vR;ar
Lusgkuqjkx;qDr Fks vkSj vc Hkh] vkt Hkh os eu gh eu rqEgsa oSlk gh ekurs gSa] rqEgkjs
izfr oSlk gh Lusg Hkko j[krs gSaAfi

dkSf.kd us tc viuh ekrk ds eq°g ls vius fy, firk ds bl vlhe Lusg] izse]
okRlY; dh ckr lquh rks og pfdr] vpafHkr jg x;kA vius iq= ds izfr vuqjkx dh
vf/kdrk dk tks vfHkeku mlds vUrj~ esa vk;k gqvk Fkk] og pdukpwj gks x;kA mls
eglwl gqvk fd mldk iq=&izse rks mlds firk ds mlds izfr izse ls cgqr de gS]
'krka'k Hkh ugha gSA

 eSa D;k le> cSBk
mlus lkspkμ^esjs izfr mudk bruk izse! vkSj eSa D;k le> cSBk Fkk eu esa\

dSlh&dSlh ohHkRl] ?k`f.kr] dqfRlr Hkkouk,° Fkha muds izfr esjs eu esa\ D;ksa vk;s ,sls
fopkj esjs ‚n; esa\ D;kas lkspk eSaus fd os esjs jkT;&oSHko dks {kh.k cuk nsuk pkgrs gSa]
vafre le; rd eq>s jktlŸkk ds fy, rjlk nsuk pkgrs gSa] esjk izk.kkUr djok nsuk
pkgrs gSaA*

flgk;! eSa fdruk v/ke] ikrdh] uhp gw°A firk nsorqY; vkSj eSa eku cSBk mUgsa
jk{klrqY;! yxrk gS rc esjs Hkhrj cSBk dksbZ jk{kl eq>ls ;g lc djok jgk Fkk!

flgk;! eq>s th&tku ls pkgus okys] eq>s izk.kkf/kd I;kj djus okys eq>s uo&thou
nku nsus okys ml Lusg'khy] eerk dh izfrewfrZ] nsoLo:i firk dh eSaus D;k nqnZ'kk
dj nh\ dkSu dgrk gS fd eSa mudk iq= dgykus ;ksX; Hkh gw°\fi

 oSjk.kqa ca/k dk lekiu
cU/kqvksa! dkSf.kd dk ‚n; gkgkdkj djus yxk] mlds vUreZu esa mFky&iqFky

ep x;h] og vR;ar gSjku&mf}Xu&cspSu cu vius vkidks egkikih] nq"Vh vkSj
egkœr?u ekuus yxkA i'pkŸkki dh fueZy] 'kkar] 'khry Hkko&/kkjk esa voxkgu
djrs gq, lkspk mlusμ^'kh?kz gh tk≈°! vius mu egku~ nso&firk ls {kek ;kpuk d:°]
mUgsa eqDr d:°] muds iqu% jkT;&flagklu ij cSBus dk fuosnu d:°] muds pj.kksa dk
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lsod cu ;g thou muds fy, gh lefiZr dj nw°A* oSjk.kqcU/k lekIr gks tkus ij
vc mlds Hkko cny pqds FksA

firk ds ca/kuksa dks rksM+us ds fy, dkSf.kd us jlksbZ?kj esa ydfM+;k° dkVus gsrq j[kh
gqbZ dqYgkM+h mBk;h vkSj py iM+k ml vksj tgk° mlds firk dk"B ds fiatjs esa dSnh cus
gq, ca/kuksa esa tdM+s iM+s FksA eu esa ,d gh fopkjμ^rksM+ nw° fiatjk! dkV nw° ca/ku! dj
nw° firk dks eqDr!*

 Lo;a e`R;q dk vkfyaxu d:°
og tk jgk Fkk dk"B&fiatj dh rjQ rHkh egkjkt Jsf.kd dh utjsa ml ij iM+haA

ns[kk fd nq"V gkFk esa dqYgkM+h fy;s vk jgk gSA ns[kk fd Rofjr xfr ls c<+ jgk gSA ns[kk
fd ftl le; ugha vkuk pkfg, ml le; vk jgk gSA lkspk egkjkt Jsf.kd usμ^vo';
;g esjk gh ?kkr djus vk jgk gSA eq>s dqYgkM+h ds okjksa ls ekjsxkA rM+i&rM+idj bl
rjg bl nq"V ds gkFkksa ejus ls] yksgkL= ds vk?kkr ls vaxPNsnu djokus ls rks vPNk gS
fd eSa Lo;a viuh e`R;q dk vkfyaxu d:°] vius gh gkFkksa viuk izk.k?kkr d:°A*

egkjkt Jsf.kd us rc vius gkFk esa iguh Lo.kk±xqf"Bdk dh vksj ns[kkA mlesa ghjk
tM+k Fkk] mlds uhps Fkk rkyiqV fo"kA gkFk mBkdj mUgksaus v°xwBh dks pwe fy;kA ghjs
dh d.kh dk fo"k muds eq°g ls gksrk gqvk mnj rd tkdj ul&ul esa O;kIr gksus yxkA
bl rjg viuh bg&yhyk lekIr dj og izFke ujd esa x;sA

fdruh fofp= gS dek±s dh yhykA Hkkoh rhFk±dj ds tho dks deZ dSls upkrs gSa\
flvIik dŸkk fodŸkk ;] nqgk.k ; lqgk.k ; !fi tho ftl rjg ds deZ djrk gS] mls
vius fd, mu deks± dks Hkksxuk gh iM+rk gSA vPNs deZ djsxk rks lq[k izkIr djsxk] cqjs
deZ djsxk rks nq%[k izkIr djsxkA lq[k ;k nq%[k&izkfIr dk dkj.k vkSj dksbZ ugha mlds
vius deZ gh gSaA

 deks± dh yhyk
ex/k ds fo'kky jkT; dk Hkksx djus okyk] pÿorhZ ds leku lq[ke; thou

O;rhr djus okyk] Hk`dqfV ds ,d ladsr ls fodV ;ksºkvksa dks dfEir dj nsus okyk
jktk Jsf.kd v'kqHk deks± ds mn; gksus ij fdrus gh fnu vius vfr fiz; iq= ds dkj.k
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dkjkxkj esa ÿwj ;kruk,° lgu djrk jgk vkSj ,d fnu vius gkFkksa fo"k [kkdj mls e`R;q
dks xys yxkuk iM+kA dek±s dh bl yhyk ij fpUru dfj, vkSj ladYi yhft, fd
thou esa izfr iy 'kqHk fopkj vkSj 'kqºkpkj dks LFkku nsaxsA

ca/kqvksa! dkSf.kd tc rd vius firk ds fudV igq°pk rc rd rks lkjk [ksy gh
[kRe gks pqdk FkkA mlds lkeus iM+h Fkh mlds firk dh fu'ps"V] futhZo] ikfFkZo
nsgA

 mnkl [kks;k xqelqe dkSf.kd
bl rjg firk ds vkRegR;k dj ysus dh ckr tkudj firk ds izse esa ixyk;k

gqvk dkSf.kd fcy[k mBkA mldh vk°[kksa ls vJq lglz /kkjk cu cgus yxs] og vius
vkidks f/kDdkjus yxk] foyki djus yxk vkSj ewfPNZr gks Hkwfe ij fxj x;kA

vusd rjg ls mipkj dj mls gks'k esa yk;k x;kA tSls&rSls mlus ykSfdd jhfr ds
vuqlkj firkJh dh futhZo nsg dk vfXu&laLdkj fd;kA vc mldk eu mpV x;kA
jktegy mls 'e'kku dh rjg ohjku yxus yxs] jktx`gh uxjh mls fc;koku taxy&lh
yxus yxh] mlds eu dh 'kkafr u"V gks xbZA ‚n; dh vry xgjkb;ksa esa mls ,d gh
vkokt dh xw°t jg&jgdj lqukbZ nsrhμflrqe vius firk ds gR;kjs gksA rqe fir`&gark]
fir`?kkrd gksAfi jktdkt esa mldk jŸkhHkj Hkh eu ugha yxrk FkkA og gj iy vius
vkidks vijk/k Hkkouk ls f?kjk ikrk vkSj xqelqe] mnkl&mnkl] [kks;k&[kks;k&lk jgk
djrk FkkA

 pEik uxjh dk fuekZ.k
jktk dh gkyr ,slh gks rks 'kklu dSls pys\ ea=h] lsukifr] dks"kkË;{k]

vehj&mejko] ljnkj] izfrf"Br uxj&tu] tu&izfrfuf/k vkSj iztk&tu&lHkh fpfUrr
FksA fdl rjg ujkf/ki dh mnklh nwj dh tk,\ vusd iz;Ru fd;s x;s ij dkSf.kd
dh mnklh nwj ugha gqbZ] mldh [kkeks'kh ugha VwVh] mldh vUrj~&O;Fkk de ugha gqbZA
bl ij iz/kku vekR; us ea=h&ifj"kn~ ,oa mPp jkT;&inkf/kdkfj;ksa dks ,d vko';d
ea=.kk gsrq vkeaf=r fd;k x;kA lHkh us orZeku Toyar fo"k; ij fopkj&foe'kZ
fd;k vkSj ekuk fd ,slh n'kk esa jkT; esa vO;oLFkk o vjktdrk laHko gSA ;g Hkh
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lHkh us ,d er ls Lohdkj fd;k fd tc rd egkjkt dkSf.kd bl uxj vkSj bu
jktegyksa esa jgsaxs] tgk° muds firkJh egkjkt Jsf.kd us vkRe?kkr fd;k gS] rc rd
mudh mnklh nwj ugha gks ldrhA bu egyksa dks ns[krs gh mudh Le`fr esa ogh ?kVuk
vkrh jgsxhA

leL;k ftruh fodV Fkh] lek/kku mlls vf/kd fodVrj yx jgk FkkA vusd
mik;ksa ij fpUru ,oa cgl ds i'pkr~ ;g fu.kZ; fy;k x;k fd jktx`gh dks NksM+dj
egkjkt dkSf.kd ds fy, vU;= dksbZ mfpr Hkwfe[kaM ns[kk tk;s] tgk° fdlh nwljh
uxjh dk fuekZ.k fd;k tk ldsA egkjkt Hkh mfpr le>sa rks u;s uxj dk ogk° fuekZ.k
djk;k tk,A

fu.kZ; ysus dh nsjh Fkh] fÿ;kfUofr ds fy, dne vxzlj gks x;sA egkjkt dkSf.kd
us Lohœfr iznku dj nhA okLrq'kkfL=;ksa dks cqykdj mŸke Hkwfe[kaM 'kks/k dk dk;Z
lkSai fn;k x;kA xgjkbZ ls 'kks/k djsa rks ̂ okLrqf'kYi* tSu'kkL=ksa dh gh nsu gSA tSu'kkL=ksa
esa vusd LFkyksa ij tgk° uxj vkfn ds fuekZ.k dk o.kZu feyrk gS] ogk° /kjrh dh
iq.;okuh] fufeŸkdksa dks mŸke Hkwfe ds fy, ladsr] /kujkf'k ;k xqIr [ktkus vkfn ds
fo"k; esa fn'kk&funsZ'k tSls vusdksa o.kZu Hkh fey tk;saxsA vusdksa LFkyksa ij O;fDr dh
Lo;a dh iq.;okuh ls /kjrh dh iq.;okuh Qyus dk o.kZu Hkh vkxeksa esa vk;k gSA
Jhœ".k vkSj }kfjdk ds fuekZ.k dk o.kZu bldk izR;{k mnkgj.k gSA

ca/kqvksa! m/kj ex/k ds Js"B okLrqdkj fdlh mŸke Hkwfe[k.M dh 'kks/k dj jgs Fks]
b/kj jktk dkSf.kd v'kkUr eu v'ok:<+ gks vusd jkT;kf/kdkfj;ksa ds lkFk dHkh
fdlh fn'kk eas vkSj dHkh fdlh fn'kk esa Hkze.k djus ds fy, fudy tkrs FksA ckgj
?kweus ij 'kksd ls dqN fuo`Ÿk gksrs ij jkT;&flagklu ij cSBrs gh mUgsa firkJh dh ;kn
lrkus yxrhA

iz/kku vekR; }kjk fu;qDr dq'ky Hkwfe'kkfL=;ksa us Hkwfe&[kkst dk dk;Z izkjaHk
fd;kA pkjksa fn'kkvksa esa nwj&nwj rd os 'kks/k djrs jgs ij dbZ fnuksa rd mi;qDr Hkwfe
mUgsa ugha fey ik;h] os lHkh fujk'k gksus yxsA vius 'kks/k&dk;Z ls os ≈cus yxsA
Fkd&ls x;s os lHkh ?kwers&?kwersA
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,d fnu Hkwfe&'kks/ku djrs gq, os Hkwfe'kkL=h cgqr grk'kk&fujk'kk eglwl dj jgs
FksA dkQh ?kwedj Fkd x;s rks foJke ds fopkj ls fdlh Nk;knkj LFkku gsrq utjsa pkjksa
vksj ?kqek jgs FksA dqN nwjh ij mUgsa ,d Nk;knkj o`{k utj vk;kA os lHkh foJke djus
ds fopkj ls pydj ml o`{k ds uhps igq°ps vkSj cSB x;s mlh Nk;k esaA

ca/kqvksa ! og ,d pEik ds Qwyksa dk o`{k FkkA Hkwfe'kkL=h ogk° cSBs rks yxk mUgsa fd
eu ds Hkhrj rd ,d vn~Hkqr 'kkafr] lq[k] veu&pSu O;kIr gks jgk gSA

foJke ds i'pkr~ uxj esa vk, rks ;g ckr mUgksaus iz/kku vekR; ls dghA iz/kku
vekR; dks yxk fd uo&uxj fuekZ.k dk LoIu lkdkj gksus dk volj fudV vk jgk
gSA os dqN f'kYidkjksa dks ysdj x, ml LFkku ijA [kM+s gq, pEik&o`{k ds uhpsA
lpeqp ,d fujkyh 'kkafr vUrj~ esa O;kIr gks xbZ ogk°A lkspkμ^,d fnu egkjkt
dkSf.kd dks Hkh bl LFkku ij ykuk pkfg,A*

;kstukuqlkj Hkze.k gsrq fudys gq, egkjkt dkSf.kd dks vekR; ,d fnu mlh
fn'kk esa ys x;sA mlh pEik&o`{k ds uhps mUgksaus viuk v'o jksdkA egkjkt Hkh #ds
ogk°A mUgsa vk'p;Z gqvk fd vpkud muds vUrj~ esa ,d vo.kZuh; lq[k&'kkafr dk
lzksr izokfgr gks mBk gSA egkjkt ds psgjs ij vn~Hkqr] vfuoZpuh; 'kkafr ns[k vekR;
cksysμflegkjkt! cM+k lqUnj LFky gS ;gA vkKk gks rks ;gk° ,d uo&uxjh dk fuekZ.k
djk;k tk,Afi

egkjkt dkSf.kd us vkKk iznku dj nhA

,d 'kqHk fnu ns[kdj 'kqHk eqgwŸkZ esa ml pEik&o`{k ds vklikl ds LFkku dks
uki&tks[kdj] fuf'pr uD'kk cuk] Hkwfe&iwtu dj uhao [kksnus dk dk;Z izkjEHk dj
fn;k x;kA izFke fnol uhao [kksnrs gq, /kjrh ds Hkhrj x<+k gqvk <sj lkjk Lo.kZ vkSj
ghjs] iUus] ekf.kd vkfn jRuksa ls Hkjs dy'kksa dk Hk.Mkj izkIr gqvkA ;g lkjk /ku
uxj&fuekZ.k esa dke fy;k x;kA pEik&o`{k ds ikl gksus ls uxj dk uke j[kk
x;kμ^pEik uxjhA* blh pEik uxjh dks dkSf.kd us viuh jkt/kkuh cuk;kA

 lxk vBkjg Hkzkr
blh pEik uxjh esa LFkfoj vk;Z lq/kekZ Lokeh us varxM+ dh okpuk nh FkhA bl

vUrxM+lw= esa izFke oxZ esa dqy nl vË;;u gSaμ(É) xkSredqekj] (Ñ) leqÊdqekj]
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(Ö) lkxjdqekj]  (Ü) xaHkhjdqekj]  (á) Lrferdqekj]  (à) vpydqekj]
(â) dkafiY;dqekj] (ä) v{kksHkdqekj] (ã) izlsuftrdqekj] vkSj (Éå) fo".kqdqekj
,oa nwljs oxZ ds vkB vË;;u gSaμ(É) v{kksHkdqekj] (Ñ) lkxjdqekj] (Ö) leqÊdqekj]
(Ü) fgeoUrdqekj] (á) vpydqekj] (à) /kj.kdqekj] (â) iwj.kdqekj] vkSj
(ä) vfHkpUÊdqekjA bl rjg nksuksa oxks± esa vBkjg jktdqekjksa dh mTToy lk/kuk ,oa
eks{k&izkfIr dk o.kZu vk;k gSA bUgha vBkjg dqekjksa dks Hkko&oUnu djrs gq, ,dHkokorkjh
vkpk;ZlezkV~ iwT; Jh t;ey th e- lk- us dgkμ

xkSrekfnd   dqaoj]  lxk   vBkjg   HkzkrA
lc vU/kdfo".kq lqr] /kkfj.kh T;kajh ekr˚

 izHkq usfeukFk ,oa }kfjdk
vUrxM+lw= ds vkB oxks± esa ls izFke ik°p oxks± esa Hkxoku usfeukFk ds ;qx ds áÉ

lk/kdksa dk o.kZu gSA izFke oxZ ds nl o f}rh; oxZ ds vkB vË;;uksa esa Hkh izHkq
usfeukFk ;qx ds vBkjg lk/kdksa dh vkn'kZ dFkk gSA rhFk±dj loZK izHkq usfeukFk HkO;
thoksa dks vkRe&dY;k.k dk fgrksins'k djrs gq, tc&tc Hkh }kfjdk i/kkjrs Fks rks
ogk° }kfjdk uxjh ds mŸkj&iwoZ esa jSorkpy rys lqjE; uUnuou esa lqjfiz; uked ;{k
ds ;{kk;ru ds fudV ,d fo'kky v'kksd o`{k ds uhps leolfjr gksrs FksA

 }kfjdk uxjh ds fuekZ.k dh i`"B Hkwfedk
dal ds o/k ds i'pkr~ leLr ;knoksa us ,df=r gksdj dkjkx`g esa can mxzlsu dks

eq‰ fd;kA mxzlsu th us œ".k vkSj cyjke dk vkHkkj trk;kA lHkh ;knoksa us ea=.kk
djds mxzlsu th dks eFkqjk dk jkT;kf/kdkj lkSai fn;kA

 dal dh vaR;sf"V
egkjkt mxzlsu dh vkKk ls dal dh fof/kor~ vaR;sf"V lEiÈk djokbZ x;hA dal

dh iÍjkuh tho;'kk tks izfroklqnso tjkla/k dh iq=h Fkh] og d#.k #nu djrh gqbZ
;knoksa dks dkslus yxhA dqfir egkjkt mxzlsu us mls Mk°Vk fd flv'kqHk 'kCn er
cksyksAfi rc og dgus yxh fd flesjs tSlk fo/kok dk os'k lHkh ;knoksa dh fL=;k° igusa
rc gh esjs ifr dk iszr dk;Z gksxkAfi
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 tjkla?k us tho;'kk dks fnyk;k /kS;Z
og flj ds cky [kksydj #nu djrh gqbZ eFkqjk ls fudydj jkT;x`g vius firk

ds ikl igq°phA firk ds xys yxdj [kwc foyki fd;kA tjkla/k us mls /kS;Z c°/kokrs
gq, dkydqekj dks ;knoksa dks u"V djus dk vkns'k fn;k vkSj dgkμflesjs nkekn ds
gUrkvksa dks ck°/kdj ;k ekjdj esjs le{k mifLFkr djksA os pkgs dgha x;s gksa] mudks
[kkstdj] ekjdj iwjs oa'k dk uk'k djukAfi

flgk° HkS;k! mUgsa ekjs fcuk rqe okil er vkukAfiμtho;'kk us dgkA

flgk° cgu! eSa mUgsa ekjs fcuk ugha vk≈°xkAfiμdkydqekj us dgkA

 lR;Hkkek dk fookg
lekjksgiwoZd lR;Hkkek dk fookg œ".k ds lkFk dj fn;k x;kA leLr ifjtuksa

ds lkFk œ".k 'kkSjhiqj vk x;sA leqÊfot; th ds ikl tjkla/k dk nwr vk;kμ
flœ".k&cyjke dks esjs ikl Hkst nksA eSa nksuksa dk o/k dj vius ÿks/k dks 'kkUr dj
yw°xkA rqe ;Fkkor~ esjh vkKk esa jgdj jkT; dk miHkksx djksA oSls nks Nksdjksa ds ejus
ls rqEgkjs ;knoksa dks D;k gkfu gksus okyh gS\ ftl ij ,d rks dkyk fujk mTtM+ x°okj
Xokyk œ".k] nwljk egk<hB xksfj;kA nksuksa mTtM+ gSaA rqe 'kh?kz cUnh cukdj esjs ikl
HkstksA eSa rqEgsa {kek dj nw°xkAfi

nwr dh ckr lqudj leqÊfot; vrho dqfir gq, vkSj dgus yxsμflgs nwr! tSlk
rsjk Lokeh vfoosdh vkSj ew[kZ gS oSlk raw Hkh gSA bu nksuksa uj&jRuksa ds fy, ,slk dg
jgk gSA ;s nksuksa ;kno oa'k ds fy, vk°[kksa ds leku gSaA ;knoksa ds izk.kksa ls vf/kd
ewY;oku gSaA tjkla/k dqN Hkh dj ys ge bu nksuksa dks ugha lkSaisaxsAfi

œ".k us dgkμflgs nwr! rsjs Lokeh dh vo'; efr ekjh xbZ gSA D;ksafd uke Hkh
tjk&lU/k gS uA tjkμvFkkZr~ o`ºkoLFkkA ftlds lkFk lfU/k gks x;h vFkkZr~ cq<+kis ls
mldh fe=rk gks x;hA mldh efr lfB;k x;h gSA og nEHkh gesa D;k ekjsxk\ tks
n'kk mlds nkekn dh gqbZ gS] fu'p; gh fdlh fnu mldh Hkh ;gh n'kk gksxhA og
cgqr gh vU;k; ij mrj vk;k gSA iki ds Hkkj ls og cgqr Hkkjh gks x;k gSA mlds flj
ij vR;kpkjksa dk cgqr gh cks> gS] ftldks eSa œ".k] mldk flj dkVdj bl txr~ dks
Hk; ls eq‰ d:°xkAfi
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nwr vkSj dqN dgus yxk rks leqÊfot; th us mls frj"œr dj ckgj fudkyus dk
vkns'k ns fn;kA ;kno lSfudksa us nwr dks frj"œr djds ogk° ls ckgj fudy fn;kA

 dks"Vqd uSfefrd dk vkxeu
blh le; ;knoksa dk fgrS"kh dks"Vqd uSfefrd vk x;k tks b"V cyh T;ksfr"k fo|k

esa ikjaxr ,oa vusd fo|kvksa esa fuiq.k FkkA bldh ckr vU;Fkk ugha gksrh FkhA

 tjkla/k dk ;knoksa ij nokc
dal o/k ds i'pkr~ jktx`g uxj esa gypy ep x;hA izfroklqnso tjkla/k dk

og pgsrk nkekn FkkA ;|fi dal o/k ds uk;d Jhœ".k Fks] lg;ksxh cyjke Fks tks
;kno dqyksn~Hko FksA tjkla/k eq[; :i ls œ".k&cyjke dks gh gR;kjk eku jgk FkkA
lkSjhiqj ujs'k leqÊfot; th dks ckj&ckj ;gh vkns'k Hkst jgk Fkk fd mu nksuksa
dkfy;k&xksfj;k Xokyksa dks cUnh cukdj 'kh?kz gh jktx`gh Hkstks] vU;Fkk lHkh ;knoksa
dh lqj{kk [krjs esa iM+ tk;sxhA ;kno bl ckr ds fy, drbZ rS;kj ugha FksA

tc xqIrpj us ;kno ujs'k leqÊfot; th dks lwpuk nh fd tjkla/k dh lsuk
dky&;ou ds usr`Ro esa ;knoksa dk nyu djus ds fy;s jktx`gh ls py iM+h gS] lHkh
;kno ohjksa us ;qº ds fy;s rS;kfj;k° djus gsrq rkRdkfyd ;qº ea=.kk lHkk dk lek;kstu
fd;kA izk.k&iz.k ls ;qº djus ds fy;s lHkh ;kno izLrqr FksA

 iqjksfgr dk Hkkoh ladsr
;knoksa ds iqjksfgr dks"Vqd uSfefrd us ;knoksa dks lpsr djrs gq, dgk vHkh

tjkla/k ds lkFk ;qº djuk lkewfgd vkRegR;k ls dgha de ugha gksxkA vc ;g Hkwfe
;knoksa ds fy;s mruh lgk;d ugha gS ftruh tjkla/k ds fy, vuqdwy gSA ;|fi bl
dqy esa rhFk±dj] oklqnso] cynso gSa fQj Hkh leLr ;kno ;gk° ls izLFkku dj if'pe
fn'kk esa c<+rs tk;saA tgk° ij lR;Hkkek iq= dks tUe ns] ogha NM+h xkM+dj #d tk;saA
ogha ;knoksa dk mRd"kZ gksxkA tks o`º gSa] v'k‰&viax gSa mUgsa ;gha NksM+ nsaA muls fdlh
dks Hk; ugha gS rks fdlh ls mUgsa D;ksa Hk; gksxk\ vc le; ;kstuk cukus dk ugha gSA
vc rks ;gk° ls vrho 'kh?kzrkiwoZd izLFkku djksA ;knoksa dk mRd"kZ vHkh ;gk° ugha gSA
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 ;knoksa dk 'kkSjhiqj ls iz;k.k
iqjksfgr dh lykg ds vuqlkj leLr 'kkSjhiqj ds L=h&iq#"kksa] ckydksa ls jFkksa]

ldVksa] v'o] xt vkfn ij cSBdj fVÏh ny ds leku ;kno if'pe fn'kk esa izLFkku
dh rS;kjh dj jgs Fks fd vfreq‰ eqfu vkdk'kekxZ ls uhps mrjsA leqÊfot; th us
oUnu djds dgkμflHkxou~! bl foifŸk dk fuokj.k dc gksxk\fi eqfu cksysμflvkidks
?kcjkus dh t:jr ugha gSA rqEgkjs iq= vfj"Vusfe Lo;a ckohlosa rhFk±dj cusaxs] cyjke
cynso] Jhœ".k Lo;a uoe oklqnso cuus okys gSaA ;s nso fufeZr }kfjdk uxjh clkdj
mlesa jgsaxsA v/kZ&Hkjr {ks= esa jkt djsaxsAfi iz;k.k ls iwoZ lkjh O;oLFkk dj leLr
;kno 'kkSjhiqj ls izLFkku dj x;sA

tks i'kq] tSlsμcSy] ?kksM+s] ≈°V] gkFkh] [kPpj vkfn cfy"B Fks] mUgsa ,oa nq/kk:
xk;] HkSal vkfn mi;ksxh Fks] mUgsa lkFk ys fy;kA tks v'k‰ vuqi;ksxh Fks] mUgsa HkkX; ds
Hkjksls NksM+ fn;kA blh Hkk°fr v'k‰ jksxh] viax L=h&iq#"kksa dks ogk° dh ftEesnkjh lkSai
nh vkSj vius lkFk esa i;kZIr ek=k esa vÈk&/ku ls Hkjs ldVksa dh yEch drkjsa ys yhA
vBkjg dqy dksfV ;kno lkgl] /kS;Z ls vkxs c<+rs tk jgs FksA jkLrs esa vuqdwy LFkku
gksrk ogk° iM+ko] Nkouh MkyrsA foJke] Hkkstukfn djrs ij fojke dgha ughaA izkr%
cz„ eqgwŸkZ esa izLFkku djrs vkSj izgj jkf= rd ;k=k pyrh jgrhA

 foJke Hkh djrs
tgk° ihus ;ksX; ikuh dh lqfo/kk gksrh] ?kkl okyk eSnkuh {ks= gksrk ogk° iM+ko

Mkydj i'kqvksa dks ?kkl nkuk] vkfn ns fn;k tkrk FkkA vyx&vyx txg f'kfoj yx
tkrs Fks] tgk° ij Hkkstu] foJke vkfn fd;k tkrkA chp&chp esa izeq[k n'k n'kkgZ
,df=r gksdj Hkkoh ;kstukvksa ij fopkj djrsA dHkh&dHkh œ".k&cyjke vkfn
egk;ksºkvksa dks Hkh blesa lfEefyr dj ysrs FksA

 lqj{kk O;oLFkk
;qº jpuk esa ;kno vrho dq'ky FksA lcls vkxs v'o lsuk pyrh Fkh tks

vR;Ur dq'ky ,oa lqf'kf{kr FkhA mlds ihNs jFk lsuk] ftlds Bhd ihNs jkfu;ksa]
jktdqekjksa] jktdqekfj;ksa dh jFk ikyfd;k° py jgh FkhaA ikyfd;k° <ksus okys dgkj
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fujs x°okj ugha Fks cfYd vPNs lSfud FksA mudh dej esa ryokjsa] [kM~x yVd jgs FksA
ihB ds ihNs <kysa Hkh Fkha tks fdlh vkÿe.k dk izR;qŸkj nsus esa l{ke FkhaA ihNs jktdh;
dks"k cM+s ldVksa ij cM+s&cM+s lUnwdksa esa j[kk FkkA ldVksa dks gkfFk;ksa ds lǹ'k fo'kkydk;
efg"k (HkSals) [khap jgs Fks] ftldh lqj{kk Lo;a olqnso th dj jgs FksA vÈk ds lSdM+ksa
fo'kky ldV ,d drkj esa py jgs FksA vktw&cktw 'kL=ksa ls lqlfTtr jFkksa esa ekspkZ
lEHkkys ;ksºk cSBs FksA iSny lSU; ny ds laj{k.k iSny ukxfjd viuk&viuk lkeku
<ks;s py jgs FksA lEiÈk oxZ Hkh vius lsodksa] jFkksa] ldVksa esa viuk lkeku ysdj py
jgs Fks] chp&chp esa dgha v'o ny Fks rks dgha iSny lSfud vuq'kklu ls py jgs FksA
O;kikjh oxZ Hkh lSfudksa ls f?kjs vius eky vlcko dks ldVksa esa Hkjdj py jgs FksA
Js"Btuksa us Lo.kZ ef.k&eq‰k] jtr ds cM+s&cM+s lUnwdksa ls Hkjs ldVksa ij fuxjkuh
j[kus ds fy;s futh lSfud fu;q‰ dj j[ks FksA muds ihNs mu ifjokj ds ukSdj] lsod
deZdj dh Hkkjh HkhM+ Fkh ftlds ihNs gkfFk;ksa dh fo'kky lsuk py jgh FkhA n'kksa gh
n'kkgZ ds jFk vkxs&ihNs py jgs FksA vxz iaf‰ esa cyjke Fks] ogha i`"B Hkkx esa Jhœ".k
vius jFk esa lokj FksA tjkla/k dh lsuk dk vkÿe.k ihNs ls gksus dh lEHkkouk FkhA

 'kgj dk n`'; lkdkj gks mBrk
;kno lsuk tgk° iM+ko Mkyrh fdrus gh dkslksa esa og iM+ko gksrk Fkk] tgk°

fof/kor~ nqdkusa yxrh Fkha] ftlesa lHkh izdkj ds oL=] vyadkj] vukt] fe"BkÈk]
efgykvksa ds mi;ksx ds lkSan;Z izlk/ku dh leLr lkexzh gksrh FkhA ok|dkjksa ds Vksys
vyx&vyx gksrs Fks] u`R;dkjksa ds Vksys fofHkÈk LFkkuksa ij gksrs FksA lk;a gksrs gh
vyx&vyx txg Nkofu;k° yx tkrh FkhaA uk;d] miuk;d vius&vius v'oksa ij
cSBdj pkSdÈks gksdj Nkofu;ksa ds pDdj yxkrs jgrs FksA fdlh O;f‰ dks ;g vkHkkl
ugha gksrk fd gesa thouksi;ksxh lk/ku miyC/k ugha gSaA ,slk yxrk Fkk tSls ,d 'kgj
gh cl x;k gksA lHkh dh ;kno lSfud lkj&lEHkky dj jgs FksA bl rjg izokl&;k=k
esa dbZ eghus yx x;sA

 dky ;ou 'kkSjhiqj igq°ps
tjkla/k us dky ;ou dks ;knoksa ds nyu gsrq fo'kky lSU; 'kf‰ nsdj 'kkSjhiqj

Hkstk ij lewps 'kgj esa o`º] v'k‰] fodykaxksa ds vfrfj‰ dksbZ ugha feykA ?kj ds
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}kj lHkh [kqys feysA o`º] fodykax Hkh os gh ogk° jgs tks fdlh 'krZ ij 'kkSjhiqj dks
NksM+us ds fy, rS;kj Fks gh ughaA dbZ O;f‰;ksa dks LFkku ls yxko gks tkrk gSA os fdlh
ewY; ij vius bfPNr LFkku dks NksM+us ds fy;s rS;kj ugha gksrs gSaA tjkla/k ds lSfud
cktkjksa] f}iFk&f=iFk&prq"iFkksa dks ns[k vk;sA mUgsa dksbZ jksdus&Vksdus okyk ugha feykA
u gh mudh fdlh ds ≈ij n`f"V Hkh BgjhA 'kkSjhiqjokfl;ksa dh n`f"V esa ;s lSfud
vokjk ?kwers i'kqvksa ds leku Fks rks lSfudksa dh n`f"V esa uxj ds o`º] L=h&iq#"k fdlh
[k.Mgj ds b±V&iRFkj dh Hkk°fr vuqi;ksxh yxsA lSfudksa us fdlh ,d O;f‰ dks
idM+dj ,d o`{k dh 'kk[kk ij yVdkdj mls funZ;rk iwoZd csarksa ls ihVuk izkjEHk
fd;kA fQj /kedkrs gq, iwNkμflcrkvks] lkjs ;kno dgk° x;s\fi

o`º us flldrs gq, dgkμfleq>s D;k irk fd/kj x;s gSa\ gk°] os if'pe fn'kk dh
vksj x;s gSaA cl] bruk crk ldrk gw°Afi bl ij lSfudksa us mls o`{k dh 'kk[kk ls uhps
mrkj fn;kA

 ihNk fd;k ;knoksa dk
tjkla/k dh lsuk us if'pe fn'kk dh vksj #[k fd;kA jkLrs ds NksVs&cM+s xk°oksa esa

ywV] ekj&dkV djrs gq, vkxs c<+sA dgha&dgha xk°oksa dks tykdj jk[k dj fn;kA dFkk
lkfgR; esa o.kZu vkrk gS fd ;knoksa dh dqynsoh us mi;ksx yxk;k fd ^'k=q lsuk vkSj
;knoksa ds chp fdruk vUrjky gSA mlus ik;k fd dky&;ou viuh jk{klksa&lh lsuk
ds lkFk cgqr gh rsth ls ;knoksa ds iM+ko ds ikl igq°pus okyk gSA m/kj ;kno lsuk
vlko/kku gSA ;kno lsuk dks lpsr djus dh vis{kk bl fi'kkph lsuk dks chp esa
jksdk tk;sA bl lewg esa fL=;k°] ckyd&f'k'kqvksa dh la[;k Hkh dkQh gSA vpkud
vkÿe.k ls budk vfgr gks ldrk gSA ;|fi bu ;knoksa esa vusd tho pje'kjhjh
gSaA gksus okys rhFk±dj] oklqnso] cynso vkfn egku~ iq.;'kkyh tho gSa] fdUrq eSa bl
dqy dh vf/k"Bkr` gw°A esjk nkf;Ro gS fd budk fgr lk/ku d:°A* bl izdkj dqynsoh
us fopkj fd;kA

 dqynsoh us dh fodqoZ.kk
dqynsoh us ;knoksa ds fgrkFkZ ,oa lsuk dks Hkzfer djus ds fy, fodqo.kkZ dj dqN

,slk n`'; izLrqr fd;kA iwjk taxy vkx dh egkTokykvksa ls f?kj x;k ftlesa vEckM+h
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lfgr gkFkh] jFkksa lfgr ?kksM+s] jFkh&egkjFkh] jkfu;k°&egkjkfu;k°] ckyd] ;qod&;qofr;k°
iwjh rjg ls ty jgs gSaA ph[k&iqdkj gks jgh gSA cpkvks! cpkvks! dh d#.k iqdkjsa xw°t
jgh FkhaA ogk° ikl dh ,d NksVh&lh Vsdjh ij ,d cqf<+;k cSBh&cSBh fcy[k&fcy[kdj
jks jgh FkhA og ckj&ckj mu tyrs gq, dks ns[k vkSj tksj&tksj ls ph[k&ph[kdj jksus
yxhA

 dky&;ou dh lsuk vk;h
dky&;ou viuh lsuk ds lkFk ok;q osx ls Hk;adj gqadkj Hkjrs gq, ogk° vk

igq°pkA iwjk taxy /kka;&/kka; ty jgk FkkA dM+drs gq, dky us iwNkμflvks ekSr pkgus
okyh cqf<+;k! dkSu gS rw\ bruh fpYykdj D;ksa jks;s tk jgh gS\ lp&lp crk ugha rks
;s ns[k----Afi gok esa ,d rh{.k ryokj ygjk;h tSls dksbZ fctyh gh dkSa/kh gksA

cqf<+;k us lqcdrs gq, dgkμflD;k crk≈°\ eSa ;knoksa dh dqynsoh gw°A os
cspkjs---Afi dgrs&dgrs fQj fclqj iM+hA

flvjs---js---! os HkxksM+s fd/kj Hkkxs gSa\ ge rks mu vHkkxksa dks gh [kkstus&ekjus ds
fy, ?kwe jgs gSaA crk cqf<+;k] os vHkkxs dgk° Hkkxs&Nqis gq, gSa\fi dky us vius nk°rksa dks
Hkhapdj ryokj dks gok esa ygjkrs gq, dgkA

cqf<+;k us dgkμflmudh lsuk rks vkx esa ty ejhA os nksuksa Jhœ".k&cyjke
ml jkg ls Hkkx fudys gSaAfiμ,d vksj tgk° vkx dh yiVsa de mB jgh Fkha] ml
vksj bafxr fd;kA tcfd ml vksj vkx ls Hkjh [kkbZ FkhA dkydqekj viuh lsuk ds
lkFk m/kj rsth ls c<+k ij T;ksa gh vkxs c<+k fd iwjh lsuk vkx dh yiVksa ls f?kj
xbZA HkxnM+ ep xbZA vkil esa ,d&nwljs ds ≈ij fxj iM+sA dksykgy gks x;kA
O;wg cUnh VwV x;hA ftudks ft/kj jkg feyh] os m/kj HkkxsA dkydqekj vkxs c<+rk
x;k tks vkx esa tydj e`R;q dks izkIr gks x;kA dqN lSfudksa us okil Hkkxrs&Hkkxrs
jktx`gh igq°pdj tjkla?k dks lkjh ckr crk;h rks og d#.k ÿUnu djus yxkA

 ;kno yo.k leqÊ ds rV igq°ps
;kno lsuk yo.k leqÊ ds rV ij igq°p x;hA lkxj dh mŸkky rjaxsa vkdk'k dks

Nwus dh Li/kkZ dj jgh FkhaA lkxj xEHkhj xtZu dj jgk Fkk] ekuks g"kZ /ofu ls ;knoksa dk
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Lokxr dj jgk gksA vlhe ty okys lkxj dks izFke ckj ftu ;knoksa us ns[kk os rks
Hkko foHkksj gks x;sA vc dgk° tkuk] dgk° LFkk;h fuokl djuk] bl ij ijLij ;kno
ea=.kk djus yxsA

 lR;Hkkek dks iq= dh izkfIr gqbZ
n'k n'kkgZ rFkk izeq[k ;kno cyjke&Jhœ".k vkfn ds le{k vc ,d iz'u Fkk

fd vkxs D;k djuk\ lglk vUr%iqj ftl Nkouh esa Fkk ogk° ls ,d Rofjr xfr ls
nklh vk;h vkSj gkFk tksM+dj [kM+h gks x;hA

leqÊfot; th us iwNkμflD;k ckr gS\fi

flLokfeu~! c/kkbZ gks c/kkbZ! vHkh&vHkh lR;Hkkek us iq=jRu dks tUe fn;k gSAfi

fl;g yks rqEgkjk iqjLdkjAfi leqÊfot; th us vius xys ls Lo.kZ tfM+r gkj
fudkydj nklh dh vksj mNkykA

flœrkFkZ gqbZ egkjkt!fi nklh us gkj dks nksuksa gkFkksa esa >sydj vius eLrd ij
yxkrs gq, dgkA lkjs ;knoksa esa izlÈkrk dk lkxj rjafxr gks x;kA lHkh dks vPNh rjg
ls ;kn Fkk fd tgk° ij lR;Hkkek iq= dks tUe ns] ogha NM+h jksi nsuk vFkkZr~ ogk° uxj
clk ysuk] cl ;gha ls ;knoksa dk mRd"kZ izkjEHk gksxkA ;g LFkku cgqr je.kh; gSA eu
djrk gS cl ;gha cl tk;saA nkSM+&/kwi djrs&djrs Hkh Fkd Hkh x;s gSaA ogk° dh eksgd
/kjk ;knoksa dks ogha cl tkus ds fy, ckj&ckj vkdf"kZr dj jgh FkhA ioZr ls
ukys&>jus dydy cg jgs FksA i'kq&i{khx.k viuh ÿhM+k esa jr FksA ;g okrkoj.k
bruk lqgkouk Fkk fd fdlh Hkh ;kno dk eu vkxs c<+us dk ugha gks jgk FkkA

 uxj&fuekZ.k
cyjke vkSj Jhœ".k vkil esa /khjs ls ckrphr djus yxsA fQj Jhœ".k vk°[ksa

ew°ndj xEHkhj fpUru esa mrj x;sA cyjke us >Yykdj dgkμflgekjh Hkh dqN leL;k,°
gSa vkSj rqe ;ksxhjkt vius /;ku esa yhu gks x;s gksAfi

Jhœ".k us vk°[ksa [kksydj cyjke dh vksj ns[kk vkSj eqLdjkrs gq, cksysμ
flvkidk gh dke dj jgk gw°Afi
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floRl œ".k! vc vkxs D;k djuk gS\ bldk fu.kZ; rqEgsa djuk gS ftldh rqe
nksuksa HkkbZ ;kstuk cukdj iw.kZ dj yksAfi leqÊfot; th us viuk fu.kZ; fn;kA

fltSlh vkidh vkKk rkr! 'kh?kz gh uxj&fuekZ.k dh ;kstuk vkids le{k vk
tk;sxhAfi dks"Vqd uSfefŸkd dh lykg ds vuqlkj œ".k us yo.k leqÊ ds vf/k"Bk;d
lqfLFkr nso ds vk‡ku ds fy;s vÎe ri djus dk fu'p; fd;kA

 vÎe ri dh vkjk/kuk
œ".k us vius lsodksa dks vkns'k fn;k fd muds fy;s ikS"k/k'kkyk dk fuekZ.k djsaA

rRdky lsodksa us Nkouh ds fudV ,d iÍdqVh (rEcw) esa ikS"k/k'kkyk dk fuekZ.k dj
fn;kA Jhœ".k us ml ikS"k/k'kkyk esa igq°pus ds iwoZ loZ oL=kyadkj mrkj fn;sA ikS"k/k
;ksX; oL= igudj ikS"k/k'kkyk esa lfof/k izos'k fd;kA tSlk fd dkS"Vqd uSfrfed us
dgk fd bl yo.k leqÊ dk vf/k"Bk;d lqfLFkr nso gS] mldh vkjk/kuk fo'ks"k
mi;ksxh flº gksxhA Jhœ".k us lqfLFkr nso dh vkjk/kuk izkjEHk dhA

 lqfLFkr nso izdV gqvk
vÎe ri ds izHkko ls yo.k leqÊ vf/k"Bk;d lqfLFkr nso vkdk'kekxZ esa

mifLFkr gksdj vknj&fou;;q‰ cksykμflvgks nsokuqfiz;! dfg,] eSa D;k lsok d:°\
vkidk D;k vHkh"V dk;Z d:°\fi

fliwoZ ds oklqnso dh uxjh }kfjdk Fkh] og rks tyeXu gks x;hA esjs fy, uxjh
clkus ds lq;ksX; LFkku dk funsZ'ku djsaAfiμJhœ".k us izR;qŸkj fn;kA

flrFkkLrq!fi dgdj lqfLFkr nso us leqÊ&ty vUnj [khapdj ,d nh?kZ lqfoLrh.kZ
HkwHkkx dks js[kkafdr dj fn;k] tks LFkku cgqr je.kh; FkkA

 nks 'ka[k iznku fd,
lqfLFkr nso us œ".k dks ik°ptU; uked ,d lqy{k.koar 'ka[k fn;k] ftlds ukn

ek= ls 'k=qvksa dk ijkHko gks tkrk gS] tks nsokf/kf"Br 'ka[kjRu FkkA blds vfrfj‰
cgqewY; jRukHkj.k] mŸke oL=kyadkj vfiZr fd,] lkFk gh cyjke dks lq?kks"k uked
'ka[kjRu ds vfrfj‰ jRukHkj.k mŸke oL=kyadkj nsdj vkdk'kekxZ esa pyk x;kA
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 bUÊ }kjk }kfjdk fuekZ.k dk vkns'k

lqfLFkr nso us 'kÿsUÊ dh lsok esa igq°pdj lkjk o`ŸkkUr cryk;kA rc bUÊ us
dgkμflHkks! lqfLFkr bl ;kno dqy esa ckohlosa rhFk±dj vfj"Vusfe] uoe oklqnso
Jhœ".k] uoe cyjke] buds vfrfj‰ vusd pje'kjhjh vkRek,° gSaA egku~ /keZ&lEiÈk]
iq.;&lEiÈk tho gSa] ftuds vkxeu ls lewpk {ks= lqizflfº dks izkIr gksxk] taxe
rhFkZ rhFk±dj ds nh{kk dk iq.; volj izkIr gksxkA rqEgkjk vgksHkkX; gS fd ,sls iq.;
iqat us rqEgkjk Lej.k dj rqEgsa dk;Z djus dk lqugjk volj iznku fd;kA rqe /kU; gks!
œrkFkZ gksAfi

 nsosUÊ us uxjh fuekZ.k dk vkns'k fn;k

'kÿsUÊ us vius /kuifr dqcsj dks cqykdj ckjg ;kstu yEch vkSj uo ;kstu
pkSM+h LoxksZie uxjh clkus dk vkns'k fn;kA dqcsj us vius dyk&dkS'ky ls cgqr
lqUnj uxjh dk fuekZ.k fd;kA og uxjh Lo.kZ ds ijdksVs ls lq'kksfHkr iw.kZ lajf{kr FkhA
ijdksVs ds daxwjs fofo/k ef.k jRuksa ls nsnhI;eku FksA og ijdksVk ckjg xt uhao esa]
l=g xt Hkwfe ls ckgj FkkA vkB xt ijdksVs dh eksVkbZ FkhA daxwjs dh yEckbZ
vuqekur% ,d gkFk izek.k dh vkSj daxwjs v/kZ gkFk dh pkSM+kbZ FkhA ijdksVs dh lqj{kk
ds fy;s ifj[kk ([kkbZ) vkB xt xgjh ,oa vkB xt pkSM+h Fkh ftlesa lnk gh ty
jgrk FkkA ftlesa fo'kkydk; fodjky exjePN fdYyksy djrs FksA

ijdksVs esa lkB djksM+ ?kjksa dk fuekZ.k fd;kA ijdksVs ds ckgj cgŸkj djksM+ ?kjksa
dk fuekZ.k fd;kA œ".k ds fuokl ds fy;s bDdhl [k.M ds fNUuq gtkj Hkou dk
fuekZ.k fd;k tks nso foeku dh lekurk djus okys FksA cyjke ds fuokl ds fy;s
vBkjg [k.M ds ckou gtkj vfr je.kh; Hkou cuk;sA blh izdkj olqnso th ds nl
[k.M ds cgŸkj gtkj lq'kksfHkr egy cuk;sA blds vfrfj‰ vkB [k.M ds Hkouksa dh
vikj la[;k Fkh tks lHkh fu"dyad Lo.kZ ls fufeZr FksA ef.k eq‰kvksa dh dykRed
dkjhxjh ls mudh 'kksHkk lrxq.kh vf/kd FkhA izR;{k nsoyksd ds leku 'kksHkk ls ;q‰
Fkh og }kfjdk uxjhA
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 nqdkusa cktkj
fo'kky Hkou] vUr%iqj] vkeksn&izeksn ds ;ksX; euksgkjh LFkku FksA ukV~;'kkyk,°]

laxhr'kkyk,°] ikB'kkyk,°] v[kkM+s] v'o'kkyk] xt'kkyk] jFk'kkyk] cM+s&cM+s 'kL=kxkj
FksA ns'k&fons'k dh ewY;oku oLrqvksa ls lq'kksfHkr nqdkusa FkhaA uxjh ds ckgjh Hkkx dks
lqUnj ckx&cxhps] miou] okih] dwi] rkykcksa ls 'kksfHkr cuk;kA nso us ,d gh jkf=
esa ;g lc cuk;kA iwoZ fn'kk esa jsorfxfj] nf{k.k esa ekY;oku ioZr] if'pe esa
lkSeul vkSj mŸkj esa xa/keknu ioZr FksA

lw;ksZn; gksrs gh /kukf/kifr dqcsj œ".k ds lEeq[k mifLFkr gqvkA nksuksa gkFk
tksM+dj cksykμflHkks! nsokuqfiz;! nsosUÊ dh vkKk ls vkids fy;s bl }kfjdk dk
fuekZ.k fd;k gSA vki blds Lokeh gSaA blds ckjg }kj gSa vkSj vusd mi}kjksa ls ;q‰
gSaA vki bldk miHkksx dhft,A nsosUÊ us vkidks ;s HksaVLo:i Hksts gSaμnks ihrkEcj]
u{k= ekyk] gkj] eqdqV] dkSLrqHk ef.k] 'kkjax /kuq"k] v{k; rw.khj] uUnd [kM~x]
dkSeqnh xnk] x#M+ /ot jFkA cyjke ds fy;sμnks uhykEcj] gy] ewly] ouekyk]
rky /ot jFk] v{k; rw.khj otz /kuq"kA vki bUgsa Lohdkj djus dk vuqxzg djsaAfi n'k
n'kkgks± ds fy;s mŸkeksŸke vkHkj.k vyadkj vL=&'kL= Hkh fn;s x;sA

 œ".k dk jkT;kfHk"ksd
œ".k dks loZ'k=q thr tkudj ;knoksa us yo.k leqÊ rV ij egksRloiwoZd

jkT;kfHk"ksd fd;kA blds ckn œ".k ds jFk dks lapkfyr djus ds fy;s nk#d fu;q‰
fd;s x;sA cyjke ds jFk dks lapkfyr djus ds fy;s flºkFkZ dks fu;q‰ fd;kA
loZizFke dkS"Vqd uSfefrd us ea=ksPpkj.k djrs gq, œ".k dks jFkk:<+ gksus dk vkns'k
fn;kA rRi'pkr~ cyjke dks jFk esa cSBk;kA mlds ckn n'k n'kkgZ vkfn ;knoksa ds jFkksa
dks 'kqHk eqgwŸkZ esa }kfjdk esa izos'k djok;kA izos'k ds le; esa t;?kks"kksa ls xxu xw°t
mBkA lHkh ;knox.k }kfjdk uxjh esa izos'k djds iqyfdr gks mBsA

 vkokl forfjr fd,
dqcsj ds funsZ'kkuqlkj vkSj œ".k dh vkKkuqlkj lHkh dks vius&vius vkokl

crk fn, x;sA lHkh us vkokl Lohdkj dj fy;kA }kfjdk esa ;knox.k cl x;sA
lcdk eu izQqfYyr gks x;kA
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 Lo.kZ o"kkZ
brus fnuksa ls Fkds&gkjs lHkh vius&vius ?kjksa esa tkdj lks x;sA b/kj iwjh jkf=

Lo.kZ&eqÊkvksa dh o"kkZ iwjh }kfjdk uxjh esa gksus yxhA izkr%dky yksxksa us mB tkyh
>jks[kksa ls ckgj >k°ddj ns[kk rks mu lHkh dh vk'p;Z ls vk°[ksa QVh jg x;haA ?kj ds
izkax.k] Nr vkfn Lo.kZ&eqÊkvksa ls vVs iM+s FksA uxjh dh xfy;k°] jktiFk] frjkgs]
pkSjkgs] miou] miLFkku'kkyk] jktlHkk dk izkax.k] vUr%iqj vkfn lHkh txg Lo.kZ&eqÊkvksa
ds <+sj yxs gq, FksA

 dqcsj us O;oLFkk dh ?kks"k.kk dh
dqcsj us iwjh }kfjdk uxjh esa mn~?kks"k.kk dh fd ftuds vkokl&fuokl izkax.k

Nrksa ij Lo.kZ&eqÊk,° cjlh gSaA mu ij ml LFkku ds Lokeh dk vf/kdkj jgsxkA 'ks"k
jktekxks±] xyh] eksgYys] pkSjkgs] frjkgs] miou vkfn LFkkuksa ij cjlh Lo.kZ&eqÊkvksa ij
jkT; dk vf/kdkj jgsxkA

 dqcsj dk foltZu
jktdh; dks"kkxkj vuojr rhu fnu&jkf= rd Lo.kZ&eqÊk ef.keq‰k loZ izdkj

vfr mŸke jRuksa] vkHkw"k.kksa] vyadkjksa dh o"kkZ gqbZA jktdh; dks"k vrho le`º gks x;k
FkkA bruk lc dqN gks tkus ij œ".k us dqcsj dk vkHkkj trkdj folftZr fd;kA

 rhu [k.M fot;
}kfjdk uxjh clkus ds i'pkr~ Jhœ".k us rhuksa [k.Mksa ij fot; irkdk Qgjk;hA

leqÊfot; vkfn n'k Hkzkrk ^n'kkgZ* dgykrs FksA Jhœ".k ds lksyg gtkj jkfu;k° FkhaA
os lksyg o"kZ cky&yhyk] NIiu o"kZ rd ekaMfyd jktk jgsA vkB o"kZ fnfXot; ;k=k
esa yxsA ukS lkS chl o"kZ v/kZ&pÿh oklqnso in ij jgsA mudk dqy vk;q"; ,d gtkj
o"kZ dk FkkA leqÊfot; th vkfn n'k n'kkgZ] cynso vkfn ik°p egkohj ftuds
ijkÿe ds vkxs dksbZ fVd ugha ldrkA iz̆ qEu vkfn lk<+s rhu ÿksM dslfj;k dqekj tks
;qº ds fy;s ds'kfj;k fd;s gq, rS;kj jgrsA lkEc vkfn lkB gtkj nqnkZUr ohj egklsu
vkfn ;qº lwj egkcy'kkyh NIiu gtkj j.k if.Mr FksA ohjlsu vkfn bDdhl j.kcadk
'k=qny dks nyu djus okys mxzlsu vkfn lksyg gtkj eqdqVcº jktk vkKkdkjh FksA
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 }kfjdk uxjh lk{kkr~ vydkiqjh Fkh
lkSjk"V™ ns'k dh jkt/kkuh Fkh }kfjdk] tks ckjg ;kstu yEch vkSj ukS ;kstu pkSM+h

FkhA /kuifr dqcsj us l`tuk dh Fkh }kfjdk dhA ijdksVk ftldk Lo.kZe; Fkk vkSj
daxwjs jRu&ekf.kde; FksA

 eqfu xkSredqekj
,slh vR;ar le`º ,oa vydkiqjh ds leku n'kZuh;] LoPN vkSj lqUnj ml

}kfjdk esa vU/kdo`f".k uke ds jktk Hkh jgrs FksA vU/kdo`f".k u`i dh jkuh dk uke Fkk
/kkfj.khA

jkuh ds 'kqHk LoIu ns[kus] xHkZ /kkj.k djus] xHkZ dk le; iw.kZ gksus ij iq=jRu dks
tUe nsus] xkSredqekj uked ml ckyd ds ;qok gksus] fookg djus] izHkq usfeukFk ds
n'kZukFkZ tkus] oSjkX; mRiUu gksus] nh{kk ysus] Kkukjk/ku djus] xq.kjRu laoRlj ri
djus] ,d ekl dk laFkkjk iw.kZ gksus ij flº&cqº&eqDr cuus dk o.kZu vHkh vkius
varxM+ ds okpu esa lqukA

 lalkj ds lq[kksa esa Q°luk ugha gS
ca/kqvksa! lalkj esa jps&ips jgdj volj feyus ij Hkh la;e&iFk ij u pyus

okys izk.kh ml eD[kh dh rjg gSa tks xhys xqM+ dh feBkl xzg.k djus ds fy, ml ij
cSBdj Lo;a vius dks Q°lk nsrh gS vkSj QM+QM+krs gq, izk.k R;kx nsrh gSA xkSredqekj
mu yksxksa esa ugha FksA mUgksaus lalkj ds mŸke Hkksxksa dks xzg.k rks fd;k ij bl rjg tSls os
feJh dh Myh ij cSBs gksa vkSj tc volj vk;k] ek= ,d mins'k lqudj gh oSjkX;
ds jax esa jax x,A vf/kdka'k lkalkfjd O;fDr HkksxksiHkksx dh lk/ku&lkefxz;ksa esa my>
tkrs gSa ij dqNsd gh fojys O;fDr gksrs gSa tks bUgsa R;kxdj 'kk'or lq[k&izkfIr ds iFk
ij dne c<+krs gSaA

lkalkfjd Hkksx rks ml nyny dh rjg gSa ftuesa ,d ckj Q°lus ds i'pkr~ Q°luk
gh Q°luk gS] /k°luk gh /k°luk gSA la;ksx vPNs gksa rks gh dksbZ lgkjk ikdj nyny ls
fudy ldrk gSA je.kh; Hkksxksa dks Hkksxrs gq, Hkh xkSredqekj muesa vklDr ugha FksA
Hkhrj esa vkRek tkx`r Fkh] Kku dh T;ksfr txexk jgh FkhA fo"kiku dj jgs Fks ij fo"k
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dks fo"k ekurs gq, mls NksM+us dh Hkh iwjh rS;kjh FkhA tc n'kZu fd, loZK izHkqoj ds
rks thou dh fn'kk dks gh ifjofrZr dj fn;kA

 ngst % ,d foospu
vkB&vkB lqUnj] lq'khy] lqy{k.kk jktdU;kvksa ds lkFk mudk ikf.kxzg.k gqvkA

izhfro/kZu gsrq izR;sd jktdqekjh dks muds ekrk&firk }kjk vkB&vkB dksfV Lo.kZ&eqÊk]
jtr&eqÊk rFkk vU; vusd oLrq,° iznku dh xb±A

vkt ftls ngst dgrs gSa] ml le; dU;k dks ekrk&firk }kjk bl rjg /kukfn
fn;k tkuk izhfrnku dgykrk Fkk ij rc vkSj vc ds fopkjksa esa bl fo"k; esa
tehu&vkleku dk vUrj vk pqdk gSA ngst ds fy, vkxe esa ̂ nkvks* 'kCn dk iz;ksx
gqvk gSA ^nkvks* 'kCn ^n* /kkrq ls fu"ikfnr gS ftldk vFkZ gS nsukA ^ngst* esa Hkh ^n*
/kkrq eku ysa rks vFkZ ogh gqvkμnsukA dSls nsuk\ rks ^n* ds lkFk ^gst* 'kCn yxkdj
funsZ'k fn;k x;k fd tks Hkh nsuk gS] gst ds lkFk nsaA gst vFkkZr~ Lusg] izse] okRlY;A

fir`dqy ijEijk esa ,d firk ds ftrus Hkh iq= gSa os firk dh lEifŸk ds vf/kdkjh
gksrs gSaA iqf=;ksa dks rc firk dh lEifŸk dk nkosnkj ugha ekuk tkrk FkkA ;g er dkuwu
lEer Hkh Fkk vkSj lekt izpfyr HkhA vr% ekrk&firk tc Hkh dU;k dh 'kknh fdlh
vPNs] ;ksX; oj ls djrs rc viuh LosPNk ls] iq=h ij viuk okRlY; cjlkrs gq,
viuh lkeF;Z ds vuqlkj mls dqN u dqN /ku&lEifŸk fn;k djrs FksA mlh dks dgrs
Fksμ^nkvks* vFkkZr~ ngst] izhfrnkuA

vkt lekt us ml ngst 'kCn ds vUrj~ esa fufgr Hkkoksa dk R;kx dj fn;k gS]
mlds okLrfod vFkZ dks gh cny fn;k gSA vkt tks ngst fn;k tkrk gS mlesa ^n* rks
viuh mifLFkfr dk Li"V Hkku djkrk gS ij ̂ gst* ogk° ls xk;c gSA tkus dgk° mM+ x;k
gS og gst\

ngst nsrs gSa vkSj mlesa gst dh] Lusg dh] izhfr dh Hkkouk gS rks og cqjk ughaA vkt
ngst dks cqjk ekuk tkrk gS mls ^ngst&nkuo* dgk tkrk gSA mldk dkj.k gS ngst esa
^oj* ds ekrk&firkvksa dh jk{klh izo`fŸk dh la;qfrA vkt ,d iq=h ds ekrk&firk
izhfr ds lkFk nsuk pkgsa rks Hkh ns ugha ikrsA dkj.k gS oj i{k ds yEcs&pkSM+s QVs gq, eq°g
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vFkkZr~ vR;f/kd ek°xA ngst muls tcjnLrh olwyk tkrk gS vkSj yM+dh ds ekrk&firk
etcwj gksdj vpy lEifŸk cspdj ;k fxjoha j[kdj] ≈°ph C;kt nj ls m/kkj ysdj]
tSls&rSls djds oj i{k okyksa dh ek°x iwjh djrs gSa] djuh iM+rh gS yM+dh ds fgr dks
ns[kdjA ek°x fQj Hkh cuh jgrh gS] ugha iwjh gks rks o/kw dks d"V fn;k tkrk gS vkSj
o/kw ds ekrk&firk vkfn dks izrkfM+r fd;k tkrk gSA

,d ckr vkSj ---! ek°xuk rks cqjk gS gh] izkIr ngst dk izn'kZu Hkh cqjk gSA
ek°xuk fHk[kkjhiu gS] fnekxh fnokfy;kiu gS] ekufld foœfr gS rks nh gqbZ oLrq dk
izn'kZu lekt] tkfr ds detksj rFkk eË;e oxZ dks foo'k cukuk gSA fudky nsa bu
foœfr;ksa dks ;fn rks fQj ngst cqjk ugha jgsxkA nkuo dh fxurh esa ugha vk,xkA ,d
yM+dh ds ekrk&firk viuh csVh dks D;k nsrs gSa] blls vkidks D;k\ esjh ekU;rk ;g
gS fd eq°g ls ek°xdj ngst ysuk csVs dks cspuk gS] lkSnsckth gSA fpUru djsa esjh ckr ij
vkSj ngst esa gst dks lgstsa] izhfr o izse dks izeq[k LFkku nsa vkSj bl rjg bls vius iwoZ
:i esa okil ykdj ^ngst* dh orZeku Hk;adjrk dks lekIr djus esa iq#"kkFkZ djsa]
vkxs vk,°A

 rhFk±dj&/keZns'kuk vkSj vkRe&tkxj.k
vkB&vkB vfr lqUnj] lqdksey jef.k;ksa ds lkFk jktegyksa esa nsoksie dkeHkksxksa

dks Hkksx jgk Fkk xkSredqekjA lq[k dh lfjrk esa fdYyksysa djrk gqvk vkuan esa vkd.B
Mwck gqvk Fkk xkSredqekjA >q.M ds >q.M yksxksa dks izHkq&n'kZu ds fy, tkrk ns[kdj
og Hkh x;k ogk°A jsorfxfj ds uUnuou esa leolfjr izHkq usfeukFk ds n'kZu dj
/keksZins'k lqu /kU; gks x;k ogA

ca/kqvksa! Jksrk vki Hkh gSa vkSj Jksrk og Hkh FkkA vki lqurs gSa rks vUrj~iV
cUn djds] cqfº dh f[kM+fd;ksa dh fpVduh p<+kdjA xq#&eq[k ls lq/kkjle;
o"kZ.k djrh ftuok.kh dh ,d ve`r&cw°n rd dks vUnj izfo"V djus dk volj fey
tk, rks vki Jksrk gh D;k gq,\ xkSredqekj vkidh Hkk°fr Jksrk ugha FksA fny]
fnekx] cqfº dks dgha vkSj j[kdj Jo.k ugha fd;k mUgksausA muds vUrj~iV [kqys Fks]
cqfº dh f[kM+fd;k° Hkh [kqyh Fkha vkSj vkRek esa Hkh tkx`fr Fkh] #fp FkhA ;gh dkj.k gS
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fd izHkq dh ,d gh ns'kuk ls mudh vkRek] mudh foosd n`f"V tx mBhA vUrj~ esa
lkalkfjd dkeHkksxksa dh vlkjrk] 'kjhj dh u'ojrk dk Kku gksus ij mUgsa fojfDr Hkko
mRiUu gks x;kA ekrk&firk ls iwNdj nh{kk ysus dh Hkkouk izHkq ds lEeq[k izdV dh
xkSredqekj usA

 tSlk lq[k gks] oSlk djks
izHkq us rc dgk xkSredqekj dksμflvgk lqga nsok.kqfIi;k] ek ifMca/k djsg !fi

fdruk larqfyr] lVhd vkSj jgL;iw.kZ dFku gS ;gA cyiwoZd vkpj.k djokus dh
ckr ugha ;gk°A

tSu/keZ ds flºkarksa esa loksZifj flºkar gh ;g gS fd fdlh ij dksbZ ckr Fkksiks er]
ckË; er djks fdlh dksA mfpr Hkh ;gh gS] D;ksafd yksHk nsdj] Hk; fn[kkdj] tcjnLrh
djds ;fn dksbZ dke djok;k tkrk gS rks og dk;Z dHkh lQy ugha gksrkA og rks
lnSo foijhr ifj.kke nsus okyk vkSj us"V gh gksrk gSA tSu/keZ vkRe&izsfjr /keZ gSA ;gk°
/keZxq#vksa] /keZxzaFkksa dk dke gSμekuo ds lq"kqIr foosd dks txkuk] mldks vkRe&Kku
dh igpku djkukA ,slk O;fDr tc vius Hkhrj dh bPNk ls dksbZ vkpj.k djrk gS rks
mlesa fnO;&nso&'kfDr dh izfr"Bk gks tkrh gSA iw.kZ vkRe&cy ds dkj.k ml O;fDr
dk dk;Z flfº izkIr dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh loZK] rhFk±dj&Hkxoar HkO;
izk.kh dks nh{kk Hkko vkus ij dgrs gSaμfltSlk rqEgsa lq[k gks] ogh djksAfi

 'kqHkL; 'kh?kza
lkFk gh os ;g Hkh Qjekrs gSaμflfoyEc er djksAfi 'kqHk dk;Z gS vr% ^'kqHkL;

'kh?kza* okyh dgkor pfjrkFkZ gksuh pkfg,A le; cyoku gSA tkus fdl le; esa
fopkjksa esa ifjorZu vk tk;sA fopkj 'kqHk gksa rks fÿ;kfUofr esa foyEc er djksA

varxM+lw= ds okpu esa vHkh dgk x;k Fkkμ

fl,oa tgk esgs] tko v.kxkjs tk,----fi vFkkZr~ ftl izdkj es?kdqekj us izHkq egkohj
ds ikl nh{kk xzg.k dh] mlh izdkj xkSredqekj Hkxoku vfj"Vusfe ds ikl Je.k/keZ
esa nhf{kr gks x;sA
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ca/kqvksa ! es?kdqekj dh nh{kk dk o.kZu Kkrk/keZdFkkaxlw= ds igys vË;;u esa
feyrk gSA es?kdqekj us nh{kkFkZ vius ekrk&firk ls vkKk ek°xh] bl ij mudh ekrk
ewfPZNr gks x;haA mipkj djus ij tc dqN Bhd gqb± rks iq= ls cksyhaμflgs iq=! rw esjk
bdykSrk csVk gSA rw eq>s vR;ar b"V gS] dkUr gS] fiz; gS] euksK gS vkSj 'oklksPN~okl
dh rjg vkuannk;d gS] vr% tc rd ge thfor gSa] nh{kk dk uke er ysA miyC/k
dkeHkksxksa dks Hkksx] dqy&o`fº dj] fQj gekjs ej.k&/keZ izkIr gksus ds i'pkr~ la;e
ysukAfi

bl ij es?kdqekj us dgkμfl;g 'kjhj u'oj gS] fou"V gksus okyk gS] vfuR; gSA
e`R;q dk dksbZ Hkjkslk ughaA dkSu tkurk gS fd igys dkSu ejsxk\ gks ldrk gS igys eSa
pyk tk≈°\ dky dk D;k Hkjkslk\ vkt] blh le; ekSr vk tk;sA vr% gs iwT;ksa!
vki eq>s vkKk nhft,Afi

rc ekrk us dgkμflgs iq=! ftu vkB jktdqekfj;ksa ls rqeus 'kknh dh gS] mudk
D;k gksxk\ rqe buds lkFk dkeHkksx Hkksxks fQj eqf.Mr gks tkukAfi

es?kdqekj us izR;qŸkj fn;kμfleuq"; lEcU/kh dkeHkksx vkRek dks ifrr djus
okys] vifo= vkSj 'kjhj dks fucZy cukus okys vR;ar ?k`f.kr gSa] vr% bUgsa rks miHkksx
ls iwoZ gh R;kxuk vPNk gSA bl dkj.k vki eq>s la;e xzg.k djus dh vuqefr iznku
djsaAfi

 {k.k Hkaxqjrk
ekrk us rc laxzghr vVwV /kukfn dk miHkksx djus ds fy, dgk rks es?kdqekj us

/kukfn dks Hkh u'oj crk;kA os cksysμfl/ku rks pksj pqjk ldrs gSa] jktk Nhu ldrk gS]
vfXu vkfn ls u"V gks ldrk gSA ekSr ;fn vk tk;s rks lkjk /ku ;gha iM+k jg tkrk gS]
vr% gs ekrk! vki eq>s vkRe&dY;k.k ds iFk ij vxzlj gksus dh vuqefr nhft,Afi

 la;e ekxZ dh fodVrk
;g lqudj ekrk la;e&iFk ds vusdksa d"Vksa dk o.kZu djrh gSaA ckohl vfr

dfBu ijh"kgksa dks thruk] uaxs ik°o pyuk] 'khr&m".k lgu djuk] fHk{kkiwoZd thou
O;rhr djuk] ds'k&yq¥pu djuk vkfn dks nqLlkË; crkrs gq, nh{kk ysus ls euk
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djrh gSA es?kdqekj rc dgrk gS fd fl;s lc nqLlkË; vkSj nq"dj muds fy, gSa tks
dk;j vkSj detksj gSaA ohj vkSj /khj iq#"kksa ds fy, rks ;s lc ux.; gSaA eSa Hkh rks ,d
ohj {kf=;k.kh dk ohj iq= gw° vkSj {kf=; /keZ dk thrk tkxrk izrhd gw°A ohjkaxuk ds
iq=ksa esa nqcZyrk dh 'kadk djuk vuqfpr gSA ek°! ,d ohj ekrk vius iq= dks laxzke ls
ihNs gVus dk mins'k ns] ;g ns[kdj vk'p;Z gks jgk gSA ,d {kf=; dqekj gksrk gqvk eSa
la;e dh dfBurk ls Hk;Hkhr gks tk≈°\ ;g rks vkidks LoIu esa Hkh lkspuk ugha
pkfg,A ek°! vki bl fo"k; esa loZFkk fuf'pUr jgsaA vr% eq>s nh{kk xzg.k djus dh
vkKk iznku dhft;sAfi

vc ekrk&firk us lc rjg ds izyksHkuksa ls nwj vius iq= dks ^jkT;&izyksHku*
fn;k vkSj dgkμflge rqEgkjh ,d fnu dh ^jkt&y{eh* ns[kuk pkgrs gSaAfi

es?kdqekj bl ij ekSu jgsA muds ekSu dks flekSua Lohœfr y{k.kafi ekudj mudk
jkT;kfHk"ksd fd;k x;kA jktk es?k ls muds ekrk&firk us iwNkμflvc vkidh D;k
vkKk gS\fi bl ij jktk es?k us dgkμflesjh nh{kk dh rS;kfj;k° dh tk,°A jkT; dks"k ls
nks yk[k Lo.kZ&eqÊkvksa ds vks?ks] ik=kfn [kjhns tk,° rFkk ,d yk[k Lo.kZ&eqÊk,° ukfir
dks ds'k dkVus ds fy, Hksth tk,° vkSj vius gkFkksa ls jtksgj.k ,oa ik= iznku dj Lo;a
pydj Hkxoku ds pj.kksa esa eq>s lefiZr dhft;sAfi

le>k Fkk tks ekrk&firk us] mudh og bPNk Hkh iwjh ugha gqbZA es?kdqekj
jkT;&izyksHku esa ugha Q°lsA foo'k ekrk&firk us] mudks nh{kkuqefr iznku dj nh vkSj
cgqr gh HkO; tqywl ds lkFk Hkxoku ds Jhpj.kksa esa igq°pdj fuosnu fd;kμflgs izHkq!
;g jktdqekj Hkfo"; esa vrhr ds leku nq%[kksa dks u ik;s bl Hkkouk ls vkids
Jhpj.kksa esa nhf{kr gksdj vkRe&dY;k.k djuk pkgrk gSA vr% bldh iquhr Hkkouk
dks iw.kZ djus dh œik dhft;sA Hkxoku dh vuqefr ikdj es?kdqekj us bZ'kkudks.k esa
tkdj mUgksaus Lo;a vius oL=kyadkj mrkjs] iapeqf"V yksp fd;k o Je.k&os'k /kkj.k
fd;kA

vkRe&izseh lTtuksa! es?kdqekj dh rjg gh xkSredqekj us Hkh vfjgUr vfj"Vusfe
izHkq ds ikl Je.k&i;kZ; dks Lohdkj fd;kA Je.k cudj os bZ;kZ lfefr vkfn ik°p
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lfefr;ksa o rhu xqfIr;ksa dk ikyu djrs gq, ftus'oj nsoksa dh ok.kh ds vuqlkj
la;e&iFk ij vxzlj gq, vkSj brLrr% fopjus yxsA

eqfu xkSredqekj us viuh nh{kk ds i'pkr~ xhrkFkZ xw<+ jgL;ksa dks tkuus okys
LFkfoj eqfujktksa ls lkekf;d vkfn X;kjg vax'kkL=ksa dk vË;;u fd;kA bl rjg os
Kku&n'kZuiwoZd la;e o ri }kjk viuh vkRek dks Hkkfor djus yxsA

Li"V gS fd tSun'kZu o tSukxeksa esa rhFk±dj HkxoUrksa us Kku vkSj fÿ;k] bu nksuksa
dh egŸkk dks izfrikfnr fd;k gSA lk/kd ds thou esa la;e vkSj ri dh lk/kuk
lE;XKku o lE;Xn'kZuiwoZd gksuh vko';d gSA ;s nksuksa gh 'kqº lk/kuk dh] vkRe&'kqfº
dh] eks{k&iFk dh vk/kkjf'kyk,° gSaA oLrqr% Kku ds fcuk fÿ;k va/kh gS vkSj fÿ;k
fcuk Kku iaxq gSA dgk Hkh gSμflKku fÿ;kH;ke~ eks{k%Afi

 va/kk vkSj ikaxyk
,d n`"Vkar gS blds fy,A fdlh xzke esa ,d va/kk O;fDr jgrk Fkk vkSj mlh xk°o

esa ,d iSjksa ls ykpkj iaxq&ikaxyk O;fDr Hkh jgrk FkkA xzke esa nksuksa O;fDr;ksa dh dksbZ
dÊ ugha FkhA mudh isV&HkjkbZ Hkh ogk° eqf'dy ls gksrh FkhA vr% nksuksa O;fDr
vklikl dh xk°o&<kf.k;ksa esa tkdj tks dqN feyrk] ykrs vkSj xqtkjk djrs FksA

,d ckj os nksuksa fdlh ,sls xk°o esa x;s tks nwj Fkk vkSj eË;&iFk iwjk dk iwjk taxy
FkkA laË;k gqbZ rks nksuksa pys iqu% vius xzke dh vksjA os taxy dh jkg py gh jgs Fks fd
taxy esa vkx yx xbZA gok ds lkFk vkx QSyus yxhA i'kq nkSM+&Hkkxdj vkSj i{kh
mM+dj vU; lqjf{kr LFkkuksa ij pys x;sA taxy dh ixMaMh ij vkokxeu djus okys
tks ifFkd Fks] os lHkh Hkh Hkkxdj vius izk.kksa dks cpkus ds iz;Ru esa yx x;sA

va/kk O;fDr Hkh tku x;k fd vkx yxh gSA og Hkh b/kj&m/kj Hkkxus yxk ij
fdl fn'kk esa Hkkxs\ le> ugha ik;kA ns[k rks ldrk ugha FkkA vr% Hkkxrs gh dHkh
isM+ ls Vdjkrk rks dHkh iRFkj ls vkSj dHkh >kfM+;ksa esa my> tkrkA

ikaxyk O;fDr ns[k jgk Fkk taxy esa yxh vkx dks] Hkkxrs&mM+rs i'kq&if{k;ksa
dks] izk.k cpkrs ifFkdksa dks ij og Lo;a D;k djs\ vleFkZ Fkk og] ykpkj Fkk iSjksa ls
vr% Hkkx rks ldrk ugha FkkA rHkh mlds fnekx esa ,d fopkj dkSa/kkA va/kk tks mlh ds
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xk°o dk Fkk] nkSM+ iM+k Fkk izk.kksa dh j{kkFkZ ij ns[k u ikus ls fxj jgk Fkk] my> jgk Fkk]
Bksdjsa [kk jgk FkkA mlus vkokt nh mls] fn'kk&funsZ'k nsdj vius ikl cqyk;k vkSj
dgkμflca/kq ! bl le; esjs vkSj rqEgkjs] nksuksa ds gh izk.k ladV esa gSaA esjs fnekx esa ,d
rjhdk vk;k gS] ftlls nksuksa ds izk.k cp ldrs gSaAfi

va/ks us iwNkμfltYnh crkvks HkkbZ! D;k djsa ge fd izk.k cp tk;saAfi

ikaxys us dgkμflge ijLij ,d&nwljs ds lg;ksxh cu ldrs gSaA rqEgkjs ikl
vk°[ksa ugha gSa ij iSj gSa] esjs ikl iSj ugha ij vk°[ksa gSaA rqe eq>s vius da/kksa ij fcBkvks
vkSj eSa rqEgsa tSlk dgw°] ftl rjQ dgw° ml rjQ pyks] Hkkxks rks gekjs izk.k lgh&lyker
jg tk;saxsAfi

va/ks O;fDr dks Hkyk D;k vkifŸk gksrh\ ikih isV ds fy, Hkh yksx D;k&D;k ugha
djrs fQj ;g rks izk.kj{kk dk iz'u Fkk vkSj ikaxys dks da/ks ij fcBkus esa dksbZ cqjkbZ Hkh
ugha FkhA

nksuksa us oSlk gh fd;kA ikjLifjd bl lg;ksx us nksuksa ds izk.kksa dh j{kk dh] mUgsa
taxy dh vfXu ls cpk] xUrO; rd igq°pk fn;kA

lalkj dh Hkh ;gh n'kk gSA d"kk;ksa dh Hkh"k.k vkx esa vukfndky ls vuar&vuar
vkRekvksa ds vkRe&xq.kksa dk Œkl gks jgk gSA ty jgh gS] NViVk jgh gS vkRek] d"kk;ksa
dh vfXu esaA mlls ckgj fudyus ds fy, lE;XKku&n'kZu dk lE;d~ pkfj= esa
laxe vko';d gSA

blh lR;&rF; dks t;xPNh; vk'kqdfo Lokehizoj Jqrkpk;Z Jh pkSFkey th
e- lk- us vius bl dkO; ds ekË;e ls tu&tu rd igq°pkus dk lQy iz;kl
fd;k gSμ

eqfDr uk feys js lE;XKku fÿ;k fcu Hkksyk˚Vsj˚

dk'kh tkvks] eFkqjk tkvks] pkgs tkvks xaxkA
[kkd yxkvks] Hkxok iguks] pkgs iguks vaxk˚É˚

pkgs yaqpu dj yks pkgs] tVk c<+k yks taxkA
pkgs iSny fQj yks pkgs] djks lokjh laxk˚Ñ˚
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pkgs /kk syk oL= igu yks] pkgs iguk s j axkA
pkgs (dj) yksg&dM+k igu yks] pkgs j[k yks daxk˚Ö˚

pkgs ,d yaxksV yxk yks] pkgs jg yks uaxkA
lE;XKku&pj.k fcu psru] fpr ugha gksos paxk˚Ü˚

nksuks a feydj xkao igq°pxk] va/kk vkSj viaxkA
Kku viax gS fdfj;k vka/kh] f'koiqj 'kgj lqjaxk˚á˚

Hkko] Kku v# 'kqº fÿ;k dks] ufe, fur meaxkA
Lokeh flukFkfi us flpkSFk eqfufi dks] lgt fd;k lq<axk˚à˚

fdlh Hkh /keZ] lEiznk;] iaFk dh dksbZ Hkh /keZfÿ;k dj yks ij Kku vkSj fÿ;k
dk ;fn laxe ugha rks D;k fLFkfr gksxh] ;g Li"V gSA Hkkoksa esa lE;XKku dh xaxk
cgrh gks rks fÿ;k esa 'kqfº lgt laHko gS vkSj ogh vkRe'kqfº dk dkj.k gSA lk/kd
Kkuh gS ij fÿ;k f'kfFky gS rks Hkh eafty ugha vkSj og fÿ;k esa] pfj= esa] ri esa
mRœ"V fLFkfr okyk gS ij lE;XKku dh 'kwU;rk gS rks Hkh ogha dk ogha] dksbZ izxfr
laHko ughaA

 fHk{kq&izfrekjk/ku
jktdqekj Fks vkSj eqfu cu x;sA lqdksey 'kjhj Fkk] ij eqfu cudj ri ls] R;kx

ls] ozrksa ls eq[k ugha eksM+kA n`<+rk ls c<+rs jgs ml lk/kuk ds iFk ij ftls ^[kkaMs dh
/kkj* dh miek Hkh nh x;h gSA eqfu cuus ds i'pkr~ Kku dh vkjk/kuk dh vkSj rc
deks± dh futZjk ds fy, miokl] csyk] rsyk vkfn vusd ri fd;sA eu esa fHk{kq&izfrekvksa
ds vkjk/ku dk ladYi mBkA xq# ds lEeq[k ladYi izdV dj mudh vuqefr ls
fHk{kq&izfrekvksa dh vkjk/kuk dhA n'kkJqrLda/klw= ds lkrosa ̂ vk;kjn'kk* uked n'kk
esa ckjg fHk{kq&izfrekvksa dk fooj.k feyrk gSA (œi;k ifjf'k"V Hkkx ns[ksaA)

 ^xq.kjRu laoRlj* ri
ckjg fHk{kq&izfrekvksa dh vkjk/kuk dj xkSredqekj eqfu us ^xq.kjRu laoRlj*

uked rikjk/ku fd;kA (xq.kjRu laoRlj uked ri dk fooj.k ifjf'k"V Hkkx esa
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ns[ksa) mudk 'kjhj {kh.k] nqcZy] v'kDr gks x;kA ek= gfM~M;ksa dk <k°pk jg x;k Fkk
'kjhj dk] ij vuar vkRe&'kfDr tkx`r gks x;hA vkxe esa vk;k gSμ

flgq;kl.ks bo Hkkljklh ifyPN..ks ros.ka rs,.ka ro rs;fljh, mo lksHksek.ks
fpV~BbAfi

cq>h gqbZ vfXu tc jk[k cu tk;s rc Hkh ml jk[k ds uhps nch fpuxkjh
nedrh&pedrh jgrh gS] viuh m".krk vkSj izdk'k dks dHkh Hkh izdV djus dh
{kerk j[krh gSA

xkSre eqfu us Hkh ri ds rst ls vkRe&T;ksfr tkx`r dhA mudk psgjk rstksÌhIr
cu x;kA

 laFkkjk] lekf/kej.k] eqfDr
'kjhj dh vfUre ?kfM+;ksa dks fudV vuqHko dj iw.kZ lekf/k ds lkFk izk.k R;kxus

dh Hkkouk ls ^lays[kuk o laFkkjk* djus dk fu'p; fd;kA izHkq dh vkKk ls os
'k=q¥t; ioZr ij x;sA vkykspuk }kjk vkRek dks iw.kZ fueZy o fu%'kY; cuk laFkkjk
fd;k] ;koTthou pkjksa vkgkjksa dk R;kx fd;k] ^dkya v.koda[kek.ks*μe`R;q dh
bPNk u djrs gq, iw.kZ lekf/k ds lkFk vkRe&Hkko esa fLFkj gks x;sA rhl fnol ds
laFkkjs ds lkFk ckjg o"kZ dh 'kqº pkfj=&i;kZ; dk ikyu dj ml fnO;kRek us vk;q";
lekfIr ij 'kjhj dk R;kx fd;k vkSj os flº xfr dks izkIr gq,A

 varxM+ ds izFke oxZ ds 'ks"k ukS vË;;u
eqfu xkSredqekj dk o.kZu varxM+lw= ds izFke oxZ ds izFke vË;;u esa vk;k gSA

izFke oxZ ds dqy nl vË;;u gSaA 'ks"k ukS vË;;uksa esa leqÊdqekj] lkxjdqekj]
xaHkhjdqekj] Lrferdqekj] vpydqekj] dfEiydqekj] v{kksHkdqekj] izlsuftrdqekj
o fo".kqdqekj dk o.kZu gSA ;s lHkh jktk va/kdo`f".k o jkuh /kkfj.kh ds iq= FksA bu
lHkh us vius lgksnj xkSre dh gh Hkk°fr izHkq dk mins'k lqu fojfDr dks izkIr fd;k]
izHkq vfj"Vusfe ds ikl nh{kk vaxhdkj dh vkSj mxz ri%lk/kuk dhA lHkh us ckjg o"kZ
rd 'kqº pkfj=&/keZ dk ikyu fd;k vkSj vk;q ds vafre le; esa ,d&,d ekl ds
lays[kuk&laFkkjkiwoZd lekf/kej.k dks izkIr dj flº xfr izkIr dhA
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 varxM+ ds f}rh; oxZ ds vkB vË;;u
varxM+lw= ds izFke oxZ ds nl vË;;uksa ds i'pkr~ f}rh; oxZ ds vkB vË;;uksa

esa vkB dqekjksa dk o.kZu vk;k gS] ftuds uke gSaμv{kksHkdqekj] lkxjdqekj] leqÊdqekj]
fgeokudqekj] vpydqekj] /kj.kdqekj] iwj.kdqekj vkSj vfHkpUndqekjA ;s vkBksa dqekj
Hkh jktk va/kdo`f".k vkSj jkuh /kkfj.kh ds gh iq= FksA bu lHkh us Hkh xkSredqekj dh
rjg izHkq vfj"Vusfe dh /keZns'kuk lqu lalkj ls fojfDr izkIr dhA ;s lHkh eqfu
xkSredqekj dh gh rjg nhf{kr cus] lHkh us mUgha dh rjg vË;;u fd;k] ri fd;k]
pkfj=&/keZ dk n`<+rk ls ikyu fd;kA bu vkBksa dh pkfj=&i;kZ; lksyg o"kZ dh FkhA
var esa bu lHkh us Hkh ,d ekl dh lays[kuk&laFkkjkiwoZd 'kjhj dk R;kx dj flº
xfr dks izkIr fd;kA

 ioZ&fnu vkSj lk/kuk
thokRek dk vafre pje vkSj ije y{; flº xfr dks izkIr djuk gh gSA i;qZ"k.k

ioZ ds ;s fnu vkSj varxM+lw= esa of.kZr vafre y{; dks flº djus okyh vkRek,°
;gh lUns'k nsrh gSa fd vki Jkod&Jkfodk ,oa ge lk/kq&lkËoh eks{k&izkfIr dk
y{; ysdj y{; rd igq°pkus okyh lk/kuk esa vf/kdkf/kd iq#"kkFkZ djsaA tks HkO;kRek,°
d"kk;ksa dks {kh.k cukrs gq, leHkkoksa esa fopj.k djsaxh] mudk vkRe&dY;k.k dk iFk
fuf'pr gh iz'kLr cusxkA

vkuan gh vkuan!
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vkRe&cU/kqvksa !

py jgs gSa egkioZ ds fnuA tc rd ugha vk;s iokZf/kjkt i;qZ"k.k] rc rd
vki yksx lksprs Fksμi;qZ"k.k vk;saxs rc [kwc /keZË;ku] ti&ri djsaxsA le; lkjk
LFkkud esa fcrk;saxsA lkjk le; ugha rks vf/kdka'k le; rks vo'; LFkkud esa
tkdj /kekZuq"Bku djsaxsA vk x;s] vkjaHk gks x;s dy lsA deZfutZjk ds fy, vki ;gk°
vk;s gSa] Jqrok.kh dk Jo.k dj jgs gSa] riL;k esa vkxs c<+ jgs gSaA iwjh 'kfDr ls
djuk gS /kekZjk/ku! ,slk u gks fd vkt nwljk fnu gS] dy rhljk vk;sxk] ,d&,d
dj lkjs fnu O;rhr gks tk;saxs vkSj irk gh ugha py ik;sxk fd dc vkRe&'kqfº ds ;s
ioZ&fnu O;rhr gks x;sA dqN ugha fd;k bu ioZ&fnuksa esa rks ckn esa gkFk eyrs jg
tk;saxs] vr% tSlh 'kfDr] oSlh HkfDrA viuh 'kfDr] viuh lkeF;Z ds vuqlkj
vo'; /keZ{ks= esa iq#"kkFkZ djsaA

 thou dk y{; % ioZ dk y{;
vkRe&lk/kdksa dks pkfg, fd os bu fnuksa izo`fŸk;ksa dk R;kx dj fuo`fŸk ds iFk

dks viuk;sa vkSj blds fy, viuk ,d lqfuf'pr y{; fu/kZfjr dj ysa] D;ksafd
y{;&fu/kkZj.k ugha gksxk rks dk;Z esa lQyrk lafnX/k jgsxhA esjk vki lHkh ls
,d iz'u gSμflvki fdlfy, th jgs gSa\ thou dk y{; D;k gS vkidk\ /keZ vki
djrs ughaA #fp ugha gS /keZ esaA vkRe&flfº vkidk y{; ughaA ,slk thuk fdl
dke dk\fi

vki dgsxsaμfliNs dkabZ djka egkjkt] ej tkoka dkabZ\fi

ca/kqvksa! thuk ;k ejuk vkids gkFk dh ckr ugha gS] ij /keZ djuk vkids gkFk dh
ckr gSA dgkor ;g gS fd flpkSchl ?kM+h dke dh rks ,d ?kM+h jke dhAfi ;gk° jke

HksV~;k Jh usfe uk ik;
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dk vFkZ gSμ vkRe&je.k] izHkq&Lej.k] /kekZuq"BkuA vkRek ds fy, izfrfnu nks ?kM+h
le; Hkh vkids ikl gS dgk°\ /keZ ds fy, le; dgk° cprk gSμlkalkfjdksa dks\
vr% izfrfnu ugha rks o"kZ esa bu vkB fnuksa esa rks vkRe&T;ksfr dks tkx`r dhft,A
y{; cuk yhft, fd eq>s iwjs vkB fnu dsoy /keZË;ku gh djuk gSA

djrs vki yksx Hkh gSa i;qZ"k.k ds bu vkB fnuksa esa Kku&n'kZu&pkfj=&ri dh
lk/kuk&vkjk/kukA ckyd&ckfydk,°] ;qod&;qofr;k°] HkkbZ vkSj cgusa lHkh bu fnuksa
fo'ks"k :i ls ozr vkfn j[krs gSa] lkekf;d&izfrÿe.k&n;k&miokl&laoj&ikS"k/kkfn
djrs gSaA bu fnuksa iwjs o"kZ esa dHkh izopu esa u vkus okys Hkh izopu Jo.k djus vkrs
gSaA thon;k o ekuoh;&fgr ds vusd vU; dk;Z Hkh gksrs gSaA

D;ksa djrs gSa ;s lc\ D;ksafd iokZf/kjkt i;qZ"k.k ds vkB fnuksa dk y{; gh ,d
fof'k"V lk/kuk&ÿe dk ikyu djrs gq, thou&O;ogkj esa ifjorZu ykdj mls 'kqº
vkSj vkRek dks fo'kqº cukuk gSA

 y{; Li"V gks
ckr py jgh gS y{; fu/kkZj.k dhA dk;Z dqN Hkh djsa] y{; Li"V gksuk pkfg,A

pyrs tk;sa vkSj eafty dk irk ugha gks rks HkVduk lqfuf'pr gSA esjs iz'u ij fpUru
dfj,μ^fdlfy, th jgs gSa vki\* ugha fd;k fpUru rks iNrkuk iM+sxkA vukfndky
ls ftl pkSjklh ds pDdj esa Q°ls gq, gSa] vkxs Hkh tkus dc rd blh esa Q°ls jguk
iM+sxk] pDdj [kkrs jgsaxs vuardky rd bl pkSjklh dsA

nh{kk ls iwoZ dkWyst&thou dk ,d izlax ;kn vk jgk gSA ,u- lh- lh- dk f'kfoj
tks/kiqj ls dgha ckgj yxus tk jgk FkkA eq>s Hkh tkuk Fkk f'kfoj esaA fizafliy us eq>s
cqykdj dgkμflf'kfoj esa tk jgs lHkh lkfFk;ksa dk jsyos&fjtosZ'ku djkuk gSA ;g
dke eSa rqEgsa lkSairk gw°Afi

eSa x;k LVs'kuA fjtosZ'ku ds fy, cgqr yEch drkj yxh gqbZ FkhA eSa /kS;ZiwoZd
izrh{kk djus yxkA ,d&,d dj esjs vkxs ls O;fDr fjtosZ'ku djkdj drkj ls
fudyrs jgs] drkj NksVh gksrh jghA esjk uEcj vc vkus gh okyk FkkA esjs ls igys
dsoy ,d O;fDr FkkA mlus #i, fudkys] f[kM+dh esa gkFk MkykA f[kM+dh ds ml
ikj cSBs O;fDr us iwNkμfldgk° dk fjtosZ'ku pkfg,\fi esjs vkxs okyk O;fDr
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cksykμfl;g rks ekywe ughaA vki viuh bPNk ls dgha dk Hkh ns nhft,Afi f[kM+dh ij
cSBS ml jsyos deZpkjh us ml O;fDr dks IysVQkeZ dk fVdV ns fn;k vkSj mlds
fu/kkZfjr iSls ysdj 'ks"k iSls mls ykSVk fn,A

O;fDr us ns[kk fVdV rks iwNkμfldgk° dk fn;k\fi ckcw cksykμfl;gha IysVQkeZ
dk fn;k gSA vk tkvks ?kwedjAfi ml O;fDr us dgkμflugha ckgj rks tkuk gSA vki
,slk dfj,] ;s iSls yhft, vkSj bu iSlksa esa tgk° rd dk fVdV curk gks] ogk° rd dk
fjtosZ'ku fVdV cuk nhft,Afi lksfp, D;k og O;fDr igq°p ldsxk viuh eafty
rd\ ugha igq°p ldsxkA D;ksa\ D;ksafd mldk y{; fu/kkZfjr ugha gS] mls viuh
eafty dk gh irk ugha gSA

vkids Hkh thou dk y{; ;fn fu/kkZfjr ugha rks ;gh gksuk gS vkids lkFk HkhA
eafty ;fn Kkr ugha rks eqf'dy gksxh gh] HkVduk iM+sxk ghA vr% vkidks vius
thou dh] euq";&Hko dh] nqyZHk bl euqt&tUe dh fn'kk fu/kkZfjr djuh gSA

 i;qZ"k.k ioZ vkSj varxM+ okpu dh ijEijk
vkids lkeus okpu gqvk vHkh vUrxM+nlkaxlw= dkA izfro"kZ i;qZ"k.k&

iokZf/kjkt esa vUrxM+lw= dk eqfu tu okpu djrs gSa vkSj vki Jksrk&Jkodx.k
lqurs gSaA D;k ykHk gS bl lw= dks i<+us dk\ D;ksa i<+k tkrk gS ;gh lw= izfro"kZ
i;qZ"k.kdky esa\

ca/kqvksa! i;qZ"k.k vkRe&'kqfº dk ioZ gS vkSj vkRe&'kqfº ls feyrh gS eqfDr dh
eaftyA eqfDr vFkkZr~ tUe&ej.k ds egknq%[kksa ls NqVdkjk] v"V deZca/ku dh dkjk ls
NqVdkjk] Hko&Hkze.k ls vFkkZr~ pkj xfr&pkSjklh y{; tho;ksfu ls NqVdkjkA thokRek
dk pje vkSj ije y{; ;fn dksbZ gS rks og gS eqfDr! cŸkhl tSukxeksa esa varxM+ dks
NksM+dj dksbZ Hkh ,slk vkxe] ,slk lw= ugha ftlesa mYysf[kr lHkh ds lHkh lk/kd
,dkUr :i ls eks{k ds vf/kdkjh mlh Hko esa cus gksa] eqfDr dk ftUgksaus oj.k mlh Hko
esa dj fy;k gksA ek= vUrxM+ gh ,d ,slk vkxe gS ftlesa of.kZr lHkh uCcs vkRekvksa
us eks{k dh izkfIr dhA euh"kh vkpk;ks± us xgu euu&fpUru ds i'pkr~ bu egku~
vkË;kfRed fnuksa esa iBu&ikBu] okpu&foospu ds fy, varxM+lw= dks fu/kkZfjr
fd;kA bl lw= esa of.kZr uCcs (ãå) gh lk/kdksa us mRœ"V Kku&n'kZu&pkfj= :i
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jRu=;h dh vkjk/kuk dj] mRœ"V ri ls vius iwoZ lafpr deks± dh futZjk dj blh
Hko esa vius vUr% œR; dks] vius vafre œR; dks lQy cuk;kA

uke gh bldk j[kk x;k gSμvarxM+ vFkkZr~ vUr&œrA vFkZ gqvk bldk fd os
lk/kd ftUgksaus mRœ"V lk/kuk dj viuk var lQy cuk fy;k gS] vFkkZr~ vafre œR;
dj œrœR; cu x;s] deZca/ku&eqDr gks x;s] leLr nq%[kksa dk vUr dj 'kk'or&lq[k
:i eks{k dks izkIr dj fy;kA ,sls gh egku~ iq#"kksa ds vkn'kZ thou ds thoUr izlaxksa ls
vksrizksr gS ;g lw=A vr% ;g lw= gesa thou thus dh fn'kk iznku djrk gSA

nwljs ftrus Hkh vkxe gSa] muesa dqN brus cM+s gSa fd bu vkB fnuksa dh vof/k esa
mudk okpu&foospu iw.kZ djuk dfBu dk;Z gSA dqN vkxe brus NksVs gSa fd mUgsa
lqukus dh ijEijk izkjaHk dh tk;s rks tYnh gh iw.kZrk dh vksj igq°p tkrs gSaA varxM+
,d ,slk vaxlw= gS ftldk okpu o foospu vkB fnu esa fd;k tk ldrk gSA

ca/kqvksa ! Ë;ku esa j[kus dh ckr ;g gS fd varxM+lw= X;kjg vaxksa esa vkBok°
vaxlw= gSA bl vkBosa vaxlw= esa vkB oxZ gSa vkSj bu oxks± dks vkB fnu esa iw.kZ djus
dk lw= esa gh Li"V funsZ'k gSA

 v"Vkf d ioZ&ijEijk
leok;kaxlw= ds vuqlkj igys i;qZ"k.k egkioZ dh vkjk/kuk ,d fnu gh dh tkrh

FkhA ckn esa /kekZpk;ks± us dky ds izHkko dks ns[krs gq, ,d fnu ds le; dks /keZdk;ks±
gsrq cgqr de ekuk vkSj i;qZ"k.k dh Hkwfedk ds :i esa lkr fnu vkSj tksM+dj bls v"V
fnolh; egkioZ dk :i fn;kA igys lkr fnu i;qZ"k.k ds o vkBok° vfUre fnu
laoRljh dkA fnxEcj lEiznk; us /keZ ds nl y{k.kksa dks vk/kkj ekudj bls nl
y{k.k ioZ uke fn;kA os yksx bl ioZ dks HkkÊin 'kqDyk iapeh ls HkkÊin 'kqDyk
prqnZ'kh rd eukdj nl fnol i;ZUr /keZ&tkxj.k djrs gSaA dkykUrj esa dkydkpk;Z
us jkt&lqfo/kk ls izsfjr gks laoRljh prqFkhZ ds fnu eukus dh ?kks"k.kk djokbZ Fkh] rc ls
laoRljh eukus dh frfFk esa vUrj vkuk izkjaHk gqvkμ,slh ekU;rk gSA

tSls fnxEcj lEiznk; i;qZ"k.k nl fnu rd eukus dk vk/kkj /keZ ds nl y{k.k
crkrs gSa] oSls gh gekjs ;gk° bls vkB fnu rd eukus ds fofHkUu dkj.kksa dk /kekZpk;ks± us
mYys[k fd;k gSA mu dkj.kksa esa ls izeq[k dkj.k gSaμ
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(É) vkB deks± (Kkukoj.kkfn) dks dkVus ds y{; dks ysdj ;g vkB fnol
i;ZUr euk;k tkrk gSA

(Ñ) vkB enksa dks ,d&,d dj R;kxus gsrq Hkh bls vkB fnolh; cuk;k x;k]
,slh Hkh ekU;rk gSA

vkB dh la[;k tSun'kZu esa eaxye; ekuh tkrh gSA eaxy (LofLrd vkfn)
vkB gSa] flº izHkq ds xq.k vkB gSa tks vkB deks± dks dkVus ls izdV gq,] flfº;k° vkB gSa]
fuxzZUFk&Je.k ds fy, vkB izopu&ekrkvksa (ik°p lfefr o rhu xqfIr) dk o.kZu
'kkL=ksa esa vkrk gS] ;ksx ds vax vkB gSa vkSj vkRek ds #pd izns'k Hkh vkB gSaA

 i;qZ"k.k % vkË;kfRed lk/kuk dk Lof.kZe volj
izekn esa] eksg&ek;k esa] lko|&;ksxksa esa my>s vkSj vkd.B Mwcs gq, O;fDr;ksa ds

fy, vkB fnuksa dk ;g i;qZ"k.k ioZ vkË;kfRed lk/kuk ,oa vkRe&tkxj.k ds fy,
,d Lof.kZe volj (Golden Chance) gSA tks O;fDr deZca/k dh gsrqd izo`fŸk;ksa esa
yxdj viuh vkRek dk] Lo;a viuk Hkku Hkwys gq, gSa] mu O;fDr;ksa dks bu i;qZ"k.k
ioZ ds ikou fnuksa esa vo'; vkRe&tkx`r cuuk pkfg,] D;ksafd lkalkfjd izo`fŸk;ksa
dks R;kxdj fuo`fŸk ds] la;e ds] pkfj= ds iFk ij c<+uk gh ,d ek= vkRe&dY;k.k
dk lqyHk vkSj lgh jkLrk gSA

 vfudlsukfn rsjg vkRe&lk/kd
varxM+ esa py jgk gS ,sls gh eguh;] oUnuh;] iwtuh; egkiq#"kksa dk thou&Lej.k

ftUgksaus vkRe&Kku izkIr dj vkReksÈkfr dk y{; cuk;k vkSj vkRek ds xq.kksa dks izdV
djrs gq, vkBksa enksa dk loZFkk R;kx fd;kA izeŸk la;fr xq.kLFkku ls tks vizeŸk la;fr
xq.kLFkku esa vkdj ≈ij gh ≈ij p<+rs pys x;sA bu HkO;kRekvksa us lE;XKkukfn dk
vkjk/ku djrs gq, viuh vkRe&'kqfº dh vkSj 'kqº vkRe&rŸo dks izkIr djrs gq,
eqfDr ds vf/kdkjh cu x;sA

Jh   vfudlsukfnd]   Ngksa   lgksnj   HkzkrA
olqnso   uk   uUnu]   nsodh   T;kajh   ekr˚áâ˚

HkfÌyiqj   uxjh]   ukx   xkgkobZ   tkuA
lqylk  ?kj  cf/k;k]  lkaHkyh  useuh  ok.k˚áä˚
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rth cŸkhl&cŸkhl varsmjh] uhdY;k fNVdk;A
uy dwcj lekuk] HksV~;k Jh usfe uk ik;˚áã˚

djh NB&NB ikj.kk] eu esa oSjkX; yk;A
,d  ekl  laFkkjs]  eqfDr  fojkT;k  tk;˚àå˚

ofy  nk#d]  lkj.k]  lqeq[k]  nqeq[k  eqfujk;A
ofy  dwid  vuk/k`"V]  x;k  eqfDrx<+  eka;˚àÉ˚

varxM+ ds rhljs oxZ ds rsjg vË;k;ksa esa (É) vfudlsu] (Ñ) vuarlsu] (Ö)
vftrlsu] (Ü) vufgrfjiq] (á) nsolsu] (à) 'k=qlsu] (â) lkj.k] (ä) xtlqdqeky]
(ä) lqeq[k] (10) nqeqZ[k] (ÉÉ) dwid] (ÉÑ) nk#d] vkSj (ÉÖ) vukn`"Vμbu rsjg
jktdqekjksa dh ;'kLoh ikou thou&xkFkk dk o.kZu vkrk gSA

 izFke Ng lgksnj % lHkh leku :i] dn] lkSUn;Z ds /kuh
vfudlsu vkfn izFke Ng dqekj HkfÌyiqj uxj ds ^ukx* uked xkFkkifr vkSj

mldh Hkk;kZ ^lqylk* ds vaxtkr FksA ;s Ng gh lgksnj lqdqekj] lq:ioku] lqUnj vkSj
fiz;n'khZ FksA uy&dqcsj ds leku bu lHkh ds vizfre lkSUn;Z dh ppkZ uxj&tu
fd;k djrs FksA

 f'k{kk og tks laLdkfjr djs
cpiu esa vR;ar I;kj] ykM+] nqykj ls budk ikyu&iks"k.k gqvkA cM+s gq, rks

f'k{kk&;ksX; vk;q gksus ij bUgsa dykpk;Z ds ikl fo|kË;;u gsrq Hkstk x;kA cPpksa dks
f'kf{kr o fo}ku~ cukuk ekrk&firk dk dŸkZO; gSA lHkh ekrk&firk vius&vius
lkeF;Z ,oa ns'kdky ds okrkoj.kkuqlkj ml dky esa Hkh larku ds izfr vius bl
dŸkZO; dk fuoZgu djrs FksA vkt Hkh ekrk&firk vius cPpksa dks viuh 'kfDr
vuqlkj f'k{kk fnykrs gS aA vUrj dsoy bruk gh gS fd vkt ds ekrk&
firk vkSj f'k{kk&xq# ckydksa ds Hkkoh thou ds fuekZ.k lEcU/kh rŸoksa ij Ë;ku ugha
nsrs] tcfd izkphudky esa f'k{kk esa ckydksa dks lqlaLdkfjr cukus ,oa O;kogkfjdrk
ds lkFk thou&fuekZ.k lEcU/kh rŸoksa dk iwjk Ë;ku xq# Hkh j[krs Fks vkSj ekrk&firk
HkhA bl izdkj bUgsa vkË;kfRed f'k{kk dk Hkh lgt ykHk fujarj izkIr gksrk FkkA
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 orZeku nwf"kr f'k{kk
orZeku ;qx esa f'k{kk nsus&fnykus dk lEiw.kZ <k°pk gh fcxM+ pqdk gSA ekrk&firk

vkt Standard ,oa Status dk Ë;ku j[kdj vf/kd [kphZyh f'k{kk dks egŸo nsrs gSaA
veqd Ldwy vPNk gS] vaxzsth ehfM;e esa cPpk i<+sxk rks mPp Lrj fxuk tk;sxk]
cM+s&cM+s vkWfQljksa] O;olkf;;ksa] usrkvksa ds yM+ds veqd Ldwy esa i<+rs gSaμcl ,slh
gh ckrsa vkt dh f'k{kk ds fy, ekrk&firk dh utj esa egŸoiw.kZ cu pqdh gSaA lUrku
rhu o"kZ dh gqbZ fd ekWUVsljh Ldwy esa] ulZjh ;k ds- th- d{kk esa izos'k fnyk fn;k
tkrk gSA yxrk gS ekrk&firk lUrku dks tYn ls tYn vkSj vf/kd ls vf/kd le;
rd vius ls nwj j[kuk ilUn djrs gSa] vFkkZr~ Lo;a os Lora= jguk ilUn djrs gSaA

mPp f'k{kk ds volj vkus ij fo"k; pquus esa Hkh cPps dh izfrHkk o #fp dks
egŸo ugha fn;k tkrk vfirq Hkkoh O;kolkf;drk dk Ë;ku vf/kd j[kk tkrk gSA iSls
pkgs ftrus [kpZ gksa ij by Hook and Cook MkWDVjh] bUthfu;jh] ih- ,e- Vh- usV esa]
,e- ch- ,- vkfn fo"k;ksa esa izos'k fey tkuk pkfg,A dgus dks dgk ;g tkrk gS fd
f'k{kk og tks O;fDr dk lok±xh.k fodkl djs ij oLrqr% vkt dh f'k{kk rks ,dkaxh
fodkl Hkh ugha dj ikrhA f'k{kk&O;oLFkk ds tks nq"ifj.kke lkeus vk jgs gSa mUgsa ns[krs
gq, D;k ;g ugha yxrk fd vkt dh f'k{kk esa] f'k{k.k iºfr esa] f'k{kk&O;oLFkk esa
vkSj f'k{kk ds ikB~;ÿeksa esa vkewy ifjorZu dh vko';drk gSA

 f'k{kk] ikf.kxzg.k] oSjkX; vkSj nh{kk
ckr py jgh Fkh vfudlsukfn Ng lgksnj dqekjksa dhA dykpk;Z ds ikl jgdj os

lHkh iq#"k&;ksX; cgŸkj gh dyk esa fuiq.k cu x;sA ;qokoLFkk izkIr gksus ij leku
o;] le:i yko.; o le&rk#.; okyh leku dqy dh cŸkhl&cŸkhl dU;kvksa ds
lkFk bu dqekjksa dk ikf.kxzg.k djk;k x;kA o/kw i{k ds ekrk&firkvksa us viuh&viuh
dU;kvksa ds fy, cŸkhl&cŸkhl dksfV Lo.kZ] jtr o vU; oLrqvksa dk izhfrnku fn;kA

Hkjk&iwjk ;kSou] v[kwV /ku&lEink] lq'khy&'kkar ifjokj] fQj D;k dguk\ Ngksa
lgksnj Hkzkrk nsorkvksa ds leku mŸke Hkksxksa dks Hkksxrs gq, thou O;rhr djus yxsA

,d le; vgZr~ vfj"Vusfe Hkxoku xzkekuqxzke fogkj&fopj.k djrs] tu&tu
dks vkRe&dY;k.k dk iFk crykrs] fut eq[k ls /keZ&opu lq/kk dk o.kZu djrs gq,
HkfÌyiqj esa i/kkjs vkSj uxj ds ckgj Jhou uked m|ku esa fojkteku gq,A
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uxj&ujs'k ftr'k=q] iz/kku vekR;] eaf=&ifj"kn~ ds lHkh lnL; rFkk vusd
mejko] ljnkj] izfrf"Br uxj&tu izHkq ds n'kZu djus] mudk /keksZins'k Jo.k djus
Jhou m|ku esa x;sA vfudlsu vkfn Ngksa lgksnj Hkh izHkq vkxeu dh ckr tkudj
izHkq ds leolj.k esa igq°psA rhFk±dj HkxoUr vfj"Vusfe izHkq us mifLFkr ifj"kn~ dks
/keZ&mn~cks/k fn;k] ftls lqu vfudlsu vkfn Ngksa lgksnj Hkzkrk ÿe'k% ml ij
fpUru&euu djrs gq, oSjkX;&jax esa jax x;s vkSj nh{kk dh dkeuk djus yxsA ekrk&firk
dh vkKk izkIr dj mu lHkh us jkT;&/ku&oSHko&ifjokj&cŸkhl&cŸkhl lqUnj ifRu;ksa
vkfn dk R;kx dj Je.k/keZ dh nh{kk izHkq&eq[k ls vaxhdkj dhA bl rjg os izHkq
vfj"Vusfe ds f'k"; cu muds pj.kksa esa jgus yxsA

 orZeku ls rqyuk
cU/kqvksa ! vfudlsukfn Ng gh lgksnj fuo`fŸk ds iFk ij vxzlj gks x;sA rhu

dj.k&rhu ;ksx ls leLr lko| izo`fŸk;ksa dks R;kx fn;k mUgksaus vkSj lnk&lnk ds
fy, Éä ikiksa dk R;kx dj] la;ee; thou thus yxsA os vFkkg oSHko ds Lokeh Fks]
;qok Fks] lEiUu Fks] HkksxksiHkksxksa dh izpqjrk esa je.k dj jgs Fks] ij mins'k Nw x;k mudh
vkRek dksA

mudh rqyuk esa vki D;k gSa\ vkidks ;fn dgk tk;s fd HkkbZ! vc rks izo`fŸk&iFk
dks R;kxks] lko| ;ksxksa dks NksM+ks] fuoZ| ;ksxksa ds lkFk fuo`fŸk ds iFk ij pyks rks D;k
dgsaxs vki\

vki dgsaxsμflegkjkt! vki rks ?k.kks bZ dsoks i.k eu esa etcwrh dksuhA fopkjksa esa
fFkjrk ugha] eu tatky lwa fudyuh uha pkosAfi

 lalkj ,d ikxy[kkuk
fudys Hkh dSls\ vkidk eu lalkj dh izo`fŸk;ksa esa ,slk vkœ"V gS tSls 'ys"k ij

cSBh eD[kh 'ys"k esa gh vkœ"V jgrh gSA vki yksx ogk° ls fudyuk pkgrs gh ughaA
vki rks buesa vf/kd] vkSj vf/kd my>uk] Q°luk] Mwcuk pkgrs gSaA mlh rjg gS
vkidk eu tSlk fd ikxy[kkus ds ikxyksa dk gksrk gSA ;g lkjk lalkj ,d ikxy[kkuk
gh rks gS vkSj lalkj esa jps&ips izk.kh bldh eksg&ek;k esa my>dj ikxy&ls cus gq, gSa
vkSj mlh ikxyiu esa lq[kh gksus dk Hkze iky jgs gSaA
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vUrxM+lw= esa ftu HkO; vkRekvksa dk o.kZu py jgk gS] mu lHkh us rks viuk
thou lQy cuk fy;k] lalkj ds ikxyiu ls cpdj mUgksaus vkRe&dY;k.k dks izkIr
dj fy;kA

mu egkiq#"kksa dk o.kZu lqudj vkidks Hkh ogh vkRe&dY;k.k dk y{; cukuk
gS] vkRe&dY;k.k dk iFk viukuk gSA cuk fy;k vkiesa ls ftu&ftu us ,slk y{;
rks os fuf'pr gh ikxy gksus] ikxy[kkuk tkus ls cp tk;saxsA vU;Fkk rks ogh fLFkfr
gksxh tks eqEcbZ 'kgj ds ikxy[kkus esa jgus okys ikxyksa dh gqbZA

 ikxyksa ds ikxyiu dh ,d lR; ?kVuk
rc eqEcbZ egkuxjh dh 'kgjh lhek ds Hkhrj ,d ikxy[kkuk FkkA 'kgj dh rsth

ls c<+rh tula[;k ds dkj.k 'kgj QSyus yxk rks 'kgj ds Hkhrj vk;k og ikxy[kkuk
lHkh dks [kVdus yxkA lektlsfo;ksa us vkokt mBkbZ] iz'kkldksa rd ckr igq°ph]
v[kckjksa us Hkh bls ,d leL;k ekurs gq, uxj&iz'kkldksa o ljdkjh ra= ls vihy
dhμbls gVkdj 'kgj ls ckgj LFkkfir djus dhA usrk vkSj ljdkjh ra= gjdr esa
vk;kA leL;k ij fopkj fd;k x;kA izLrko vk;k fd bls 'kgj dh lhek ls ckgj]
dqN nwj ys tk;k tk;sA

izLrko ij cgl gqbZ] fofHkUu yksxksa us fopkj j[ks] izLrko esa dqN la'kks/ku gq,]
ikxyksa dks j[kus gsrq Hkou&fuekZ.k ds fy, fuekZ.k dk;Z izkjEHk fd;k x;kA /khjs&/khjs
fcfYMax cuus yxhA uD'ks ds vuqlkj lkr eaftyk fcfYMax cuuh FkhA cgqr le;
yxk fcfYMax ds fuekZ.k esaA ,d fnu og HkO; bekjr cudj rS;kj gks x;hA mn~?kkVu
ds fy, jk"V™ifr] iz/kkuea=h] eq[;ea=h vkfn ls ckr dh xbZ ij ikxy[kkus ds fcfYMax
ds mn~?kkVu dh Lohœfr dkSu nsrk\ vkf[kj ,d o;kso`º lqizflº lektlsoh dks
rS;kj fd;k x;kA

mn~?kkVu gqvkA lkjs ikxyksa dks iqjkus ikxy[kkus ls u;s ikxy[kkus esa f'k∂V dj
fn;k x;kA lcls ≈ijh lkroha eafty ij lHkh ikxyksa dks j[kk x;kA NBh eafty ij
easVy Lis'kfyLV ,oa MkWDVjksa] ulZ LVkQ] ukSdj&pkdjksa vkfn ds jgus dh O;oLFkk
vkSj ikxyksa ds ijh{k.k] mudh fpfdRlk vkfn dk izca/k FkkA xzkmaM ∂yksj rFkk 'ks"k
pkj eaftyksa dks fdjk, ij nsuk fuf'pr gqvkA
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ljdkjh rU= dke dj jgk Fkk] vr% fdjk, ij nsus ds fy, VsaMj vkefU=r fd,
x;sA uhps dh pkj eaftyksa rd ds VsaMj ,d vkW;y dEiuh ds uke ikl gqvkA mlus
igyh eafty esa dsjksflu dk LVksj cuk;k] nwljh ij Mhty dk] rhljh ij isV™ksy dk
rFkk pkSFkh ij baftu vkW;y] xzhl vkfn phtksa dkA xzkmaM ∂yksj esa vkW;y dEiuh dk
vkWfQl] xSjkt] dS.Vhu vkfn j[ks x;sA vkW;y dEiuh Hkjiwj fdjk;k nsrh Fkh vkSj og
lkjk iSlk mu ikxyksa dh O;oLFkk] ns[kjs[k] fpfdRlk] Hkkstu vkfn ij O;; fd;k
tkrk FkkA ik°poha eafty dk VsaMj ,d ck:n dEiuh dk [kqyk vkSj ml eafty ij
ck:n dk xksnke cuk;k x;kA

iwjh fcfYMax esa Toyu'khy ,oa foLQksVd inkFkZ Fks] vr% iwjh lko/kuh j[kh
tkrh Fkh ij gksugkj dks Hkyk dc dkSu jksd ik;k gS\ ,d fnu fctyh ds 'kkWV lfdZV
us viuk [krjukd :i fn[kk;kA fcfYMax esa vkx yx x;hA tgk° dsjksflu] Mhty]
isV™ksy] ck:n tSlh phtsa gksa ogk° Hkyk fpaxkjh dk D;k dke\ vkSj dHkh fpaxkjh idM+
yh bu phtksa us rks rckgh ls cpus dk D;k dke\

Toyu'khy inkFkks± ds xksnkeksa us vkx idM+ yh] vkx us rhoz xfr ls Hk;adj :i
/kkj.k dj fy;kA fcfYMax ls vkx dh yiVksa ds rks tSls coaMj gh QwV fudys FksA
/kqvk° vkdk'k dks vius Hkhrj lesV ysuk pkgrk FkkA jkLrs pyrs ifFkdksa us ns[kk]
lkeus dh bekjrksa esa jgus okys yksxksa us ns[kk] xzkmaM ∂yksj ls Hkkxdj ckgj vk;s
O;fDr;ksa us ns[kk] NBh eafty ij ftu&ftu dks [krjs dh lwpuk] vkx yxus dk
lekpkj feyk os Hkh Hkkxs xzkmaM ∂yksj dh vksjA cs[kcj Fks rks lkroha eafty ds
fuoklh vFkkZr~ ikxyA mUgsa rks bl vkx ls dqN ysuk&nsuk gh ugha Fkk tSlsA

^vkx yxh] Hk;adj vkx yxh*μVsyhQksu ljdkjh ra= ds ikl igq°ps] lektlsfo;ksa
ds ikl igq°psA iz'kklu gjdr esa vk;kA nedysa Hkkxha 'kgj ls ckgj dh vksjA
vfXu'keu ;a=ksa }kjk vkx cq>kus ds iz;Ru fd, tkus yxsA ikuh dh rst ckSNkjsa
fcfYMax ij Qsadh tkus yxha ij vkx us loZxzkgh :i /kkj.k dj fy;k Fkk] vr% dksbZ
mik; dke ugha vk;k] vkx cq>kbZ ugha tk ldhA ck:n okyh eafty ls vkx vHkh nwj
Fkh] vr% foLQksV vHkh ugha gks jgs Fks ij fuf'pr Fkk fd vkx ogk° igq°psxh] lkjs ikxy
ekjs tk;saxs] iwjh fcfYMax ËoLr gks tk;sxhA
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ikxyksa dks cpkus dk fopkj dj lkjh nedyksa dh yksgs dh ≈°ph lhf<+;ksa dks
lkroha eafty dh fofHkUu f[kM+fd;ksa ij fVdk fn;k x;kA vusd etcwr yEcs&pkSM+s
tky e°xk, x;sA lSdM+ksa O;fDr mu tkyksa dks pkjksa rjQ ls idM+dj fcfYMax ds uhps
[kM+s gks x;sA tky bl rjg ls QSyk fn, x;s fd ≈ij ls dksbZ O;fDr mu ij dwns rks
mls pksV u yxus ik;sA vc uhps ls vkoktsa nh tkus yxhaμfllhf<+;ksa ls mrj tkvks]
f[kM+fd;ksa ls tky ij dwn tkvksAfi

blh le; igyh ckj ck:n QVus dh vkokt vk;hA vkokt tksjnkj FkhA ikxyksa
us vkokt lquh rks f[kM+fd;ksa ls >k°dus yxs fd nss[ksa ;g vkokt dSlh gS\ ckgj ns[kk
rks utkjk gh dqN vkSj FkkA brus esa /kM+k/kM+ ck:n QVus yxk] /kwe&/kM+kds dh rst
vkoktsa gksus yxhaA ikxyksa dks rks etk vk x;kA os eLr gks ukpus yxsA rHkh uhps ls
vkokt vkbZμfldwnks] f[kM+dh ls dwn tkvksAfi

lqudj ,d ikxy cksykμflHkkxks ;gk° lsA D;ksa vk;s gks rqe yksx ;gk°\ ns[krs ugha
ljdkj us gekjs fy, nhikoyh dk izcU/k fd;k gSA fdruh tksjnkj jks'kuh dh gSA
ck:n NwV jgk gS] iVkds QwV jgs gSaA rqe lc Hkkx tkvks] gesa ekSt eukus nks] jax esa Hkax
er djksAfiμlHkh ikxy ukpus yxsA

dqN ikxy ,sls Hkh Fks ftuesa dqN&dqN le> 'ks"k FkhA os lhf<+;ksa ds }kjk mrjdj
cp x;s vkx lsA ekSr ls cpk fy;k mUgksaus vius vkidksA

'ks"k dk tks gky gqvk mls dgus dh vko';drk ugha gSA vki lc le> gh x;s
gksaxs mu lc dh loZuk'kh n'kk dksA

 ty jgk gS lEiw.kZ lalkj
ca/kqvks a ! ;g lalkj Hkh ,d ikxy[kkuk gS] tks jkx&}s"k&ÿks/k&eku&

ek;k&yksHk&eksg&eRljrk :i vusd rjg ds nkokuy dh nkg ls /k/kd jgk gS] ty
jgk gS] lqyx jgk gSA

 lalkj&nkokuy ls j{kk ds fy, vkË;kfRed lksiku
bl lalkj&:i ikxy[kkus ls cpkus ds fy,] nkokuy&nkg esa tyrs gq, izk.kh ds

fy, 'khry ty dh rjg lar&tu ftuok.kh ds ekË;e ls vkidks ozr&izR;k[;ku]



❈ 924 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

ri&R;kx] oSjkX;&la;e dh vksj c<+us dh fujUrj izsj.kk djrs gSa ij vki rks mu
ikxyksa dh rjg eksgek;k esa eLr Mkal dj jgs gSa lkalkfjd izo`fŸk;ksa esaA vki ij
ohrjkx ok.kh] lar&izsj.kk] fuxzZUFk izopu dk izHkko tSls gksrk gh ugha gSA bu ioZ&fnuksa
esa vius vkidks cnfy,A cpuk gS lalkj ds nkokuy ls rks vkË;kfRed lk/kuk ls
vius dks tksfM+,A

 i;qZ"k.k lUns'k % thou dks œ".k i{k ls 'kqDy i{k esa yk,°
ftu egkiq#"kksa ij ftuok.kh dk egr~ izHkko iM+k] ftUgksaus lalkj&nkokuy ls

fudydj la;e&lj ls vius dks ljksckj fd;k ,sls gh egkiq#"kksa ds o.kZu bu i;qZ"k.k
ds vkB fnuksa esa varxM+ ds ekË;e ls lquk;k tk jgk gSA bu vkRekvksa us vius
vkfRed xq.kksa dks iw.kZr% mtkxj dj vius thou ds œ".k i{k dks nwj fd;k o 'kqDy
i{k esa izos'k dj fopj.k djus yxsA

i;qZ"k.k dk izkjEHk œ".k i{k esa gksrk gS ij dqN gh fnuksa ds iz;Ruksa ls og œ".k ls
'kqDy i{k esa izos'k ik tkrk gSA vius Lo;a ds bl mnkgj.k ls og ge lHkh dks ,d
eguh; thoUr lUns'k lqukrk gSA og lUns'k gSμv; va/kdkj esa HkVdus okys thokRek!
va/kdkj dks R;kx] izdk'k dks viukA vKku dks feVk] Kku dh ykS yxkA d"kk;ksa dks
nwj dj] ohrjkxrk dk nhi tykA fo"k;&okluk dks R;kx] la;e dh T;ksfr tykA
deZ{ks= ls /keZ{ks= esa izos'k dj] lE;XKkuh cuA ftuok.kh ij vVwV Jºk j[kA 'kqº
pkfj= /keZ Lohdkj dj ,oa n`<+rk ls mldk ikyu djA ri }kjk iwoZ ds deZca/kuksa dks
{kh.k dj ns] u"V dj ns] tyk Mky mUgsaA

dc gksxk ,slk\ œ".k i{k ls thou 'kqDy i{k esa dc izos'k ik;sxk\ tc rd
lalkj esa jps&ips jgsaxs] ck· tkxfrd inkFkks± esa eeRo j[ksaxs] ̂ Lo* dk y{; NksM+ ̂ ij*
ds ^ijk/hu* cus jgsaxs rc rd ,slk gksuk laHko ughaA

ca/kqvksa! bl lalkj ds ;s ukrs&fj'rs lc LokFkZ ds gSaA vkids ikl ek;k gS]
/ku&eky gS] oSHko&lEink gS rks lHkh vkids gSaA iSls gksa rks csVs Hkh lsok ds fy, rRij
feysaxs] iSlk u gks rks eq°g Hkh ugha yxk;saxsA nks le; dk Hkkstu vkidks f[kykuk gks rks
mudks Hkkjh yxsxk] [kkjk yxsxkA muds LokFkZ dh tc rd vki }kjk iwfrZ gksrh gS]
vkids izfr mudk Lusg] jkx] eeRo jgsxkA LokFkZ dks Bsl yxh fd eq°g eksM+ ysaxs] 'k=q



❈ 925 ❈HksV~;k Jh usfe uk ik;

cu tk;saxs] ;gh rks gS d"kk;ksa dh vkx tks vukfndky ls ty jgh gS vkSj thokRek ml
vkx esa >qylk tk jgk gS fQj Hkh ltx ugha curkA lar&fuxzZUFk nedy okyh ?kaVh
ctkrs gSa] vFkkZr~ psrkrs gSa fd fudy tkvks] vHkh Hkh le; gSA ugha fudys rks
vuar&vuardky rd Hkksxuk iM+ ldrk gSA

larksa dk dke gS dguk] vkidk dke gS lquukA djsaxs rks vki ogh tks vkidk eu
pkgsxk] eu dgsxkA tkus vkids eu esa ifjorZu dc vk;sxk] dc og ckgj ls vUnj
dh vksj eqM+sxk] vius dks tkuus dk iz;Ru djsxk] vkRe&dY;k.k dk fpUru djsxkA

 papy eu ij fu;U=.k dfj,
eu gS papyA og fdlh ,d fopkj ij fLFkj curk ughaA Kkuh dgrs gSaμ^eu

dks fLFkj djks] ,dkxz cuksA* vki yksx dgrs gSaμ^eu dSls fLFkj djsa\ ;g rks papy
gSA ,d {k.k ;gk°] nwljs {k.k ogk°A bl eu dks fLFkj fd;k gh ugha tk ldrkA ;fn
dksbZ dgrk gS fd eu fLFkj gks x;k rks ckr ekuus esa ugha vkrhA*

ca/kqvksa! Kkuh tc eu&fuxzg dh ckr] eu&la;e dh ckr] eu&fu;a=.k dh ckr
djrs gSa rks mudk rkRi;Z gS mls v'kqHk ls 'kqHk dh vksj eksM+ks] mldh xfr Vs<+h gSμek;k
dh gS rks mls lh/kh djks] vFkkZr~ eu dks ljy&lgt cukvksA ,slk djus ij eu deks±
ds ca/ku dh izfÿ;k dks feVkdj] deks± dks dkVus okyk cu tk;sxkA

 eu ejk rks deZ dVs
vfudlsu vkfn Ngksa lgksnj Hkzkrk tks vc eqfu cu x;s Fks] mu lHkh us }kn'kkaxh

ok.kh dk vË;;u] euu] fpUru fd;kA pkSng iwoks± dk Kku izkIr fd;kA mŸke
Je.k&/keZ dk n`<+rkiwoZd ikyu djrs gq, Kku&Ë;ku] ri&la;ekfn ls vkRe&'kqfº
ds fy, thou O;rhr fd;kA chl o"kZ rd lHkh us Je.k/keZ dk Js"B fuoZgu dj
,d ekl dh lays[kuk ds lkFk 'k=q¥t; ioZr ij lHkh Ngksa lgksnj eqfu flº] cqº]
eq‰ cusA

 lkj.k] lqeq[k] nqeqZ[k] dwid] nk#d vkSj vukn`"V
varxM+lw= ds r`rh; oxZ ds rsjg vË;;uksa esa äok° vË;;u xtlqdqeky eqfu dk

gSA mldk o.kZu vkpk;Z Jh t;ey th e- lk- us cM+h lk/kq oUnuk dh vkxs dh
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xkFkkvksa esa fd;k gS] vr% mls ge dy ds izopu esa ysaxsA vkt 'ks"k Ng vË;;u&lkj.k]
lqeq[k] nqeqZ[k] dwid] nk#d vkSj vukn`"Vdqekj ds vkn'kZ thou ij ,d n`f"V Mky
ysrs gSaA

;s Ng gh jktdqekj FksA lkj.k] nk#d vkSj vuko`"V rks }kfjdk ds jktk olqnso
o jkuh /kkfj.kh ds iq= Fks] tcfd lqeq[k] nqeqZ[k vkSj dwid }kfjdk ds jktk cynso
vkSj jkuh /kkfj.kh ds iq= FksA

bu lHkh dh ekrkvksa us flag ds LoIu ns[kdj xHkZ /kkj.k fd, vkSj iq.;'kkyh bu
iq=ksa dks tUe fn;kA ;qokoLFkk izkIr gksus ij bu lHkh dk ipkl&ipkl jktdU;kvksa ds
lkFk ikf.kxzg.k&laLdkj lEiUu fd;k x;kA fookg esa izR;sd dqekj dks ipkl&ipkl
djksM+ lksuS;k vkfn dk izhfrnku feykA

fdlh le; Hkxoku vfj"Vusfe ds ogk° i/kkjus ij ,d&,d dj bu Ngksa dqekjksa
us mudk /keksZins'k Jo.k fd;k vkSj nhf{kr cu 'kqº loZfojfr pkfj= /keZ dk ikyu
fd;kA lHkh eqfu;ksa us pkSng iwoZ dk Kku izkIr fd;kA chl o"kZ rd Je.kp;kZ ikyhA
lHkh us vafre le; esa ,d&,d ekl dk lays[kuk&laFkkjk fd;k vkSj lHkh 'k=q¥t;
ioZr ij flº] cqº] eqDr cusA

 vkRe&tkx`fr ls vkRe&'kqfº rd
ca/kqvksa ! vafre y{; dks izkIr dj vUrr% bu vkRekvksa us ijekReLo:i dh

izkfIr dh vkSj thou ds ije mÌs'; dks izkIr fd;kA ge lar&lrh oxZ vkSj vki
Jkod&Jkfodk oxZ dk Hkh ije y{; ogh gSA c<+uk gS lHkh dks mlh rjQA i;qZ"k.k
egkioZ ds ;s ikou fnu iqu%&iqu% ;gh lUns'k nsdj vkRe&tkx`fr ykuk pkgrs gSaA
tkx`r cfu, vkSj vkRe&'kqfº ds iFk ij vxzlj gks tkb,A vkRe&'kqfº ls eks{k
feyuk lqfuf'pr gS vkSj eks{k gh 'kk'or lq[k gS] vuar vkuan&fla/kq gSA

vkuan gh vkuan !



izopu 54

vkRe&cU/kqvksa!

egkioZ dk vkt rhljk fnu gSA nks fnol O;rhr gks x;sA le; dk dke gS vkuk
o pys tkukA Hkkxk tk jgk gS le;A O;rhr gks x;k tks og le; okil vkus okyk
ugha gS] vr% vf/kd ls vf/kd le; dk lnqi;ksx dj ysuk pkfg,A tks ,slk djrs gSa
os gh lPps Kkuh iq#"k gksrs gSaA

ge dgrs gSaμflpkSchl ?kM+h deZ dh rks ,d ?kM+h gh fudky yks mlesa ls /keZ
dhAfi

vki dgrs gSaμflegkjkt! /keZ dBSbZ HkkX;ks FkksM+h tkos gSA mej ckdh iM+h gS]
/keZË;ku rks dj.kks gh gSAfi

ij D;k mez dk dksbZ fuf'pr ladsr gS fdlh ds ikl fd brus o"kZ rks eSa fuf'pr
gh th≈°xkA ekSr dk D;k Hkjkslk\ dgha Hkh] dHkh Hkh vk ldrh gSA ;g thou u'oj
gSA 'oklksa dk ;gk° D;k fBdkuk] dc #d tk;sa\ vr% tks dqN djuk gS dy ij] mez
ds cps gq, fnuksa ij] o`ºkoLFkk ij u NksM+dj tc Hkh le; feys /keZ dh T;ksr tyk
ysaA djuk gS lks vHkh] vkt gh dj ysaA fdlh dfo us Hkh dgk gSμ

dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vcA
iy esa izy; gks;xh] fQj djsxk dc\

rdZ&cqfº ds ;qx esa iyus okys bl mins'kh in dks lqusaxs rks ukd&eq°g fldksM+ ysa
'kk;n] D;ksafd muds eu esa rks eywdnkl dfo ds bl nksgs us viuk egr~ izHkko tek
j[kk gSμ

Jh usfe lehis] NksM~;ks eksg&tatky

({kekJe.k xtlqdqeky eqfu)
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vkt djs lks dky dj] dky djs lks ijlksaA
tYnh&tYnh D;ksa djrk gS] vHkh rks thuk cjlkså

 rhts] yksd&irhts
i;qZ"k.k tc rd ugha vk;s Fks] cM+h izrh{kk FkhA lquus dks feyrk Fkk vusdksa ds

eq°g ls fd fli;qZ"k.k vkosyk tn vkB gh fnu /keZ gh /keZ djkayk] Fkkud esa bZt Msjk
ns ns okaykAfi

vk x;s vkSj chr jgs gSa fnuA nqfu;k° dgrh gSμflrhts] yksd&irhtsAfi ij yxrk
ugha gS fd i;qZ"k.k ds rhts esa /keZË;ku dk yksd irhtsxk] /keZË;ku esa yksx irhtsaxsA
dqN djds fn[kkb,] /keZ dk jax yxkb;sA cPpksa vkSj ;qodksa dks] izkS<+ksa vkSj o`ºksa dks]
uj vkSj ukfj;ksa dksμlHkh dks jax yxuk pkfg,] jax Hkh xgjk ojuk vkt rhljk fnu
Hkh pyk tk;sxk vkSj dy pkSFkk fnu vk tk;sxkA blh rjg ;s egku~ vkË;kfRed ioZ
ds fnu dc mxs] dc vkFkus] dqN irk gh ugha pysxkA vk tk;sxh laoRljh vkSj rc
dgsasxs vki fd flvjs lkr fnu pys x;s] geus rks dqN fd;k gh ughaAfi

cU/kqvksa! rc dqN djuk pkgsaxs rks Hkh ykHk D;k\ og tks feyuk pkfg, Fkk vkSj
fey Hkh ldrk Fkk og rks gkFk ls fudy gh x;kA 'ks"k jgk i'pkŸkki] dgkor
gSμflvc iNrk;s gksr D;k tc fpfM+;k° pqx xb± [ksrAfi

laoRljh ds fnu miokl] izopu&Jo.k] eqfu&n'kZu] lkekf;d] vkykspuk]
izfrÿe.k] {kek ;kpukμ;s lHkh vko';d deZ gSa vkids fy;sA /kkfeZd] lkekftd]
ikfjokfjd ijEijk gS] vr% foo'krk gS mls fuHkkus dhA vkidks vkuk gh gS] /keZË;ku
djuk gh gS] ojuk yksx D;k dgsaxs\ nqfu;k° D;k lkspsxh\

 lko/kku cu tkb,
jkeHkDr dfo rqylhnkl us dgk gSμfldk cj[kk tc œf"k lq[kkusAfi [ksr lw[k

x;s] cht u"V gks x;s] vadqfjr ikS/ks ty x;s rc ;fn cjlk gks Hkh rks mldk ykHk
D;k\ rkRi;Z ;g gS fd fnu nks gh x;s gSa] vc Hkh lko/kku cu tkb,A ?kj] ifjokj]
lalkj] O;kikj ls eu dks gVkdj LFkkud] xq#nso] /keZË;ku] ti&ri esa je.k dhft,]
exu cu tkb,A vkRe&je.k gh i;qZ"k.k dh lkFkZdrk gSA
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vusd ckj ge izsj.kk nsrs gSa /keZË;ku djus dh] ij vki ;gk° Hkh lalkj dh ppkZ
djus yxrs gSaA ekrk,° o cgusa ?kj ds dke&dkt dh fpUrk esa gSa vkSj Jkod th
O;kikj dh fpUrk esaA tks o`º gSa] muls dgrs gSa rks izR;qŸkj feyrk gSμflegkjkt! dkabZ
djka\ 'kjhj esa 'kfDr bZt dksuhA vka[;k lwa lwts ugha] dku lwa lqf.kts ughaA ?kkaVdh
Mxex&Mxex djsAfi

cU/kqvksa! vki Hkh tkurs gSa fd vki /keZË;ku ls cpus ds ;s cgkus cuk jgs gSaA
fookg&'kknh] ekSr&ejrax] the.k&pwaV.k tSls izekn dk;Z gksa] gksyh&fnokyh tSls ioZ
gksa rks le; dSls fudy vkrk gSA lc dk;ks± ds fy;s le; gS] 'kfDr gS] ij /keZ ds
fy, ugha] ,slk D;ksa\

o`º gks x;s] ru ttZfjr gSa] ij eu! vkRek!μ;s rks detksj ugha gSaA vkRe&cy
rks ;Fkkor~ gSA tkurs gSa fdruh 'kfDr gksrh gS ,d thokRek esa\ vjs cU/kqvksa! izR;sd
thokRek vuUr Kku] vuUr n'kZu dh Hk.Mkj gS] vuUr vO;kck/k lq[kksa dh Lokfeuh
gS vkRek] ij mldh 'kfDr;ksa dks vkius v'kqHk deZ iqn~xyksa ds jtd.k&ny ls vko`Ÿk
dj j[kk gSA vko';drk gS vkRek dks tkx`r cukus dhA

 papy eu dks fLFkj cukus dk vH;kl dhft,
i;qZ"k.k ds fnuksa esa deZfutZjk ds fy, ri vkSj R;kx dk fo'ks"k egŸo gSA vkils

dgrs gSa rikfn ds fy, rks vki izR;qŸkj esa dgrs gSaμflegkjkt! miokl rks esjs ls gksrk
ugha] vk;fEcy eSa dj ugha ldrkAfi rkRi;Z ;g gS fd vkidk eu rikuq"Bku esa ugha
yxrk] Hkw[k vki ekj ldrs ughaA ;g fdldh detksjh gS\ ;g detksjh gS vkidh
Lo;a dh] vkids eu dh] vkids fopkjksa dhA euhf"k;ksa dk dguk gSμftudk eu n`<+
gS] etcwr gS] viuh ugha vfirq vkRek dh ckr dks tks eu ekurk gS] og eu ftrkrk
gS] flfº fnykrk gS] vr% eu dks n`<+ cukb;s] ftlls vkRe&'kfDr Lor% tkx`r cu
tk;sxh vkSj rc dksbZ Hkh dk;Z nq"dj ugha jgsxkA eu detksj cu x;k rks x;s dke lsA
dgk Hkh gSμ

fpr pkyos] eu ekyos] fg;ks gkMksrh eka;A
lst fcNk;h vkxjs] lwrks fnYyh tk;˚
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eu dh papyrk ij fu;a=.k djuk lhf[k,A i;qZ"k.k ds bu ioZ&fnuksa esa ?kj&ifjokj]
ukrs&fj'rsnkj] lxs&lEcU/kh] O;kikj&O;olk;] /ku&eky] frtksjh] cSad&cSysal vkfn
dks eu ls] efLr"d ls fudky nhft,] Hkwy tkb;s bUgsa vkSj dsoy ,d ckr ij Ë;ku
jf[k;s] dsoy ,d ckr ;kn jf[k,μ

vkRek dks tkxzr djuk gS] eukscy n`<+ cukuk gS] thou dks vkË;kfRed mRFkku
dh fn'kk nsuh gSA

 eu dSls fLFkj gks\
iz'u ;g gS fd eu dSls n`<+ cus\ py&fopy eu dks dSls fLFkj&vpy djsa\

eu rks bruk papy gS fd yk[k eukvks] ekurk gh ugha_ yk[k iz;Ru djks] fu;U=.k esa
vkrk gh ughaA iwT; xq# Hkxoar vkpk;Z Jh ykypUÊ th e- lk- Qjek;k djrs Fks fd
dksbZ ;fn ;g dg ns fd esjk eu fLFkj gks x;k gS rks ckr ekuus esa vkus tSlh ugha gSA ij
dksbZ iwNs fd eu dSls fLFkj gksxk rks mik; gSμeuksfuxzg] eu&la;eA eu ds v'kqHk
fpUru dks 'kqHk dh vksj ys tkb,A Vs<+h gS bl eu dh xfr] bls lh/kh] ljy xfr iznku
dhft,A v'kqHk ;ksxksa ls 'kqHk ;ksxksa dh vksj xfr djus okyk eu gh deZoxZ.kk ds
iqn~xyksa dks feVk;sxk] deZcU/kuksa dks dkVsxk] tUe&ej.k dk pÿ foPNsn djsxkA

 izlax % eu dgs lks er djuk
izkphudky dk ,d izlax gSA fdlh xk°o esa dksbZ tkV œf"k deZ esa eXu jgrs gq;s

Hkh HkfDr vkSj Hkxoku ij fpUru djrk jgrk FkkA Hkxoku ds vfLrRo ij mls vVwV
Jºk Fkh vkSj og izHkq&n'kZu dh dYiuk,° fd;k djrk Fkk] lius ns[kk djrk FkkA

,d ckj og tkV vius fo'kky [ksr esa ygygkrh Qly dh if{k;ksa vkSj tkuojksa
ls lqj{kk ds fy, igjk ns jgk FkkA dHkh og b/kj&m/kj pkjksa rjQ ns[krk] dHkh rst
fofp= vkoktsa fudkyrk rks dHkh xksfQu esa iRFkj Mkydj fdlh fn'kk esa ,df=r
dcwrjksa] rksrksa ;k fpfM+;kvksa ds >qaM dks Hkxkrk FkkA dHkh xzke ds gh 'kSrku uUgsa&eqUus
cPpksa dks [ksr esa iljh csyksa ls ddfM+;k°] erhjs] dkpjs vkfn ds fy, yypkrs ns[krk
rks mudks nwj ls gh psrkouh ns nsrk fd fleSa ;gk° gw°] rqe yksx bl [ksr esa ?kqlus dh
fgEer er djukAfi
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fnu blh rjg O;rhr gksrs tk jgs FksA Qly iw.kZr% ifjiDork dh fn'kk esa c<+
jgh FkhA tkV vius igjs ij izfrfnu iw.kZ ltx jgrk gqvk Qly dh j{kk dj jgk FkkA
,sls esa ,d fnu ml tkV us fdUgha tSu&lUrksa dks vius [ksr ls lVs ixMaMhuqek
jkLrs ij tkrs ns[kkA 'osr&oL=] da/ks ij jtksgj.k] eq°g ij eq[kofL=dkA tkV us
lqu j[kk Fkk fd tSfu;ksa ds egkjkt cM+s R;kxh] riLoh] ozrh vkSj Kkuh&Ë;kuh gksrs gSaA
og ;g Hkh tkurk Fkk fd ;s tSu&eqfu thouHkj uaxs ik°o gh pyrs gSa] Hkys gh jkLrk
dSlk Hkh gks ;k fQj ekSle uXu in&fopj.k ds ;ksX; u gksA Hk;adj /kwi esa tc /kjrh
ros dh rjg rIr vkSj vkleku tSls v°xkjs cjlk jgk gks rc Hkh og bUgsa /kS;Z ds lkFk
iSny] uaxs ik°o] fcuk twrs&pIiy ds fopjrs] pyrs] xeukxeu djrs dbZ ckj ns[k
pqdk FkkA

vkt Hkh fo'oHkj ds fofHkUu /keks± esa tSu&lUrksa dh thoup;kZ muds vkpkj]
fu;e vkSj mudh fÿ;k&izfÿ;k lokZf/kd dfBu gS] tfVy gS] nq"dj gSA tSu eqfutuksa
dk dYi gS fd fogkj ds eË; mudh vkpkj&lafgrk ds vuqlkj vkgkj&ikuh izkIr u
gks] rks os yEcs le; rd Hkw[ks&I;kls gh jg tkrs gSaA t;xPNh; Jqrkpk;Z Lokeho;Z
Jh pkSFkey th e- lk- us tSu&lUrksa ds ckjs esa Hktu ds ekË;e ls cgqr gh lqUnj ,oa
lVhd ifjp; fn;k gSμ

lk/kq tSu dk--------eq[kM+k js] ≈ij eq[kifr ck°/ks js---˚Vsj˚

ikap egkozr ikys eqfuoj] Vkys nks"k.k lkjk jsA
lc thoka us lkrkdkjh] lks xq# Egkjk js---˚É˚

lh;kˇk esa lh;ka ejs i.k] /kw.kh ugha /kqdkos jsA
dkj.k vfXu nsork us] ugh a lrkos j s---˚Ñ˚

mUgkˇk esa chat.kk lwa] ok;jks ugha [kkos jsA
ok;qdk; dk tho oˇs] ekNj ej tkos js---˚Ö˚

gsBs rks vkdk'k ≈ij] iou ≈ijs ikuh jsA
ikuh j s ≈ij gS i `Foh] lk aph ekuh j s---˚Ü˚
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rqylh ds ugha Qsjk [kkos] iŸkks fi.k ugha rksMs+ jsA
xkS cU/ku esa ifM;ka ihNs] vu&ty NksM+s js---˚á˚

jkr iM+Óka vu&ty jks [ksjks] ewaMk esa ugha uk[ks jsA
lwbZ ftrjks gh fi.k /kkrq] jkr u jk[ks js---˚à˚

yhyksrh js Hksyk lk/kq] Hkwy dns ugha gksos jsA
fo"k;ka ds o'k gks; ukj ds] lkeks u tksos js---˚â˚

Hkkax&/krwjk xkatk js rks] usM+k gh ugha tkos js---A
rUnwjk ijeq[k dksbZ cktk] ugha ctkos js---˚ä˚

igj jkr x;ka ds ihNs] Ë;ku ok 'k;u yxkos jsA
fi.k ugha xk;&ctk; ds os] jkr txkos js---˚ã˚

ix mHkjk.ks pkys fdafpr~] djMko.k ugha djrk jsA
ij&midkj ds dkj.ks] nqfu;ka esa fQjrk js---˚Éå˚

gkFkh&?kksM+k&jsy&eksVj dh] ugha djs vlokjh jsA
nwj&nwj  ns'kkoj  ns[ks]  ik;&fogkjh  js---˚ÉÉ˚

cksyh rks ugha cksys ,slh] [kVds tSlh [kkjh jsA
ve`r cksyh cksy ek.ks] ekst etk jh js---˚ÉÑ˚

x`gLFk js ?kj usfr;ksM+k] the.k us ugha tkos jsA
funksZ"k&vkgkj yk; us] Fkkud esa [kkos js---˚ÉÖ˚

gksyh&pkSeklks uku.kk esa] nks; Bk.kkaa lwa vk;k jsA
ukFk&f'k"; ^pkSFkw* iapk.ko] Lrou cuk;k js---˚ÉÜ˚

tSu fuxzZUFk lk/kq&lkËoh dh p;kZ esa ;s lkjh ckrsa vkrh gSaA tkV dks buesa ls vusd
ckrsa Ë;ku esa FkhaA fdlh us dHkh mls ;g Hkh crk;k Fkk fd ,sls R;kxh] oSjkxh]
/kekZuqjkxh lUrksa dks Lo;a Hkxoku n'kZu nsrs gSa] izR;{k esa izHkq muls okŸkkZ djrs gSa]
bl rjg izHkq dk lk{kkRdkj gksus ij ;s n;kyq lUr nwljksa dks Hkh izHkq&n'kZu dk iFk
crykrs gSaA
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tkV us lkspkμ^vkt vPNk volj feyk gS eq>sA bl lq;ksx dks vc NksM+uk ugha
pkfg,] blls ykHk mBkuk gh pkfg,A*

mlus utj mBkdj ixMaMh dh vksj n`f"Vikr fd;kA lUrksa ds lewg esa ls dbZ lUr
vkxs fudy pqds FksA ,d riLoh o`º lUr lcls ihNs /khjs&/khjs py jgs FksA tkV us
fopkj fd;kμ^Bhd gS] eSa Hkh vdsyk vkSj ;s Hkh vdsysA u eq>s dksbZ ns[kus okyk vkSj
u bUgsa dksbZ ns[kus okykA vkl&ikl esa nwj rd vkneh&tkr dh lwjr rd utj ugha
vk jgh gSA vkt buls ckr dj gh yh tk;sA ekywe rks gks fd buds ckjs esa tks bruh
ckrsa lquh gSa muesa fdruh lR;rk gS\*

Mkax (ykBh) rks gkFk esa Fkh ghA nwjh ij iM+s iSjksa ds twrksa ij fcuk Ë;ku fn;s py
iM+k m/kj] ft/kj lUr&pj.k xfreku FksA cU/kqvksa! izHkq&n'kZu dh] Hkxoku ls feyus o
lk{kkRdkj djus dh Hkkouk Fkh mlds eu esaA tgk° ,slh Hkkouk tkxzr gks tkrh gS fQj
ck· HkkSfrd lEink vkSj lk/ku lHkh csekuh gks tkrs gSaA tkV ds fy, Hkh iSjksa ds twrs]
mldk [ksr] [ksr esa [kM+h Hkjiwj ygygkrh idh gqbZ Qly] ml Qly dh lqj{kk dk
Hkko vkfn lHkh tkus dgk° frjksfgr gks x;sA ru dk y{; Fkkμeqfu&pj.k xzg.k vkSj
eu dk y{; FkkμizHkq ls lk{kkRdkjA

bls dgrs gSa euksfuxzg] eu dh ,dkxzrk] tgk° ,d fopkj us vU; lkjs fopkjksa dks
xkS.k cukdj nj&fdukj dj fn;k] nwj dj fn;kA tgk° ,slh ,dkxzrk txrh gS vUrj~ esa]
fQj ogk° vU; dksbZ fopkj u iui ldsxk] u ck/kd cu ldsxkA

og tkV eqfu th ds lfUudV igq°pkA vius Kku ds vuqlkj gkFk tksM+dj mlus
dgkμflxq#nso! oUnuk!fi

eqfuoj us 'kCn lqus rks #d x;sA ns[kk rks og tkV fn[kkbZ fn;kA tkV fcYdqy
fudV vk x;k] rks cksykμflegkjkt! vki rks tSfu;ksa ds lUr gSa] R;kxh&riLoh gSa]
Kkuh&Ë;kuh gSa] izHkq&HkfDr esa iy&iy exu jgus okys gSaA eSaus rks lquk gS fd vki
tSls R;kxh&riLoh egkRekvksa dks Hkxoku Lo;a n'kZu nsrs gSa vkSj vki pkgsa rks nwljksa dks
Hkh Hkxoku ds n'kZu djk ldrs gSaA ;g ckr lgh gS ;k ugha\fi
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eqfuoj vHkh lksp gh jgs Fks fd bls D;k tokc fn;k tk;s rHkh eqfuJh ds dqN
dgus ls iwoZ tkV Lo;a gh iqu% cksy iM+kμflvkt rks egkjkt] dsoy ^gk°* dgus ls
dke ugha pysxkA ;fn ;g ckr lgh gS rks vkidks ;gk° eq>s Hkh Hkxoku ds izR;{k n'kZu
djkus gksaxs ;k fQj dg nhft, fd ;g lc >wB gSA dg nhft, fd ge rks lalkj dks
Bxus ds fy, ,slk dgrs gSaaA dg nhft, fd ;g lc tks nqfu;k° tSu&lUrksa ds ckjs esa
dgrh gS og <dkslyk gSAfi

eqfu th us lkspkμ^cM+k vthc O;fDr gSA Hkxoku ls lk{kkRdkj djuk pkgrk gS]
og Hkh ;gk° vkSj lk{kkRdkj Hkh djkuk gksxk eq>s ! ugha tkurk ;g fd vkRek gh
ijekRek gSA mRœ"V Hkko gksa vkSj vkRe&'kqfº gks tk;s] deZ fou"V gks tk;sa rks O;fDr
Lo;a Hkxoku cu tk;s ij ;g D;k tkus rŸo dh ckr\ bldks rks tUe ds lkFk tks
ijEijk izkIr gqbZ gS] mlesa Hkxoku lkdkj :i ysdj n'kZu nsrs gSaA bldh ijEijk
vorkjoknh tks gSA [kSj dqN Hkh gks vHkh rks eq>s bldh ftKklq o`fŸk dk mfpr
lek/kku djuk gSA cqfº&cy rks ;gk° dke vkus okyk gS ugha] ;gk° rks ;qfDr&cy
gh mi;qDr jgsxkA*

dgkor Hkh gSμfluV cqfº rks vk ldrh gS ij tV cqfº ugha vk ldrhAfi

eqfuJh dks bl rjg ekSu ns[k tkV cksykμfllUrka! vkt rks eSaus fu'p; dj fy;k
gS fd ;k rks vki ^uk* dg nhft, vkSj vkxs c<+ tkb;s vU;Fkk eq>s izHkq&n'kZu djk
nhft,A blds fcuk esa vkidks vkxs ugha c<+us nw°xkAfi

lUr fopkjksa dh m/ksM+cqu esa my> x;sA tkVksa dh xfr vkSj efr ls os vPNh rjg
ifjfpr FksA le> x;s fd mins'k rks O;FkZ gS ;gk°A vDy dh pkch dks ?kqekus ls gh ;g
eku ldsxkA tSlk vkxs O;fDr gS] O;ogkj Hkh oSlk gh gksuk vko';d gSA

lUr us tkV ds [ksrksa dh vksj ladsr djds tkV ls iwNkμflD;k ;s [ksr rqEgkjs gSa\fi

tkVμflgk°! ;s rks esjs gh gSaAfi

lUrμflrqe vius [ksrksa ij gh jgrs gks\fi
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tkVμflugha! eSa rks xk°o esa jgrk gw°] ij tc [ksrh dk dke gksrk gS rks ;gk° Hkh jguk
iM+ tkrk gSA Qly id jgh gksrh gS] rc mldh lqj{kk ds fy, Hkh ;gk° jgrk gw°Afi

lUrμfl;s [ksr dc ls rqEgkjs gSa\fi

tkV lUr ds iz'uksa ls dqN >Yyk x;k Fkk] vr% og lUr ls cksykμflvki esjs
iz'u dks Vkydj eq>s b/kj&m/kj dh ckrksa esa my>kuk pkgrs gSa] ij eSa bl rjg Nykos]
Hkqykos ;k cgdkos esa vkus okyk ugha gw°A vjs egkjkt ! eSaus bruh mez th gSA /kku
[kk;k gS eSaus] /kwy ugha Qk°dh gSA bruk ?kqek&fQjkdj euk djsaxs blls rks vPNk gS fd
lh/kk gh euk  dj nsaAfi

lUrμflHkksys Hkxr ! tjk /khjt j[k] u rks ;g Nykok gS] u HkqykokA eSa rqEgsa D;ksa
my>k≈°xk\ eSa rks rqEgkjs gh iz'u dk lek/kku dj jgk gw°A gk°] rks eSa iwN jgk Fkk fd ;s
[ksr dc ls rqEgkjs gSa\fi

tkVμfl;s rks ihf<+;ksa ls gekjs gSaA esjs iwoZtksa dh lEifŸk gSa ;sA ih<+h&nj&ih<+h cki
ds [ksrksa ij csVs dk vf/kdkj gksrk jgk gSAfi

lUrμflrqEgkjs [ksr ds ikl ls ;s tks nks ekxZ tk jgs gSa] D;k ;s nksuksa ,d gh xzke dks
ys tkrs gSa\fi

tkVμflugha rks] nksuksa gh nks vyx&vyx xzkeksa dh vksj tkrs gSaAfi

lUrμflbu xk°oksa dh vksj vusd yksx tkrs gksaxs\fi

tkVμfl[kwc yksx tkrs gSaAfi

lUrμflmuesa ls dbZ ,sls Hkh gksaxs tks jkLrk ugha tkurs gkasA os rqels iwNrs Hkh gksaxs
fd veqd xzke ds fy, dkSu&lk jkLrk gS\fi

tkVμflgk°] gk°! iwNrs gSa dbZ ;k=h vkSj eSa mUgsa crkrk Hkh gw°A tc tkurk gw° rks D;ksa
u crk≈°\fi

lUr cksysμfldSls crkrs gks\ ladsr ls] fn'kk&funsZ'k ls ;k Lo;a muds lkFk
xUrO; rd tkdj\fi
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tkV cksykμflegkjkt! fdruh Hkksyh ckr dj nh vkius! lkFk Hkyk dkSu tk;sxk\
BsB muds xk°o dh lhek rd mUgsa igq°pkus tkuk ew[kZrk gSA dke ls [kksVh gksuk] le;
x°okuk] iSj nq%[kkukμeryc gh D;k\ dksbZ mudk xqyke ;k muds cki dk tj&[kjhn
ukSdj rks ugha eSa] tks mudk gkFk idM+dj mudks muds xk°o rd igq°pk nw°A eSa rks ;gha
[kM+k&[kM+k ladsr ls crk nsrk gw° fd veqd xk°o tkuk gS rks nk;ha rjQ ls tkuk vkSj
veqd xk°o ds fy, tkuk gks rks ck;ha rjQ lsAfi

lUr rks blh volj dh izrh{kk esa FksA tks os pkgrs Fks] ogh ckr tkV ds eq°g ls
ckgj izdV gks xbZ FkhA cksysμflHkxr! ge lUr Hkh rqEgkjs ukSdj rks ughas gSa] tks ;gk°
[kM+s&[kM+s rqEgsa Hkxoku ds n'kZu djk nsaA gk°! rqEgsa jkLrk ge crk ldrs gSaA ladsr ns
ldrs gSa fd thou dks veqd rjg ls cukvksA rqe ;fn ml jkLrs ij n`<+rk ls pyksxs]
thou&O;ogkj tSlk ge dgsa oSlk cukvksxs rks Hkxoku ds n'kZu dh rks ckr gh D;k]
rqe Lo;a gh Hkxoku cu tkvksxsAfi

tkV cksykμflokg] okg egkjkt ! ,slk gks tk;s rks fQj dguk gh D;k\ u
?kj&ifjokj ikyus dk >xM+k] u [ksrh&ckM+h djus dk >a>VA dksbZ dke ugha] dksbZ
esgur ughaA fQj rks vPNk&lk ,d eafnj ns[kdj] ogk° LFkkfir gks tk≈°xkA Hkxr gh
Hkxr vk,°xs esjs n'kZu ds fy,A esjh iwtk gksxhA HkDr [kwc izlkn p<+k;saxsAfi

lUrμflugha HkkbZ] ugha! eafnj esa fojkteku ewfrZ tSlk Hkxoku eSa rqEgsa ugha
cuk≈°xkA eSa rks rqEgsa ,slk Hkxoku cuk≈°xk fd oSlk cu tkus ij u rqEgsa Hkw[k yxsxh
u I;kl] u rqEgkjk iqu% tUe gksxk] u iqu% ej.k] u rqEgsa dksbZ jksx gksxk u 'kksd]
u rqe o`º cuksxs u fdlh ls Hk;Hkhr cuksxsA rqEgkjs lkjs nkfjÊÓ] lkjs nq%[k feV
tk,°xsAfi

tkVμflbruk lc gks tk;s rks fQj D;k pkfg, egkjkt! vki rks 'kh?kzrk djksA
tYnh ls tYnh eq>s Hkxoku cukvksAfi

lUrμflT;knk mrkoykiu er dj HkkbZ! izHkq cuus dk og iFk cgqr yEck gS]
cM+k dfBu gSAfi
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tkVμflvki fpUrk er djks egkjkt! eSaus [kwc ns'kh ?kh [kk;k gSA eSa dksbZ ,slk&oSlk
fucZy O;fDr ugha gw°A pyus dh D;k] [kwc nkSM+ yxkus ;ksX; 'kfDr gS eq>esaA ekxZ
crkvks vki] pyus esa eSa n`<+] etcwr] fgEer u gkjus okyk gw°Afi

lUr us dgkμflHkkbZ! vkt ls rw lalkj ds lkjs dke dj ysuk] ij ,d ckr dk
Ë;ku j[kukAfi

tkVμfldSlh ckr] dkSu&lh ckr\fi

lUrμfleu dgs og er djuk] vkRek dgs og djukAfi

tkVμflvPNh ckr gS egkjkt! eSa ,sls gh d:°xkA eq>s Hkxoku rks fey tk,°xs\fi

lUrμflHkkbZ! ge tSu&lUr dHkh vlR; Hkk"k.k ugha djrsA eSaus dgk] n`<+rk ls
oSlk gh fd;k rks fuf'pr gh rqe Lo;a Hkxoku cu tkvksxsAfi

cU/kqvksa! lUr us iFk crk fn;k vkSj ft/kj tkuk Fkk ml fn'kk esa fopj.k dj x;sA
tkV tkrs gq, lUr dks ns[krk jgk] rc rd ns[krk jgk] tc rd fd n`f"V ls vks>y
ugha gks x;sA

tc lUr vk°[kksa ls vks>y gks x;s rks tkV dk eu papy cu dgus yxkμ^vc
;gk° D;ksa [kM+k gS\ py [ksr esaA ogk° i'kq&i{kh [ksrh dks gkfu igq°pk jgs gSaA*

rHkh fpUru esa vk;kμ^ugha! egkjkt us dgk gS eu tks dgs oSlk ugha djukA eSa
[ksr ij ugha tk≈°xkA*

og ogha [kM+k jg x;kA eu esa vusd fopkj vkrs] ij og mUgsa >Vd nsrkA ,d
?k.Vk chr x;k] og [kM+k jgkA nks ?k.Vs chr x;s] og ogha [kM+k jgkA rhu ?k.Vs chr
x;s rks eu us dgkμ^Hkw[k yxh gksxh] I;kl yxh gksxhA py dqN [kk&ih ysa] ij rHkh
ogh fpUruμeu dgs tks ugha djuk gSA*

eu us dgkμ^[kM+s&[kM+s Fkd x;k gS] cSB rks tk*] ij tkV rks tkV BgjkA
vM+ cqfº esa tks ckr Bgj tk;s] ij og iRFkj dh ydhjA ,d rsyh us fdlh tkV
dks dg fn;kμfltkV js tkV] rsjs flj ij [kkVAfi tkV us Hkh dg fn;kμflrsyh js rsyh]
rsjs flj ij ?kk.khAfi rsyh us lquk rks cksykμ fltkV HkkbZ] rqdcanh tqM+h ughaAfi
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tkV cksykμflrsyh HkkbZ ! ugha tqM+h rks ugha tqM+h ij rqe cks>s ls rks ejksxs ghAfi rks ;gh
tkV&cqfº ;gk° dke dj xbZA eu ds dgus ij og cSBk ugha] [kM+k jgkA

laË;k f?kj vk;hA iSj ij phafV;k°] dhMs+&edksM+s p<+us yxsA bl ij eu us dgkμ^esjs
dgus ij [ksr esa ugha x;s] cSBs Hkh ugha] [kk;k&fi;k Hkh ugha] ij vc bu dhM+s&edksM+ksa
dks rks gVkvksA*

tkV dk rks ladYi n`<+ Fkk fQj D;ksa gVkrkA ugha gVk;sA vkSj vf/kd n`<+rk vk
x;hA egkjkt dg x;s gSaμeu dgs lks ugha djukA

osnuk gqbZ] osnuk c<+h] osnuk dh rhozrk vkSj c<+us yxhA dHkh os fnu Fks tc
osnuk gksrh rks osnuk nwj djus ds fy, mik; fd;s tkrs Fks vkSj mu mik;ksa ds dkj.k
deZcU/ku gksrs Fks] ij vkt---! vkt rks T;ksa&T;ksa osnuk rhoz gksrh] mldh lgu'khyrk
c<+rh tkrhA T;ksa&T;ksa lgu'khyrk c<+rh] R;ksa&R;ksa deZcU/ku gVrs tk jgs FksA fpUru
pykμ^;s rks dkV gh jgs gSa] eSaus rks u tkus fdrus&fdrus thoksa dh gR;k dh gSA gy
pykrs gq, fdrus tho ejs gksaxs\ xksQ.k ls fdrus thoksa dks ?kkr&vk?kkr igq°pk;k
gksxk\ fdruh ckj dpjk ,d= dj mls fn;klykbZ fn[kkbZ] vkx esa fdrus izkf.k;ksa dk
?keklku gqvk gksxk\*

vUr%dj.k esa i'pkŸkki dh /kkjk dk izokg rhoz gks mBkA mlds deZcU/k gYds gksus
yxsA og xq.kksa dh Jsf.k;k° p<+us pykA m/kj mlds ik°oksa ls] tk°?kksa ls [kwu dh /kkjk,°
cgus yxhaA [kwu dh lqxU/k fudV ls fudy jgs ‹k`xkyksa dks feyh rks os lw°?krs gq, m/kj
vk igq°psA pkVus yxs] Lokn feyk rks dkVus yxs] ek°l uksapus yxsA tkV n`<+] mldh
ekufld fpUru dh /kkjk ≈ËoZorhZ gksrh x;hA ek°l ‹k`xky [kk jgs gSa] jkf= O;rhr gks
jgh gSA lw;ksZn; dk le;] va/kdkj dks [kkus izdk'k vkus yxk rHkh p<+rh gqbZ ifj.kkeksa
dh Js.kh esa tkV us vuUr izdk'k ik fy;kA mls dsoyKku] dsoyn'kZu dh izkfIr gks
xbZA b/kj vk;q"; lekfIr ds {k.k FksA vk;q"; lekIr gqvk] izk.k fudys] psru th
flºf'kyk ij tk fojkteku gq,A

cU/kqvksa! egkiq#"k curs gSa vius eu dh n`<+rk ls] eu ds v'kqHk ls 'kqHk esa
ifjorZu lsA ck· eu tc lkalkfjd izo`fŸk;ksa esa ukpuk] HkVduk pkgrk gS rc vUrj~
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eu (vkRek) mls lko/kku djrs gq, dgrk gSμfllalkj ls fudyks] ozr&izR;k[;ku
djks] la;e j[kks] la;e (pkfj=) dk ikyu djksAfi ck· eu dgrk gSμflNksM+ks ozr]
la;e] uhfrA ekSt] ,s'k djksA djksM+ksa dekvksA ikl esa /ku&eky gksxk rks izfr"Bk
c<+sxh] eku&lEeku izkIr gksxkAfi vUrj~ eu dgrk gSμfl;g izfr"Bk >wBh gS] ;g
eku&lEeku vfLFkj gSA djksM+ksa dk /ku vuhfr ls dekrs gks] ij /ku rks ikl jgsxk
ugha_ gk°] vuhfr ls dek;s ikideZ dk Qy tUe&tUekUrj rd Hkksxuk iM+sxkAfi

olqnso o nsodh ds uUnu] Jhœ".k ds Hkzkrk cky xtlqdqeky us eu dh n`<+rk ds
lkFk vkRek ds Lo:i dks ,d gh fnu esa izkIr dj fy;kA [ksyus vkSj Hkksxus dh vk;q
esa igq°prs&igq°prs os ;ksxh cudj eks{k esa tk fojkteku gq,A vUrxM+lw= ds r`rh; oxZ
ds vkBosa vË;;u esa of.kZr mUgha egkiq#"k dks ,dHkokorkjh iwT; vkpk;Z Jh t;ey
th e- lk- us viuh ̂ cM+h lk/kq&oUnuk* esa vUrj~ dh leLr xgjkb;ksa ds lkFk Hkko&oUnu
djrs gq, dgk gSμ

olqnso uk uUnu] /ku&/ku xtlqdqekyA
#is vfr lqUnj] dykoUr o; cky˚àÑ˚

Jh usfe lehis] NksM~;ks eksg&tatkyA
fHk{kquh ifMek] x;k elk.k egkdky˚àÖ˚

ns[kh lksfey dksI;ks] eLrd cka/kh ikyA
[ksjk uka [khjk] flj Bfo;k vljky˚àÜ˚

eqfu utj u [kaMh] esVh eu uh >kyA
ijh"kg lgh us] eqfDr x;k rRdky˚àá˚

 egkjkuh nsodh dk fpUru
dy ds izopu esa vkius vuhdlsu vkfn ftu Ng lgksnj Hkzkrkvksa dk o.kZu

lquk] Hkxoku vfj"Vusfe ds os Ng gh vUrsoklh f'k"; nh{kk&fnol ls gh izHkq dh
vkKk izkIr dj csys&csys dh riL;k djus yxsA fdrus gh le; i'pkr~ tc izHkq dk
iqu% }kfjdk esa inkiZ.k gqvk rks ikj.ks ds ,d fnu ;s Ngksa lgksnj eqfu nks&nks ds rhu
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la?kkM+ksa esa izHkq&vkKk izkIr dj fHk{kkFkZ fudysA muesa ls ,d la?kkM+k }kfjdk uxjh ds
≈°p&uhp&eË;e dqyksa esa fHk{kkFkZ Hkze.k djrs gq, egkjkuh nsodh ds jktHkouksa esa
igq°p x;kA nsodh jkuh us vR;Ur gf"kZr gks fof/k;qDr oUnuk dj mudk lRdkj&lEeku
djrs gq, viuh Hkkstu'kkyk ls mUgsa oklqnso œ".k ds izkr%dkyhu uk'rs ds fy, cus
flagdsljh eksndksa dk ,d Fkky Hkjdj cgjk;kA

la;ksxo'k igys la?kkM+s ds tkus ds i'pkr~ nwljk la?kkM+k Hkh mlh izdkj fHk{kkFkZ
Hkze.k djrs nsodh jkuh ds jktegyksa esa igq°pkA jkuh nsodh us mUgsa Hkh vR;Ur gf"kZr
Hkko ls foiqy ek=k esa flagdsljh eksnd cgjk,A

la;ksx dh ckr fd rhljk la?kkM+k Hkh nwljs ds tkus ds i'pkr~ ogha igq°pkA egkjkuh
nsodh us gf"kZr gks mUgsa Hkh ,d Fkky Hkjdj flagdsljh eksndksa ls izfrykfHkr fd;kA
tc rhljk la?kkM+k vkgkjnku ysdj tkus yxk rks egkjkuh nsodh us iwNkμflHkUrs! D;k
œ".k oklqnso dh ckjg ;kstu yEch vkSj ukS ;kstu pkSM+h bl }kfjdk uxjh esa vki
Je.kksa dks x`g&leqnk;ksa ls dgha ls Hkh fHk{kkFkZ vkgkj&ikuh ugha izkIr gqvk ftlls fd
vki nksuksa dks iqu%&iqu% fHk{kkFkZ ,d gh dqy esa vkuk iM+kAfi

ckr ;g Fkh fd ;s Ngksa lgksnj eqfu leku o;] leku :i&yko.;] leku dn]
vFkkZr~ lHkh ,d&nwljs ds fcYdqy leku nh[kus okys FksA nsodh us lkspk fd ,d gh
la?kkM+k rhu ckj fHk{kkFkZ vk;k gS] tcfd ,slk Fkk ughaA

rhljs la?kkM+s us jkuh nsodh ds eq°g ls tc ;g ckr lquh rks cksysμflnsokuqfiz;s!
œ".k oklqnso dh }kfjdk ds x`g&leqnk;ksa esa Je.k&fuxzZUFkksa dks vkgkj&ikuh izkIr ugha
gksrk] ,slh ckr ugha gS vkSj u gh ge ckj&ckj fHk{kkFkZ vk;s gSa] D;ksafd eqfu yksx
vkgkj&ikuh gsrq fdlh ,d gh ?kj esa ,d gh le; esa ,d ckj ls vf/kd ugha tkrsA
oLrqr% ge Ng lgksnj Hkzkrk HkfÌyiqj uxj ds ukx xkFkkifr ds iq= vkSj lqylk Hkk;kZ
ds vkRet leku vkœfr] leku o;] leku :i&yko.; okys vgZUr vfj"Vusfe ds
ikl nhf{kr gks csys&csys dk ri djrs gq, izHkq ds lkFk gh }kfjdk vk;s vkSj ikj.ks ds
fnu vkt nks&nks eqfu;ksa ds rhu la?kkM+ksa esa fHk{kkFkZ fudys gSaA la;ksx ls rhuksa la?kkM+ksa
us vkids ;gk° ls fHk{kk izkIr dh] ij ge bl ckr ls vufHkK gSa fd gekjs vykok
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nwljs nks la?kkM+s Hkh ;gk° fHk{kkFkZ vk pqds gSaA ,sls gh nwljs la?kkM+s dks igys la?kkM+s ds
vkus dh ckr Kkr ugha FkhA igys tks nks vk;s os vU; Fks] nwljs nks Hkh vU; vkSj
ge nksuksa mu pkjksa ls vU; gSaAfi bl izdkj eqfu&}; us 'kadk dk lek/kku fd;k vkSj
ogk° ls pys x;sA

jkuh nsodh us eqfu;ksa ds eq[k ls ;g ckr lquh rks og vpfEHkr vkSj fpfUrr gks
x;hA mls Lej.k gks vk;k fd iksykliqj uxj esa eqfu vfreqDrdqekj us esjs le{k esjs
cpiu esa Hkfo";ok.kh dh Fkh fd gs nsodh ! rqe ijLij ,d&nwljs ls iw.kZr% leku
vkB iq=ksa dks tUe nksxh tks uy&dwcj ds leku gksaxs vkSj bl Hkjr {ks= esa nwljh dksbZ
ekrk oSls iq=ksa dks tUe ugha nsxhA

jkuh nsodh us lkspkμ^D;k mu egkiq#"k dh ok.kh feF;k flº gqbZ\ ;fn ;s Ng
eqfu ukx xkFkkifr vkSj lqylk ds iq= gSa rks fuf'pr gh og eq>ls vf/kd lkSHkkX;'kkyh
ekrk gSa] ij eqfu dh ckr rks feF;k ugha gksuh pkfg,! lek/kku dkSu djsxk\ pyw°]
vfjgUr vfj"Vusfe izHkq ds pj.kksa esa viuh leL;k] viuh dFkk] viuh O;Fkk j[kw°A*

 izHkq }kjk lek/kku
jkuh nsodh tkrh gS izHkq&pj.kksa esa] oUnu&ueu djrh gS mUgsaA izHkq mls ns[kdj

mlds eu dh lkjh ckr mlds le{k izdV djrs gq, iwNrs gSa fd D;k rqe blh leL;k
dk lek/kku ikus vk;h gks\ nsodh ds Lohdkj djus ij izHkq lek/kku djrs gq, crkrs
gSa fd lqylk tc ckY;koLFkk esa Fkh rks fdlh fuferK us dgkμfl;g ckfydk e`r
iq=ksa dks tUe nsus okyh gksxhAfi fuferK dh ;g ckr lqu lqylk us ckyius ls gh
gfj.kxeS"kh nsork dh vkjk/kuk izkjEHk dj nhA og nso mldh iwtk] vpZuk] vkjk/kuk
ls vR;Ur gf"kZr] izlUu] eqfnr gqvkA

ogh nso lqylk dh 'kknh gks tkus ds i'pkr~ rqEgsa vkSj lqylk dks ,d gh
le; Ωrqefr (jtLoyk) cukrk vkSj rc rqe nksuksa ,d lkFk xHkZ /kkj.k djrha]
ledky esa ckyd mRiUu djrhaA lqylk ds e`r iq= gksrs ysfdu ml ij vuqdEik
dj gfj.kxeS"kh nso mlds e`r iq=ksa dks rqEgkjs ikl j[k nsrk vkSj rqEgkjs thfor iq=ksa dks
lqylk ds iklA
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vr% okLro esa gs nsodh! ftu Ng lgksnj eqfu&iq=ksa dh ckr rqe dj jgh gks]
os rqEgkjs gh iq= gSa] lqylk xkFkkiRuh ds ughaA nsodh izHkq eq[k ls ;g jgL;ksn~?kkVu
lqu vR;Ur gf"kZr&izQqfYyr gqbZ vkSj ogk° xbZ tgk° os Ng lgksnj Hkzkrk&eqfu fojkteku
FksA mUgsa vius iq=ksa dh n`f"V ls ns[krs gq, mlds ‚n; esa iq=&izse dk >juk cgus
yxkA mUgsa oUnu djrs gq, mlds Lruksa ls nqX/k dh /kkjk,° izokfgr gksus yxha] vR;Ur
g"kZ ds dkj.k 'kjhj Qwy x;k vkSj dapqdh ds cU/ku VwV x;s] mldk jkse&jkse iqyd
mBkA og ,dVd fcuk n`f"V gVk;s fdrus gh dky rd mu eqfu;ksa dks fufuZes"k
fuj[krh jghA

 egkjkuh nsodh dk foyki
izHkq ds Jheq[k ls ;g lc lqu egkjkuh nsodh dqN le; gf"kZr] izQqfYyr]

eksfgr&lh jgha] ij izHkq dks rFkk vU; eqfu HkxoUrksa dks oUnu&ueu dj os tc iqu%
vius izklkn esa vkb± rks le; ds vUrjky ds lkFk g"kZ&Hkko frjksfgr gksrk x;k] mnklh
dk vkoj.k eu ds ijns ij Nkus yxkA fopkj vk;k mls fd lUrkuorh gksdj Hkh eSa rks
fu%lUrku gh jghA mldk eu foyki djus yxkA mlds vUrj~ esa ikxy&eu dk
izyki QSyus yxkA dfo&xhrdkj eqfu Jh vehfj[k th e- lk- us mlds eu ds ml
izyki dks cgqr gh nnZHkjs 'kCnksa esa l°tks;k gSμ

be >wjs nsodh jk.kh]
;k rks iq= fcuk foy[kk.kh js] be >wjs ---------------˚
eSa rks lkrksa gh uUnu tk;k] ij ,d u xksn f[kyk;k js----- be >wjs-----

(iwjk xhr ifjf'k"V Hkkx esa ns[ksa)

cU/kqvksa! ,slk d#.kkÊZ djus okyk izyki Fkk ml eguh;k ekr`&‚n; dkA
lksprh gS og fd eSa lkr&lkr eguh; iq#"kksa dh ekrk gw°] ij fdruh vHkkxh] fdruh
ghuiq.;k ! esjs Ng iq= lqylk ds ?kj esa cM+s gq,] mlh us mUgsa xksn esa f[kyk;kA lkrosa
uUnu œ".k dks Hkh dal ds Hk; ls esjh xksn ls mBkdj ;'kksnk dh xksn esa uUnxk°o Hkst
fn;kA eSa rks ,d dks Hkh viuh xksn esa ysdj ykyu&ikyu djus ls oafpr jghA u
fiyk ldh] u gh f[kyk ldhA vc Hkh œ".k dks esjs fy, dgk° le;\ og Hkh ;gk°
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vkrk gS rks Ng&Ng eghuksa ckn vkSj og Hkh dsoy ueu djus] iz.kke djus] vfHkoknu
djusA og vkŸkZ/;ku djrs gq, dgrh gSμ

?kj iky.kks ugha ca/kk;ks] ugha e/kqj gkyfj;ks xk;ks js̊
be >wjs nsodh jk.kh-----------˚

ekrk,° viuh lUrkuksa ds fy, fdrus dke djrh gqbZ vius okRlY;&Hkko dh
iwfrZ djrh gSaA ckyd dqN cM+k gksrk gS rks mlds fy, >wyk rS;kj djkrh gSa] iky.kk
cuokrh ;k e°xokrh gSaA mlesa mUgsa lqykdj >wyk nsrh gSa vkSj >qykrs gq, e/kqj&e/kqj
Loj esa vusd jkx vyki dj gkyfj;k xkdj mUgsa fuÊkoLFkk esa igq°pkus dk iz;Ru
djrh gSaA cl] fo'o esa eSa gh ,d ,slh HkkX; dh ekjh ekrk gw°] ftls viuh ,slh egku~
lUrkuksa dks lqykus] muds fy, iky.kk c°/kkus vkSj mUgsa xkdj e/kqj gkyfj;k lqukus dk
volj ugha feykA ekrk nsodh fopkjksa gh fopkjksa esa lksprh tkrh gSaμ

?kq a?kjk pw[kuh u clkbZ] >wej fi.k ugha ca/kkbZ js˚
ufga xg.kk diM+k ifguk;k] ufga >xY;k Vksih flyk;k js̊
ufga dkty vka[k yxk;ks] ufga Luku djhus ftek;ks js̊
ufga xys nke.kk nh/kk] cfy pkan&lwjt ugha dh/kk js˚

be >wjs nsodh jk.kh ------------------------˚

^u rks eSaus vius iq=ksa ds iSjksa ;k dej esa ?kq°?k: c°/kk,] ;fn c°/kkrh rks mu NksVs&NksVs
iSjksa ds b/kj&m/kj iM+us ls NquNqukNqu dh /ofu lqudj izlUu gksrhA eSaus fdlh dks
pw[kuh eq°g esa ugha nh] >wej ugha c°/kkbZ] >xyk&Vksih ugha flyokbZ] xgus&diM+s Hkh
ugha iguk,A dkty&Vhdh yxkus dk vkuUn] Luku djkus vkSj mUgsa [kkuk f[kykus dk
lq[k Hkh eSaus izkIr ugha fd;kA utj u yxs cPpksa dks] vr% ekrk,° cPpksa ds xys esa
dkSM+h] iSlk vkfn ea=okdj] Mksjs esa fijksdj ck°/krh gSa ij eSa dSls vkSj fdlds ck°/krh\
esjs ikl rks dksbZ cky&:i esa jgk gh ughaA*

ugha Lru&i;&iku djk;ks] #Bk us ufga euk;ks js˚
Egsa rks dfM;ka ugha mBk;ks] ukfga vaxqfy idM+ pyk;ks js̊
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?kw&?kw dj ukfga Mjk;ks] ugha xqnxqY;k ikM+ galk;ks js˚
ugha eq[k is pwEck nh/kk] ugha gj"k okj.kk yh/kk js˚
ugha pÿh Hkaojk eaxk;k] ugha xqfy;k xsan clk;k js˚

be >wjs nsodh jk.kh -------------------˚

cky&:i esa dksbZ esjs ikl jgrk] eSa mudh cky&ÿhM+k ns[krh rks dSlk lq[k izkIr
gksrk\ eSa vius Lruksa ls mudks nqX/kiku djkrh rks esjk ekr`Ro lQy cu tkrkA dksbZ
eq>ls :Brk rks eSa mls vusd rjg ls eukrh] ij ,slk ugha gqvkA eSa fdlh dks mBkdj]
dej esa mls ysdj b/kj&m/kj ugha fQjhA 'kq:&'kq: esa pyuk fl[kkrh gSa ekrk,°A
mudh v°xqfy idM+rh gSaA cPps Hkh dqN nsj pyrs gSa] fxjrs gSa fQj v°xqfy idM+rs gSa]
fQj pyrs gSa] ij esjs HkkX; esa ;g lc Fkk gh ughaA Li"V gS ekr`Ro ds lq[k dh n`f"V ls
eSa iw.kZ vHkkxh gh jghA ekr`Ro dk lq[k esjs deks± esa gksrk rks ckyd ds 'kSrkuh djus ij
eSa mls FkksM+k MjkrhA dHkh ewM+ curk rks mlds xqnxqnh djrh ,slh fd og f[kyf[kykdj
g°l nsrkA eSaus rks I;kj ls dHkh mudks pwek rd ugha vkSj u izlUurkiwoZd mudks
c/kk;k fd 'kkck'k ! fdruh cgknqjh crkbZ gS rqeus\ mudh izlUurk ds fy, eq>s
dHkh ?kupDdj dh rjg fFkjdus&fQjus&pDdj yxkus okyh fQjdh gh e°xkdj mUgsa
nsus dk volj ugha vk;k vkSj u xsan&xqYyh nsdj jekus&f[kykus dkA

Egs tUe r.kk nq%[k ns[;k] x;k fuQy tUe vys[;k js̊
eSa vHkkx.k iq.; u dh/kk] fr.k Fkh lqr fcNkM+k yh/kk js̊
xys cs gkFk utj gS /kjrh] vk°[ksa vk°lw Hkj >jrh js˚

be >wjs nsodh jk.kh ---------------------˚

ix oUnu fdlu i/kkj s] ek ath us mnkl fugkjs j s˚
dgs vehfj[k fde nq[k ikoks] ekrkth eq>s Qjekoks js˚

egkjkuh nsodh vius tUe dks O;FkZ] fu"Qy ekurh gqbZ lksp jgh gSa fd ftl ekrk
us vius iq=ksa ds lkFk cky&ÿhM+k,° ugha dha] mldk euqt tUe fdlh ys[ks esa] fdlh
fxurh esa ugha gSA vkt eq>s vuqHko gks jgk gS fd eSa rks tUe ls gh nq%[k ik jgh gw°] d"V
Hkksx jgh gw°A
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dkj.k rks fuf'pr gS] iwoZHkoksa esa eSaus iq.;ktZu ugha fd;kA lafpr iq.;dks"k ds
vHkko esa lq[k dgk° ls feys\ iq.; ugha gS esjs cSysal esa rHkh rks esjs mnj esa xHkZLFk
f'k'kqvksa ls Hkh esjk fcNksg gks x;kA

bl rjg ds vkŸkZ/;ku esa my>h] vusd rjg ds ladYi&fodYi djrh] eu
gh eu vl· nq%[k vuqHko djrh gqbZ egkjkuh nsodh xys ij nksuksa gkFk fVdk,]
mnklhu eqÊk esa] /kjrh dh vksj vk°[ksa xM+k;s cSBh gSaA mudh vk°[kksa ls vfojy vJq/kkjk
izokgeku gSA

cU/kqvksa! ,sls gh le; esa la;ksxo'k œ".k egkjkt ekr`&in oUnu gsrq egyksa
esa vkrs gSa vkSj ns[krs gSa ekrk dks vJq cgkrs gq, mnkl eqÊk esaA gksBksa gh gksBksa esa
cqncqnkrs gq, lksprs gSaμ^vkt rd dHkh ;g fLFkfr ugha vk;h] vkt ekrqJh dks gqvk
D;k gS\*

iwNrs gSa ekrk lsμflekrqJh! ;g eSa D;k ns[k jgk gw°\ vkidh vk°[kksa esa vk°lw\ D;k
d"V gS vkidks\ fdl ihM+k us vkids eu dks okf"ir dj fn;k gS\ fdldh fgEer
gqbZ gS vkidks ihM+k igq°pkus dh\ D;k fdlh us dksbZ dVq ckr dgh gS\ D;k dksbZ
vUrj~&eu dks >d>ksjus okyk lUns'k vk;k gS\ crkb;s vki eq>s! esjs gksrs gq, ;fn
bu vk°[kksa esa vk°lw Vidrs gSa rks esjk tUe D;k dke dk\fi

egkjkuh nsodh us dgkμfloRl! Ng eqfu;ksa ds izlax us eq>s vR;Ur O;fFkr
cuk fn;k gSA ,sls lqUnj] lqn'kZuh; esjs iq= vkSj eSa mudks tUe nsus] ekr`&okRlY;
iznku djus] mudh cky&ÿhM+kvksa dk vkuUn ysus ls oafpr jgh ! gk; js esjs
nqHkkZX; ! ,d rqe gks rks rqe Hkh dgha vkSj iys&iksls] [ksys&dwns] cM+s gq,A vc Hkh
dgk° le; gS rqEgkjs ikl bl nq%[kh ‚n;k dh O;Fkk&dFkk lquus dk\ Ng ekg esa
,d ckj vkrs gks] ueu djrs gks] pys tkrs gksA D;k ,slh vHkkxh ekrk vkSj dksbZ gqbZ
gksxh\fi

,d dfo us ekrk nsodh ds iq=&okRlY; dh iwfrZ fufeŸk tks dYiuk dh gS
mlds vuqlkj œ".k us ekrk dh O;Fkk dks igpkuk rks rqjUr viuh yfC/k dh 'kfDr ls
viuk cky&:i cuk fy;k vkSj jksus yxsA nsodh ,dckjxh rks vpfEHkr gqbZ ij
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ckyd dks tksj&tksj ls ÿUnu djrs ns[kk rks >iVdj mBh] cPps dks xksn esa
fy;k] iqpdkjus yxhA cPpk dqN nsj jksrk jgk] jksuk cUn fd;k rks cksykμflHkw[k yxh
gS] nw/k ih≈°xkAfi

ekrk nsodh us nklh dks cqykdj nw/k ykus dks dgkA nw/k vk;kA nsodh egkjkuh us
vius gkFkksa ls mls nw/k fiykuk vkjEHk fd;kA cky&:i cuk;s œ".k us ,d ?kw°V fy;k
vkSj eq°g esa Hkjk og nw/k dk ?kw°V nsodh ds diM+ksa ij mM+syrs gq, cksysμflQhdk gS] eSa
ugha ihrkAfi

cU/kqvksa! nkfl;k° nkSM+ha] 'kDdj ys vk;haA nsodh us 'kDdj MkyhA œ".k cksysμflvkSj
'kDdj!fi nsodh us fQj 'kDdj Mkydj nw/k fgyk;k vkSj mls œ".k dks fiykus yxh
rks œ".k fQj cksysμflvkSj 'kDdj!fi feykbZ xbZ vkSj 'kDdj! ckygB tks BgjkA
nqfu;k° esa rhu gB izflº gSaμjktgB] f=;kgB vkSj ckygBA

ckyœ".k dgrs jgs] nsodh 'kDdj Mkyrh jghA rc œ".k us nw/k ihuk 'kq:
fd;kA ,d ?kw°V Hkjk vkSj cksysμflbruk ehBkAfi

nsodh cksyhμflrqEgha us rks ckj&ckj 'kDdj MyokbZ gSA vc tSlk gS] ihvksAfi

œ".k cksysμfl≈° --- gw° ---A eSa ugha ihrkA blesa ls 'kDdj okil ckgj fudkyksAfi

egkjkuh nsodh us cgqr le>k;k fd fl'kDdj nw/k esa Mkyus ds ckn mls ckgj ugha
fudkyh tk ldrh] nwljk nw/k e°xokrh gw°Afi

œ".k us euk dj fn;kA vM+ x;s fd bl nw/k ls 'kDdj ckgj fudkyksA nsodh us
cgqr euk;k ij os jksus yxsA T;ksa&T;ksa nsodh eukrh] os vkSj tksj ls jksrsA fpYykus yxs
œ".kA bl rjg jks,] brus tksj ls ph[ks&fpYyk;s fd nsodh dks dkuksa ds vkxs gkFk
j[kuk iM+kA bl ij Hkh œ".k ekus ughaaA jksus&ph[kus&fpYykus ds lkFk 'kSrkuh ij mrj
vk,A phtksa dks] tks Hkh muds gkFkksa dh igq°p ds Hkhrj Fkha] mUgsa mBkdj Qsaduk izkjEHk
dj fn;kA nsodh egkjkuh cgqr ijs'kku gqb±A œ".k us tc ns[kk fd os iwjh rjg ijs'kku
gks pqdh gSa rks viuh yfC/k lesVdj iqu% vius ;FkkFkZ :i esa vk x;s vkSj cksysμflekrqJh!
vkids eu dks dqN lUrqf"V feyh\fi
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egkjkuh us dgkμfloRl! vksl pkVus ls vkt rd D;k fdlh dh I;kl cq> ldh
gS\ rqEgkjk ;g iz;Ru ,d ekrk ds ‚n; dh O;Fkk dks c<+kus okyk gh flº gksxkA
dkj.k fd jg&jgdj fQj os gh ckrsa eu dks O;fFkr djsaxhAfi

bl ij oklqnso Jhœ".k us ekrk nsodh ls dgkμflekrk! vki fpUrk NksM+saA eSa
dqN ,slk ;Ru d:°xk fd esjs ,d lgksnj HkkbZ mRiUu gksAfi Jhœ".k us ekrk dks ;g
dgdj vk'oLr fd;k vkSj Lo;a ikS"k/k'kkyk esa vkdj v"Ve HkDr ri Lohdkj dj
gfj.kxeS"kh nso dh vkjk/kuk djus yxsA muds ri ls izlUu nso vk;k rks mlds iwNus
ij Jhœ".k cksysμflesjs ,d lgksnj y?kq Hkzkrk dk tUe gks] ;g esjh dkeuk gSAfi

 gfj.kxeS"kh dk vk'oklu
gfj.kxeS"kh nsork us œ".k oklqnso dks vk'oLr djrs gq;s crk;k fd nsoyksd dk

vk;q"; iw.kZ dj ,d nso dk tho ekrk nsodh ds xHkZ esa vk;sxk] vkids lgksnj y?kq
Hkzkrk dk tUe gksxk vkSj bl rjg vkidh euksdkeuk iw.kZ gksxhA ml nso us ;g Hkh
crk;k fd vkidk og lgksnj Hkzkrk ckY;dky chrus ij vfjgUr vfj‘usfe ds ikl
eqf.Mr gks nh{kk xzg.k dj ysxkA

 iq=&tUe] ukedj.k&xtlqdqeky
dkykUrj esa nsodh jkuh us flag dk LoIu ns[kdj xHkZ /kkj.k fd;kA xHkZdky iw.kZ

gksus ij nsodh us egku~ dkfUroku rFkk xtjkt ds rkyq ls Hkh dksey ,d iq= dks tUe
fn;k] ftldk uke j[k x;kμ^xtlqdqeky*A cM+s gq, xtlqdqeky rks ,d fnu tc
Jhœ".k }kfjdk esa fojkftr vfjgUr vfj‘usfe ds n'kZukFkZ tk jgs Fks] lksfey czk„.k
dh :iorh dU;k lksek dks jktiFk ij xsan ls ÿhM+k djrs ns[k eqX/k gks mls r#.k
xtlqdqeky dh Hkkoh iRuh ds :i esa ilUn dj cSBsA jktiq#"kksa dks Hkst lksfey ls
iqNok;kA lksfey us izlUu gks Lohœfr nhA ml dU;k dks jktegyksa esa jktjkfu;ksa ds
;ksX; f'k{kk gsrq dqekfjdk vUr%iqj esa Hkst fn;k x;kA

 xtlqdqeky dks oSjkX;
rnuUrj lglzkezou m|ku esa Jhœ".k oklqnso izHkq&n'kZukFkZ x;sA y?kq lgksnj

xtlqdqeky Hkh lkFk FksA n'kZu] oUnu] ueu dj /keZok.kh dk izHkq&eq[k ls Jo.k
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fd;kA /keksZins'k lekfIr ij Jhœ".k rks okil egyksa esa ykSV x;s] ij xtlqdqeky
ogha leolj.k esa izHkq ds ikl [kM+s jgsA /keZok.kh lqudj mudk eu&ekul oSjkX; jax
ls vksr&izksr cu pqdk FkkA os izHkq ls cksysμfleSa vius ekrk&firk dh vkKk izkIr dj
vkids ikl Je.k&/keZ xzg.k d:°xkAfi izHkq us dgkμfltSlk rqEgsa lq[k mits oSlk djks]
/keZdk;Z esa foyEc er djksAfi

 ekrk&firk ls vkKk izkIr dj nh{kk&xzg.k
xtlqdqeky vius ?kj vk;sA ekrk&firk ls nh{kk dh vuqefr ek°xhA ekrk nsodh]

Hkzkrk Jhœ".k o firk olqnso us cgqr le>k;k] ij dqekj ugha ekusA Jhœ".k us mUgsa
}kfjdk dk jkT; nsuk pkgk] ij bl izyksHku ds vkxs Hkh os ugha >qds rc Jhœ".k us
mudh ,d fnu dh jkT;&Ωfº ns[kus dh vfHkyk"kk izdV dhA xtlqdqeky Jhœ".k
dh bl ckr ij ekSu jgs rks bls mudh Lohœfr ekurs gq, mUgsa flagklu ij vk:<+ dj
mudk jkT;kfHk"ksd dj fn;k x;kA jkT;kf/kifr cu x;s xtlqdqeky rks Jhœ".k us
muls iwNkμfldfg;s egkjkt] D;k vkKk gS\fi

vc xtlqdqeky ds vUrj~ esa meM+rk oSjkX; mfpr volj ns[k ckgj Nyd
iM+kA os cksysμfleSa Je.k&/keZ esa nhf{kr gksuk pkgrk gw°] vr% esjh nh{kk dh ;Fkksfpr
rS;kfj;k° djokbZ tk;saA nks yk[k Lo.kZ&eqÊk ls vks?ks&ikrjs e°xk;s tk;saA ,d yk[k
Lo.kZ&eqÊk Hkstdj ukbZ dks lUns'k fn;k tk;sAfi

egkjkt xtlqdqeky dh ;g vkKk lHkh dks ekuuh gh FkhA fuf'pr gks x;k fd os
jktikV ds izyksHku esa Hkh my>saxs ugha] nh{kk gh ysaxsA foo'k ekrk] firk vkSj Hkzkrk
lHkh us vkKk iznku dj nhA

jktdh; BkV&ckV ls] iw.kZ oSHko ,oa egksRlo vk;kstu ds lkFk xtlqdqeky us
izHkq ds Jheq[k ls Je.k&/keZ esa izozT;k vaxhdkj dhA Jh pkSFkey th e- lk- us
xtlqdqeky dh nh{kk dk cM+k lqUnj o.kZu vius Hktu esa fd;kμ

ojT;k ugha jsos] nh{kk ysos js] xtlqdqeky th˚Vsj˚
(ifjf'k"V ^v* esa ns[ksa)
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 nh{kk ds izFke fnu egkdky 'e'kku esa fHk{kq&izfrek
xtlqdqeky Je.k cu x;sA nh{kk ds rqjUr i'pkr~ os vfjgUr vfj‘usfe Hkxoku

ds pj.kksa esa mifLFkr gks] oUnu&ueu dj cksysμflizHkq! vkidh vkKk gks rks eSa egkdky
'e'kku esa tkdj ckjg fHk{kq&izfrekvksa dh vfUre ckjgoha ,d jkf= dh egkfHk{kq&izfrek
/kkj.k djuk pkgrk gw°Afi

xtlqdqeky eqfu us izHkq ls ftl ckr dh vkKk pkgh gS] mlesa nks fof'k"V ckrksa
dk mYys[k gSμ,d rks egkdky 'e'kku dk vkSj nwljh ,d jkf= dh ckjgoha fHk{kq&
izfrek dkA

^'e'kku* 'kCn vkius lquk gS] dHkh ogk° tkus dk volj Hkh feyk gksxk] D;ksafd
tkus okys dks igq°pkus rks tkuk gh iM+rk gSA ;gk° ^egkdky 'e'kku* 'kCn vk;k gSA
tkurs gSa vki\ fdls dgrs gSa egkdky 'e'kku\ cU/kqvksa! egkdky 'e'kku]
og 'e'kku Hkwfe dgykrh gS] tgk° fd fprkLFkyh dh vfXu dgha&u&dgha pkSchlksa
?kaVs Tofyr&izTofyr jgrh gSA yxrh ckr cM+h fofp=&lh gS] ij ;g lgh gS vkSj
,slk gksuk vlEHko Hkh ugha gSA ml 'e'kku ds okrkoj.k ds iqn~xy vkSj ogk° fLFkr
vf/k"Bkrk ok.kO;arj nsoksa ds dkj.k gh ;g lc gksrk gSA

nwljh ckr gSμflckjgoha ,d jkf= dh ckjgoha fHk{kq&izfrekAfi

cU/kqvksa! fHk{kqd dh ckjg izfrekvksa dk mYys[k vkxeksa esa feyrk gSA vfHkxzg
fo'ks"k dks izfrek dgrs gSa vkSj vfHkxzg fo'ks"k fof'k‘ ri dh Js.kh esa vkrk gSA ;fn
fpUru&euuiwoZd ns[ksa rks fHk{kqd dh vkBoha izfrek ls ckjgoha izfrek rd tks fof'k‘
vfHkxzg gS] og /;ku] dk;ksRlxZ rFkk O;qRlxZ ls lEcfU/kr Hkh gSA

'kkL=ksa esa ri ds ckjg Hksn gSa] buesa Ng ri ck· vkSj Ng vkH;Urj gSaA vkH;Urj
riksa esa vfUre nks gSaμ/;ku vkSj O;qRlxZA ri loZnq%[kksa dks u‘ dj 'kk'or lq[k izkIr
djus dh lk/kuk gSA

 fu"dke ri gh djrk gS deZfutZjk
lalkj dk dkSu ,slk O;fDr gS tks lq[kh ugha gksuk pkgrk] lHkh lq[kh cuuk pkgrs

gSa] fQj Hkh dksbZ lq[kh ugha gSA dkj.k D;k gS\ dkj.k gS varjax esa lq[k dh pkg vHkh
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izdV ugha gqbZA vUrj~ esa ohrjkx izHkq ds izfr] mudh ok.kh ds izfr vVwV Jºk tkx`r
ugha gqbZ] vr% thokRek ewPNkZoLFkk esa gS] vklfDr esa vpsru&lk cuk gqvk gS] eeRo
esa csHkku gSA ;gh dkj.k gS fd og nq%[kksa dks gh lq[k eku jgk gSA

tc&tc Hkh og ;FkkFkZ lq[k dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy curk gS] lk/kuk ds
{ks= esa izkjfEHkd dne j[krk gS] rc&rc mlds iz;Ruksa ds ihNs dkeuk dh] ,sfgd
vkSj HkkSfrd lq[kksa ds pkg dh ,d fpuxkjh izTofyr cuh jgrh gS] tks vkrs gq, ;FkkFkZ
lq[kksa dks HkLehHkwr cuk nsrh gSA ve`r ds dVksjs esa fo"k dh ,d c°wn lkjs ve`r dk
uk'k dj nsrh gSA

vkt O;fDr vius nq%[kksa dks Hkwyus ds fy, ewfPNZr] csHkku cuk jguk pkgrk gSA
Hkfo"; ds dkYifud lq[kksa ds LoIuksa dks u feVus nsus ds fy, og eksg&ek;k&eerk esa
vpsru&lk cuk jguk pkgrk gSA

xq# lpsr djrs gSaμfl;fn lPpk lq[k ikuk gS rks lk/kuk djksA lk/kuk djuh gS rks
eksg& ek;k&eerk dk R;kx djks] fo"k;&d"kk;&dkeukvksa dks {kh.k&{kh.krj cukvksAfi
n'koSdkfydlw= esa vk;k gSμ

vk;ko;kgh p; lksxqeÀa] dkes dekfg dfe;a [kq nqD[kaA
fNankfg nksla] fo.k,Tt jkxa] ,oa lqgh gksfgfl laijk,˚

orZeku thou esa d"kk;ksa ls laxzke esa fot;h cu lq[kh gksus ds fy, dk;k
dks rikuk (vkrkiuk ;k rikfn ls)] lqdqekjrk dk R;kx djuk ftlesa vkjke] lq[k&
lqfo/kk] vfHk'k;u] vkyL; vkfn dk R;kx vkrk gS] dkeHkksxksa dk vfrÿe djuk
rFkk jkx o }s"k dk Nsnu djuk vko';d gSA

bu lcds fy, la;e vFkkZr~ bfUÊ; vkSj eu%fuxzg rFkk rikpj.k vFkkZr~ vu'ku
vkfn ls ysdj /;ku] O;qRlxZ vkfn dks viukuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd xtlqdqeky
eqfu us vfjgUr vfj"Vusfe izHkq dh ns'kuk lqu la;e&iFk xzg.k fd;k] Je.k&/keZ
vaxhdkj fd;k vkSj nh{kk ds rqjUr i'pkr~ egkdky&'e'kku esa fHk{kq dh ckjgoha
egkizfrek ds vkjk/ku dh vkKk ek°xhA
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;fn bl izfrek dk ikyu ftus'oj dh vkKk ds vuq:i lgh <ax ls u gks lds]
lk/kd milxZ&ijh"kg ls fopfyr gks tk; rks mls rhu vuFkZdkjh nq"ifj.kke Hkksxus
iM+rs gSaμ

(É) ekufld mUekn] ikxyiu] fof{kIrrkA

(Ñ) vfr nh?kZdkyhu jksx vkSj vkradA

(Ö) dsoyh&izKIr /keZ ls Hkz"V gks tkukA

cU/kqvksa! lk/kkj.k fLFkfr esa] lkekU; ekuo dks ,dne lh/ks gh bl rjg ds
vkjk/ku dh vkKk ugha nh tkrhA xq# dks vkKk ek°xus okys dk lkeF;Z ns[kuk iM+rk
gSA ik= dh ik=rk dks ij[ks fcuk u fof'k"V Kku fn;k tkrk gS] u fof'k"V fÿ;k dh
vuqefrA ogk° rks xtlqdqeky eqfu dks vkKk nsus ds vf/kdkjh Lo;a loZK rhFk±dj izHkq
Fks] ?kV&?kV ds Kkrk Fks] tkurs Fks lk/kd ds lkeF;Z dksA mUgksaus vkKk nsrs gq, xtlqdqeky
eqfu dks dgkμ

flvgklqga nsok.kqfIi;kAfi

vFkkZr~ tSls rqEgkjh vkRek dks lq[k mRiÈk gksos] oSlk djksA

 ugha fd;ks ikrjk esa vkgkj
dqN o"kks± vkSj dqN eghuksa dh ckr NksfM+;s] dqN fnu Hkh rks ugha yxs ml lk/kd

dks] viuh lk/kuk dh iw.kZ lQyrk esaA nh{kk ls iwoZ ekrk ds gkFk dk vkgkj fy;k Fkk
vkSj nh{kk ds i'pkr~\ u xkspjh x;s] u dk"B&ik=ksa (ikrjksa) esa vkgkj gh fd;k Fkkμ

ekrk js gkFks thE;k] ugha fd;ks ikrjk esa vkgkjA
Hkwfe  ugha  iksf<+;k]  ugha  fd;ks  mxz  fogkj˚

nh{kk ds rqjUr ckn izHkq vkKk ls egkdky 'e'kku esa /;kukofLFkr gks fHk{kq&izfrek
dh vkjk/kuk esa yx x;sA /;ku Hkh ,slk&oSlk ughaA ,sls xgjs mrjs /;ku esa fd vius
vkidks [kksdj ̂ Lo* dks izkIr dj fy;k] vkRek ds lkFk ;qx&;qxkUrjksa] tUe&tUekUrjksa
ls fpids deZoxZ.kk ds iqn~xy&ny muds /;ku dh p<+rh gqbZ mTToy 'kqHk Hkkoukvksa
ds lkFk vyx&foyx gksrs x;sA
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 /;ku % ,d fpUru
vki Hkh djrs gSa /;kuA izfrÿe.k ds ik°posa vko';d esa dk;ksRlxZ djds /;ku

esa igq°pus dk fo/kku gS] ij fcjys gh O;fDr gksaxs tks /;ku esa igq°psaA oLrqr% rks vkiesa
ls vf/kdka'k dk;ksRlxZ dh fLFkfr rd Hkh ugha igq°p ikrsA dk;ksRlxZ dj ikuk lgt
ugha gSA dk;k] opu ,oa eu&bu rhuksa ;ksxksa dks fLFkj cukuk dk;ksRlxZ gS vkSj eu ds
Hkkoksa dks v'kqHk ls 'kqHk dh vksj ys tkdj fufoZpkj voLFkk esa igq°pkus dk uke gS
/;kuA dk;k ls eeRo ?kVk;s fcuk vkSj vklfDr gVk;s fcuk /;ku dh voLFkk esa ugha
igq°pk tk ldrkA

 n`<+ ladYi ls flfº] fodYi ls fu"Qyrk
egklk/kd eqfu xtlqdqeky us dk;k dk mRlxZ dj] /;ku dks dsfUÊr dj] v'kqHk

;ksxksa dks 'kqHk ;ksxksa esa ifjofrZr dj vius vkidks fufoZdYi fLFkfr rd igq°pk fn;kA
;ksx ls v;ksx esa pys x;s osA le; fdruk yxk ek= ,d izgjA

dgk° mudk /;ku vkSj dgk° vkidk /;ku\ vkdk'k&ikrky dk vUrjA mUgsa ,d
izgj dh /;ku&lk/kuk ls eks{k&eafty izkIr gks x;hA vkidks D;k izkIr gqvk ;k gksxk
vkidh Mk°okMksy /;ku&lk/kuk ls\ ;g rks vki gh vPNh rjg tkurs gSaA ,d
NksVk&lk vfry?kqdk; ePNj Hkh ;fn dku ds ikl fHkufHkuk;s rks /;ku esa vofLFkr
gksrs gq, Hkh vkidk iwjk dk iwjk /;ku ml rjQ pyk tk;sxkA fopfyr gks x;k eu rks
/;ku dgk° jgk\ eqfu xtlqdqeky ds ladYi esa dksbZ fodYi ugha] vr% os lQy
jgsA fodYi tgk° tqM+rs gSa] ogk° lk/kuk O;FkZ cu tkrh gS] fu"Qy jg tkrh gSA

 Hkhrj v'kkfUr] loZ= v'kkfUr
vki ckgj ls Hkh v'kkUr gSa vkSj Hkhrj ls rks v'kkUr gSa gh] vr% 'kkUr okrkoj.k

dks [kkstrs gSaA LFkkud esa vkus dk dkj.k Hkh ;gh gSA LFkkud dk okrkoj.k 'kkUr gksrk
gS] dksbZ gypy] >xM+k&VaVk] jksuk&/kksuk vkfn dqN Hkh ughaA 'khry&eUn gok pyrh
gS ;gk°A ohrjkx dh 'kkUr&iz'kkUrdkjh ok.kh dk ve`r&>juk cgrk gS ;gk°A vki ;gk°
vkdj djrs gSa lk/kuk& vkjk/kuk] ij Hkhrj dh v'kkfUr dks vki ;gk° Hkh fy, pys
vkrs gSaA vkids Hkhrj dh ;g v'kkfUr bl e/kqj vkSj 'kkUr LFkku esa Hkh dHkh&dHkh
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vusd fo?u [kM+s dj nsrh gSA vkidk vga Hkko tx tkrk gS rks VdjkgV izkjEHk gks
tkrh gSA VdjkgV c<+ xbZ] lekIr ugha gqbZ rks ckgj&ckgj laxBu vkSj vUnj gh vUnj
fo?kVu gksus yxrk gSA lEiw.kZ lekt ds cqtqxZ&;qok] uj&ukjh feydj ,d gksdj] tks
vk/;kfRed ;K dj jgs Fks mlesa njkj iM+ tkrh gSA ,drk dk fc[kjko vusdrk esa
gks tkrk gSA bl rjg vkids Hkhrj dh v'kkfUr us lkjs okrkoj.k dks] lekt dks]
v/;kRe&LFky dks vkSj /kkfeZd dk;Zÿeksa dks v'kkUr cuk fn;kA

cU/kqvksa! blhfy, xq#nso Qjekrs gSa fd Hkhrj esa 'kkfUr pkfg,A xtlqdqeky
Hkhrj ls iw.kZ 'kkUr Fks] ij tgk° x;s og LFky iw.kZr% v'kkUr Fkk] ij okg js lerk&lkxj]
viuh lerk ds cy ij ogk° Hkh vius dks lqfLFkr] lqfLFkj cuk;s j[kkA

 eqfu xtlqdqeky dk;ksRlxZ dj /;kukoLFkk esa

igq°pus ds lkFk gh xtlqdqeky eqfu us dk;ksRlxZ dk mn~?kks"k fd;kμ

rLl mŸkjhdj.ks.ka] ik;fPNŸk dj.ks.ka] folksgh dj.ks.ka] folYyh dj.ks.ka]
ikok.ka dEek.ka f.kX?kk;.kÎk;s Bkfe dkmLlXxaA

os dgrs gSa fd eSa vius la;e dks vf/kd mPp cukus ds fy,] izk;f'pŸk djus ds
fy,] fo'kqfº djus ds fy,] vkRek dks 'kY;jfgr djus ds fy, vkSj ikideks± dk
lewy uk'k djus ds fy, 'kkjhfjd ps‘kvksaμO;kikjksa dk R;kx djrk gw°A

bruk dgdj eqfu xtlqdqeky ftu&eqÊk ls ,d LFkku ij fu'py [kM+s gks tkrs
gSa] bl rjg tSls fdlh ioujfgr LFkku ij dksbZ nhif'k[kk fLFkj gksA os vU; leLr
ladYi&fodYiksa ls viuk /;ku gVkdj] ,d gh iqn~xy ij n`f‘ fLFkj j[krs gq,
dsoy ,d gh fo"k; ds fpUru esa Mwc tkrs gSaA /;kulw= esa mn~?kksf"krμflrko dk;a
Bk.ks.ka] eks.ks.ka] >k.ks.kafi dk v{kj'k% ikyu djrs gq, dk;k dks fLFkj cuk] opuksa
dh izo`fŸk dks jksddj] ekSu&ewd cu /;kuyhu gks os egkeqfu v'kqHk ;ksxksa ls 'kqHk ;ksxksa
dh vksj c<+rs pys tkrs gSaA

cksyrs vki Hkh gSa dk;ksRlxZ ls iwoZ ^rLl mŸkjhdj.ks.ka* dk ikB vkSj rc dgrs
gSaμ^rko dk;a Bk.ks.ka] eks.ks.ka] >k.ks.ka* ij fpUru dfj;s fd D;k vki Hkh bu 'kCnksa
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ds vFkZ esa fufgr Hkkoksa dk ikyu dj ikrs gSa\ vki rks fdlh rksrs dh rjg jVs gq, ikB
dks vkSipkfjd :i ls mPpkfjr dj blh esa bfrJh eku ysrs gSa] rc fQj D;k ykHk
fey ldsxk vkidks vkids /;ku dk] dk;ksRlxZ dkA

eqfu xtlqdqeky us lkekU;&lh bl ckr dks xzg.k dj] thou esa iw.kZr% mrkjdj
vius vkidks fof'k‘rk ls tksM+ fy;k vkSj ^vIik.ka oksfljkfe* dgus ds lkFk gh
viuh vkRek dks vyx dj fy;kA HksnfoKku ds vuqlkj fu'p; dj fy;k fd ^eSa*
'kjhj ugha gw° vkSj tks 'kjhj gS og ^eSa* ugha gw°A vkRek dh mTToyrk ds fpUru esa 'kjhj
ds lkFk dqN Hkh gks] eSa fopfyr ugha cuw°xk] vius dks iw.kZ fLFkj j[kw°xkA

 /;ku djsa ij /;ku j[ksa
vki Hkh fpUru djsa bl ikB dkA fdruk eksg] fdruk yxko] fdruh vklf‰ gS

vkidh vius 'kjhj esa\ tc /;ku djsa] dk;ksRlxZ djsa rc rks] bl vklf‰ dks gVk,°]
de djsaA eku yhft, vki miokl ds izR;k[;ku ysrs gSa] ysfdu mls rksM+ nsrs gSaA D;k
dgsaxs yksx\ D;k dgsxk vkidk vUrj~&eu\ ;gh u fd cgqr cqjk fd;kA /;ku]
dk;ksRlxZ Hkh rks ,d ladYi gS] ftls vki lnSo] tc Hkh dk;ksRlxZ djrs gSa] izfrÿe.k
djrs gSa] rksM+ nsrs gSaA D;k ;g mfpr gS\

dk;ksRlxZ esa dk;k dh fLFkjrk esa ckjg vkxkj gSa] vFkkZr~ ckjg izdkj dh NwV nh
xbZ gSμmPN~okl] fu%'okl] [kk°lh] Nhad] t°HkkbZ] Mdkj vkfn ,slh 'kkjhfjd fÿ;k,° gSa
;s ckjg] ftu ij O;f‰ dk o'k ugha pyrkA buesa rhu dh eq[;rk gSμlw{e vax
lapkyu] lw{e dQkfn dk lapkj.k rFkk lw{e n`f"V dk pyuA buds vfrfj‰ fdlh
izdkj dk 'kkjhfjd lapj.k] gyu&pyu] lapkyu u gks dk;ksRlxZ esa] lk/kd bldk
fo'ks"k /;ku j[krk gSA

lk/kd n`f"V ;fn fdlh iqn~xy ;k vU; fdlh ,d y{; ij fLFkj djrk gS rks
mls ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ,slh voLFkk esa vk°[kksa dh iydksa dh rks ckr gh D;k]
iqrfy;k° rd iw.kZ fLFkj jgsaA vkpkjkaxlw= esa egkohj izHkq dh ,slh gh /;ku&lk/kuk dk
o.kZu vkrk gSA ogk° mYys[k feyrk gS fd frjNh fHkfŸk ij iqrfy;k° yEcs le; rd
fLFkj jgus ls dbZ ckj mudh iqrfy;k° ≈ij p<+ tkrha ;k iyV tkrha rc cPpksa ds
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>q.M muls Mjrs vkSj mu ij iRFkj vkfn QsadrsA izHkq bl ij Hkh 'kkUr Hkko esa lqfLFkr
jgrs] leHkkoksa esa gh je.k djrsA mUgsa rks viuh /;ku&lk/kuk }kjk fufoZpkj] fufoZdYi
voLFkk rd igq°puk FkkA

 fdls dgrs gSa /;ku \
n`f‘ ;fn fdlh ^VkjxsV* ij fLFkj dh gS rks iqryh Hkh ugha fgyuh pkfg,A /;ku

vkSj dk;ksRlxZ dks le>us ds fy, budh ifjHkk"kk dks le> yhft,μ

/;kuμvUreqZgwŸkZ dky rd fLFkj v/;olk; ,oa eu dh ,dkxzrk gh /;ku gSA
dgk Hkh gSμ

varkseqgqŸkfeŸka]    fpa rkoRFkk.kesxoRFkqfEeA
NmeRFkk.ka >k.ka] tksxf.kjksgks ft.kk.kafr˚

/;ku ds nks izdkj gSaμiz'kLr o viz'kLrA viz'kLr gs; gS] tcfd iz'kLr mikns;
gSA gs; dk vFkZ gSμR;kxus ;ksX; vkSj mikns; dk vFkZ gSμvkpj.k esa ykus ;ksX;A

vkŸkZ/;ku vkSj jkSÊ/;ku gs; gSa] tcfd /keZ/;ku vkSj 'kqDy/;ku mikns; gSaA

vko';dpwf.kZ esa vk;k gSμ

fgalk.kqjaftra  jkSÊa]  vVwVa  dkekuqjaftraA
/kEekuqjaft;a /kEea] lqDyT>k.ka fujat.ka˚

vkpk;Z ftunkl egŸkj dh bl xkFkk dk vFkZ gS fd dke ;k dkeuk ls vuqjaftr
fopkj vkŸkZ/;ku dgykrs gSaA fgalk ls j°xk /;ku jkSÊ/;ku gSA /keZ ls vuqjaftr /keZ/
;ku gS vkSj 'kqDy/;ku iw.kZr% fujatu gSA eu dks fu'py djuk N˘LFkksa dk /;ku gS
vkSj dk;k dks fu'py djuk dsofy;ksa dk /;ku gSA N˘LFk 'kqDy/;ku ds nwljs ik;s
rd vkSj dsoyh Hkxoarksa esa rhljk&pkSFkk ik;s okyk 'kqDy/;ku gksrk gSA dsoyh Hkxoarksa
ds /;ku esa fopkj (fordZ) dk vHkko gSA

 eqfu xtlqdqeky vkSj ckjgoha fHk{kq&izfrek
blh fLFkfr esa igq°pus dk y{; gS egkeqfu xtlqdqeky dk vkSj vius y{; rd

igq°pus ds iz;kl esa gSa os ckjgoha fHk{kq&izfrek dh lk/kuk djdsA
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cU/kqvksa! fHk{kq&izfrekvksa esa ckjgoha izfrek lcls mRœ‘ vkSj vfr nq"dj gSA gS rks
;g dsoy ,d jkf= dh] ij bldh vkjk/kuk dh tkrh gS egkdky 'e'kku esa] uxj&xzke
ls ckgj] futZu LFkku ij] fLFkj [kM+k jguk iM+rk gS ftlesa ik°oksa dh fLFkfr bl izdkj
gks fd ,fM+;ksa o iatksa ds chp pkj&pkj vaxqy dk vodk'k jgsA eLrd dks FkksM+k
>qdkdj j[kuk iM+rk gSA fdlh ,d iqn~xy ij fLFkj n`f‘ j[krs gq, fufuZes"k us=ksa ls
fu'py cudj dk;ksRlxZ eqÊk esa fLFkr gksuk iM+rk gSA

 fu;e ls milxZ vkrk gh gS] ckjgoha fHk{kk&izfrek eas
bl izfrek dh ;g fu;ek gS fd fuf'pr :i ls nso] euq"; ;k fr;Z¥p lEcU/kh

dksbZ u dksbZ Hk;kud] vl· milxZ vkrk gSA lk/kd dks pkfg, fd milxZ pkgs
fdruk gh Hk;adj gks] leHkkoh cudj vfopfyr jgsA bl izfrek dks /kkj.k djus ds
i'pkr~ lk/kd ;fn pfyr gks tkrk gS rks ;k rks og ikxy gks tkrk gS ;k nh?kZdkfyd
jksx mlds mRiUu gks tkrk gS ;k e`R;q dks izkIr gks tkrk gS vFkok la;e&os'k R;kxdj
x`gLFk cu tkrk gSA ;fn fLFkj jgdj izfrek dh lk/kuk dj ysrk gS rks vfr'k;;q‰
vof/kKku] eu%i;kZ;Kku vFkok dsoyKku rd izkIr dj ysrk gSA

 eqfu xtlqdqeky dks milxZ
tSlk fd eSaus vkidks crk;k] bl izfrek/kkjd dks milxZ fu;e ls vkrk gh gSA

eqfu xtlqdqeky dks Hkh vk;k vfr Hk;adj] egkosnukdkjh vkSj vl· ihM+kdkjh
milxZA b/kj rks xtlqdqeky /;kukofLFkr gksrs gSa] m/kj lksek dU;k dk firk lksfey
czk„.k ;Kkfn ds fy, ydfM+;k° ,df=r dj] mUgsa ysdj vius ?kj dks ykSV jgk gksrk
gSA chp esa vkrk gS egkdky 'e'kkuA 'e'kku ds fudV tkrs gq, og 'e'kku esa
/;kuLFk xtlqdqeky eqfu dks ns[krk gSA iwoZHko ds oSj dh Le`fr gks tkus ls og
,dne dqfir gks rerek mBrk gSμ^blus esjh funksZ"k ;qok iq=h dks vdkj.k gh R;kx
fn;k vkSj eqfu cu x;kA ;g egkfuyZTt] Jhghu] dkafrghu] ej.k izkIr djus ;ksX;
gSA*μ;g lc lksprs gq, og fudV fLFkr rkykc ls xhyh feV~Vh ykdj /;kuLFk
xtlqdqeky eqfu ds eqf.Mr flj ij feV~Vh dh iky ck°/krk gSA feV~Vh ds fdlh VwVs
crZu dk ,d fgLlk mBkdj ml Bhdjs esa ikl gh ty jgh fprk ls ngdrs gq, v°xkjs
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ykrk gS vkSj eqfu ds flj ij Mky nsrk gSA iky c°/kh gS] v°xkjs uhps ugha fxjrsA tyrs
gq, [kSj dh ydM+h ds os v°xkjs eqfuoj dh [kksiM+h dks tykus yxsA lksfey czk„.k
Hk;Hkhr cuk ogk° ls Hkkx NwVk] mls Mj Fkk fd dksbZ mls ns[k u ysA

cU/kqvksa! mYys[k vk;k gS fd iwoZHko ds oSj tkxzr gksus ds dkj.k lksfey dk
ÿks/k vkSj }s"k ,dne mHkjdj ckgj vk x;kA dsoy bl dkj.k ls fd xtlqdqeky us
lksek dks vuC;kgs NksM+dj nh{kk yh] lksfey 'kk;n bruk mxz ugha curkA fo'ks"k
dkj.k Fkk fuU;kuosa yk[k Hko ds iwoZ ds oSjk.kqcU/k dk mn;A

 iwoZHko dFkk
dkSu Fks xtlqdqeky vius iwoZHko esa\ dkSu Fkk lksfey ml Hko esa\ D;k dkj.k

Fkk] oSjk.kqcU/k dk\

dFkk lkfgR; esa mYys[k vkrk gS fd iwoZHko esa bu nksukas esa ekrk&iq= dk lEcU/k
FkkA ekrk rks Fkh og] ij foekrk FkhA iq= ds flj ij QksM+s&QqfUl;k° gks xb±] vr% og
[kwc jksrk FkkA nnZ lgu ugha gksxk rks jksuk vk;sxk ghA oS| dks fn[kk;k x;kA oS| us
QksM+s&QqUlh ij yxkus ds fy, ejge fn;k vkSj dgkμflnok rst gS] cPpk vHkh
dPph mez dk gS] vr% T;knk nok er yxkukA nok yxkus ds i'pkr~ xeZ jksVh dks flj
ls FkksM+h nwjh j[k mldh xeZ Hkki ls lsd nsosaAfi

QksM+ksa&QqfUl;ksa ds dkj.k cPpk bruk jksrk&fpYykrk Fkk fd foekrk ml lkSrsys
cPps ls ijs'kku vkSj nq%[kh cu pqdh FkhA lksprh Fkhμ^;g Hkh dksbZ cPpk gS tks
jkr&fnu jksrk gh jgrk gSA u [kqn vkjke dh uhan lksrk gS] u eq>s pSu ysus nsrk gSA <+ax
ls ?kjsyw dk;Z Hkh rks ugha dj ikrh blds dkj.k! bl dk°Vs dks lnk ds fy, nwj dj nw°A*

fopkjksa esa ;g Hkh Fkk fd T;ksa&T;ksa ;g cM+k gksxk] blds firk dh lgkuqHkwfr vkSj
izse&Hkko blds izfr vf/kd gksxkA og rks ;gh lkspsxk fd ;g fcuk ek° dk cPpk gS]
vr% vf/kd Lusg dk vf/kdkjh gSA fcuk ek° ds cPps ds izfr iM+kslh Hkh vf/kd Lusg
j[ksaxsA rc 'kk;n esjs rFkk esjs cPpksa ds izfr bu lHkh dh n`f"V esa mis{kk o ?k`.kk Hkko
cu ldrk gSA
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ml le; ;gh lc lkspdj mlus nok vko';drk ls de ugha vfirq vko';drk
ls vf/kd gh yxkbZ vkSj jksVh dk Hkh lsad rks fd;k] ij jksVh dqN T;knk gh xekZxeZ
yhA ;g lc mlus tkucw>dj fd;kA rHkh oSjk.kqcU/k iqn~xy vkRek dks Hkkjh cuk
x;sA

ekrk us jksVh ugha jksV cuk;k Fkk] ros ls mrkjrs gh mls cPps ds flj ij j[k fn;k
FkkA vl· ihM+k] tyu] cspSuh ds dj.k vcks/k&ewd f'k'kq xyk QkM+dj ph[kk]
fpYyk;k] jks;k] rM+QkA mldk ph[kuk bruk d#.kkÊZ Fkk fd ?kj ds vusd lnL; ;g
lkspdj fd ^tkus D;k gks x;k\*μogk° ,df=r gksus yxsA ?kj ds yksxksa dks bl rjg
jlksbZ?kj dh rjQ vkrs ns[k ekrk us ek;kpj.k fd;k vkSj cPps dks o{k ls fpidk
fy;kA og mls I;kj djus yxh] nqykj djus yxh] iqpdkjus o pqi djus dk ukVd
djus yxhA ?kjokyksa us lkspkμ^chekj cPps dks pqi djk jgh gS] mldh lsok dj jgh
gS] ifjp;kZ dj jgh gSA*

dqN iM+kslh Hkh vk;s Fks] ns[kk mUgksaus Hkh ;g n`'; rks dg mBsμfl/kU; gS ,slh
ekrk! fdruh lsok dj jgh gS iq= dh\fi

ek° us lquk rks eu gh eu g°lh tSls dg jgh gksμfldSlk mYyw cuk;k eSaus lcdks]
lk°i Hkh ekjuk gS ij ykBh dks Hkh lqjf{kr j[kuk gS] v[kf.Mr j[kuk gSA esjk dk;Z
flº gks tkuk pkfg,] ij fdlh dks lUnsg rd ugha gksuk pkfg, fd esjh ,slh dkyh
djrwr gSAfi

cPps ds izk.k&i[ks: mM+ x;sA fdlh dks Hkh ekrk ij lUnsg ugha gqvk] cfYd
lHkh us mlds iq=&izse] ekr`&okRlY; dh ljkguk dhA

mlh ekrk ds tho us bl Hko essa xtlqdqeky ds :i esa vius fd;s iwoZ v'kqHk
œR;ksa dks bl rjg HkksxkA cPps dk tho cuk lksfey] ftlus vius ij fd;s x;s
vR;kpkj dk cnyk bl Hko esa bl rjg pqdk;kA

 {kekewfrZ eqfu xtlqdqeky
eqfu xtlqdqeky ds flj ij fpduh xhyh feV~Vh dh iky rhoz xehZ ikdj lw[kus

yxhA T;ksa&T;ksa feV~Vh lw[kh] R;ksa&R;ksa mlesa dlko iSnk gqvkA r#.k eqfu xtlqdqeky
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dk flj ml dlko ls ,slk dlus yxk fd nnZ vkSj c<+ x;kA iky ds Hkhrj j[ks gq,
[kSj dh ydM+h ds lqyxrs tkToY;eku v°xkjs eqfu dh [kksiM+h dks tykus yxsA
peM+h] ek°l] eTtk] gM~Mh lc tysA [kksiM+h f[kpM+h dh rjg [kncn&[kncn
lh>us yxhA

egkHk;adj osnuk] nk#.k nkg] nqLlg nq%[k] ij xtlqdqeky ds eu esa ,slh vl·
osnuk nsus okys ds fy, jap ek= Hkh }s"k] izfr'kks/k&Hkko] ÿks/k vkfn ugha FkkA os ml
,dkUr osnuk dks leHkkoiwoZd lgt :i esa lgu djrs gq, fpUru djus yxsμ^ftlus
Hkh esjs fy, ,slh vl· fLFkfr mRiUu dh gS] og esjk ije midkjh gSA og esjs deZ
cU/kuksa dks dkVus esa vkSj eks{k ds 'kk'or lq[k dh izkfIr esa lgk;rk gh ns jgk gSA eSaus
ftl y{; dks ysdj ;g la;e&iFk vaxhdkj fd;k] bl nqLlkgliw.kZ œR; djus okys
us esjs ml iFk dks y?kq vkSj y?kqrj cuk fn;k gSA--------Afi

dSlk mŸke {kek&Hkko! /kU; gS ml lerk&Hkko ds vf}rh; f'k[kj dksA ,d
xhrdkj mudh {kek dks xq.kxku djrs gq, dgrk gSμ

{kek  dk  iqtkjh]  ohj  xtlqdqeky  FkkA
nsodh dk yky Fkk tks] nsodh dk yky Fkk˚

(ifjf'k"V ^v* esa ns[ksa)

 eks{k&izkfIr
ml egkeqfu ds vUrj~ esa Fkh fpUru dh 'kqHkz&mTToy /kkjk] 'kqHk ifj.kke! c<+rs

vkSj p<+rs 'kqHk o 'kqº fopkjksa dh /kkjk vkRek ds vkoj.kksa dks gVkus yxh] v"V&deZ
{k; gksus yxs] vkRe&xq.k izdV gksus yxsA eqfu us vius bUgha 'kqHk v/;olk;ksa ds
dkj.k xq.kJs.kh futZjk djrs gq, mŸkjksŸkj xq.kLFkkuksa ij vk:<+ gksrs gq, {kh.k eksguh;
xq.kLFkku dks izkIr fd;kA rnuarj mUgksaus pkj vkRe?kkrh dek±s (Kkukoj.k] n'kZukoj.k]
eksguh;] vUrjk;) dks rksM+ fn;k] u"V dj fn;kA mUgsa ogha dsoyKku vkSj dsoyn'kZu
dh izkfIr gks xbZA vUreqZgwŸkZ ds Hkhrj vk;q"; iw.kZ gqvk rks vk;q&{k; ds lkFk 'ks"k pkj
v?kkrh deZ&osnuh;] vk;q";] uke] xks= Hkh lnk&lnk ds fy, u"V gq,A eqfuoj
{kekewfrZ xtlqdqeky us ek= ,d izgj dh lk/kuk djds vius vfUre y{; dks izkIr
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dj fy;k vkSj flº xfr esa tk fojktsA lehiorhZ nsoksa us mudh t;&t;dkj dhA
viuh oSfÿ; 'kf‰ }kjk mUgksaus fnO; lqxfU/kr vfpŸk ty dh o ik°p o.kZ ds fnO;
vfpŸk Qwyksa dh o"kkZ dhA fnO; e/kqj xhr xk;sA xU/koZ ok| ;U=ksa dh /ofu ls lEiw.kZ
vkdk'k dks xq°tk fn;kA

 egktuks ;su xr% l% iUFkk%
og jkf= lekIr gqbZA lw;ksZn; gqvkA lalkj ds thoksa us v°xM+kbZ yh vkSj 'k∏;k

R;kxdj deZ{ks= ds fy, dne c<+k,A Jhœ".k oklqnso vius ikfjokfjd tuksa] ifjtuksa
o b"V tuksa ls vko`Ÿk gks izHkq ds n'kZukFkZ] mins'k&Jo.kkFkZ x;sA jkg esa mUgksaus ,d
vfro`º] v'k‰] nqcys&irys O;f‰ dks ns[kk tks vfr Dykar gksus ij Hkh b±Vksa ds ,d
fo'kky <sj ls ,d&,d b±V mBkdj vius ?kj dh vksj ys tk jgk FkkA ckj&ckj tkus o
vkus esa mls vfr d"V gks jgk Fkk] ij og Hkh D;k djs\ nks b±Vsa ,d lkFk mlls mBkbZ
ugha tk jgh FkhaA

mlds bl egkd"Vdj iq#"kkFkZ dks ns[kdj Jhœ".k dk ‚n; d#.kk ls vksr&izksr
gks x;kA n;kyq Jhœ".k us ml ij vuqdEik djrs gq, gkFkh ds gkSns ij cSBs&cSBs gh b±Vksa
ds ml fo'kky <sj ls ,d b±V mBkbZ vkSj mls o`º ds ?kj esa Mky nhA

^;Fkk jktk rFkk iztk*A oklqnso f=[k.Mkf/kifr Jhœ".k us ml fo'kky <sj ls
b±V mBkdj ml o`º ds ?kj esa Mkyh rks dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; jgk gksxkμblh
fopkj ds lkFk œ".k ds lkFk ftrus Hkh vehj] mejko] ukSdj&pkdj] Js"B tu o
vU; izfrf"Br tu Fks] lHkh us ,d&,d b±V ml <sj ls mBkbZ vkSj ml o`º ds ?kj esa
ykdj j[k nhA cM+s vkneh tc Hkh dksbZ vkn'kZ izLrqr djrs gSa rks muds lg;ksxh
lkFkh o vU; yksx mudk vuqdj.k vo'; djrs gSaA dgk Hkh gSμfl;|nk pjfr
Js"Bks] yksdLrnuqorZrsAfi ;k fQj flegktuks ;su xr% l% iUFkk%fiA dqN Hkh dgk tk;s
ij ;g lR; gS fd egkiq#"kksa ds vkn'kks± dk vuqdj.k gksrk gSA ns[krs gh ns[krs ml
fo'kky b±Vksa ds <sj dh lkjh b±Vsa o`º ds ?kj igq°p x;haA o`º dk iq#"kkFkZ] Je] le;
cp x;kA mldk d"V Vy x;kA eguh; iq#"kksa dh œik ls cM+s ls cM+s d"V Vy
tk;k djrs gSaA
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 gs Jhœ".k ! eqfu xtlqdqeky us viuk iz;kstu flº dj fy;k
Jhœ".k oklqnso tgk° vfjgUr vfj"Vusfe fojkteku Fks] ogk° igq°psA izHkq dks

oUnu] ueu fd;k vkSj vius lgksnj y?kq Hkzkrk uonhf{kr eqfu xtlqdqeky dks oUnu
djus gsrq b/kj&m/kj ns[kkA tc eqfu xtlqdqeky utj ugha vk;s rks Jhœ".k oklqnso us
vfjgUr vfj"Vusfe Hkxoku ls eqfu xtlqdqeky ds fo"k; esa i`PNk dhA bl ij izHkq us
dgkμflgs œ".k! xtlqdqeky eqfu us ftl iz;kstu ls Je.k&/keZ vaxhdkj fd;k Fkk]
mUgksaus ml iz;kstu dks flº dj fy;k gSAfi

Jhœ".k oklqnso us izHkq ds 'kCnksa ij fopkj fd;k rks pfdr jg x;sA dy nh{kk
yh vkSj dy gh iz;kstu flº dj fy;kA ;g dSls lEHko gqvk\ ;g rks vugksuh&lh
ckr gSA iwNk izHkq lsμflizHkq! ;g dSls lEHko gqvk\fi vgZu~ vfj"Vusfe izHkq us Jhœ".k
oklqnso dks dy ?kfVr gqbZ ?kVuk dk lkj&la{ksi crk;kA lqudj Jhœ".k jks"k esa Hkjdj
cksysμflHkxou~! e`R;q dh vkdka{kk j[kus okyk og {kqÊ iq#"k dkSu gS] ftlus esjs
lgksnj y?kq Hkzkrk ds flj ij /k/kdrs v°xkjs j[kdj mls vdky gh esa dky ds eq[k esa
igq°pk;k\fi izHkq cksysμflœ".k! rqEgsa ml iq#"k ij fdlh rjg dk jks"k] vkos'k] ÿks/k
ugha ykuk pkfg,A rqEgsa rks mls vius Hkzkrk dk midkjh ekuuk pkfg, fd mlus eqfu
xtlqdqeky ds vkRe&dk;Z dks flº djus esa lg;ksx fn;kAfi

fdruk fnO; lans'k izLrqr djrh gS ;g ?kVuk ! lk/kqrk ds fnO; vkn'kZ dh >yd
gS blesaA vidkjh ds vidkj dh vksj /;ku u nsdj vidkj esa Hkh midkj ds n'kZu
djuk] vius gh œr deks± dk Qy tkudj leHkkoiwoZd lgu djuk (HksnfoKku)
'kjhj vkSj vkRek dh fHkUurk dk lE;Xn'kZu] dSlh gksrh gS leHkko dh lk/kuk]
fdruh vko';drk gS thou esa 'kkafr dh] dSls gksrh gS deks± dh mnhj.kk] dSls gksrs gSa
ohrjkx Hkxoarksa ds opu] Hkxoku ;g ugha dgrs fd ,d czk„.k us eqfu dks vkx
yxkdj ekj MkykA os dgrs gSa mlus xtlqdqeky eqfu ds vkRe&dk;Z flº djus esa
lg;ksx fn;k tSls rqeus o`º i`#"k dh lgk;rk dhA

gekjk y{; Hkh gS eks{k] rks gesa Hkh vius thou esa dSls ifjorZu dh fdruh
vko';drk gS] fopkj dhft;sA



❈ 962 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

Jhœ".k le> ugha ik;s izHkq dh ckr dksA lkalkfjd izk.kh jkx&}s"k vkSj d"kk;ksa ds
o'khHkwr cudj lR;&rF;] mfprkuqfpr] fgrkfgr dk fu.kZ; ugha ys ikrsA Jhœ".k
lkspus yxsμ^ftlus esjs Hkzkrk dks vle; esa gh e`R;q ds eq[k esa igq°pk fn;k] mls
midkjh dSls ekuk tk;s\* Jhœ".k ds eu dh xqRFkh dks lqy>krs gq, izHkq cksysμflœ".k!
tSls rqeus ;gk° vkrs le; ,d o`º iq#"k dh lgk;rk dhA rqeus rks ml ij d#.kk
djds ek= ,d b±V mBkdj mlds edku esa j[kh] ij rqEgkjk vuqdj.k djrs gq, rqEgkjs
lkFk ds vf/kdkfj;ksa] ikfjokfjd tuksa] ifjpkjdksa vkfn lHkh us ,d&,d b±V ml <sj ls
mBkbZ vkSj o`º iq#"k ds ?kj esa j[k nhA ml o`º iq#"k dk dk;Z flº gks x;k] mldk
Je o le; cp x;k] mldk lkjk d"V rqeus feVk fn;kA oSls gh gs œ".k! ml iq#"k
us Hkh xtlqdqeky ds vusdkusd gtkjksa&yk[kksa Hkoksa ds lafpr deZjkf'k dh mnhj.kk
djus essa] mldh futZjk djus esa lgk;rk iznku dhA

flv.ksx HkoLl lgLl lafp;a dEea mnhjek.ks.ka cgqdEef.kTtjV~Ba lkfgTts
fn..ksAfi

 ,d izgj esa eqf‰
izHkq ds bl izdkj ds dgus ij Hkh oklqnso dks ml iq#"k ds izfr ÿks/k iw.kZr% 'kkUr

ugha gqvkA mUgksaus iwNkμflizHkq! eSa ml iq#"k dks dSls igpkuw°xk\fi

izHkq cksysμflœ".k! tks iq#"k rqEgsa }kfjdk uxjh esa izos'k djrs gq, ns[kdj [kM+s&[kM+s
ogha e`R;q dks izkIr gks tk;s] le> ysuk ogh gSμog iq#"kAfi dfo dgrk gSμ

izHkq  Qjekos  js]  izHkq  Qjekos  js]
Jhœ".k  paÊ  dk]  Hkje  feVkos  js̊ Vsj˚

(ifjf'k"V ^v* esa ns[ksa)

izHkq ls lek/kku ikdj ‚n; esa osnuk dh Vhl] ÿks/k dh vfXu fy;s Jhœ".k vius
gfLrjRu ij vk:<+ gks }kfjdk dh vksj pysA

m/kj lksfey us eqfu xtlqdqeky ds flj ij v°xkjs rks j[k fn;s] ij ?kj igq°pus ds
i'pkr~ mldk [kkuk&ihuk] lksuk&cSBuk gjke gks x;kA jg&jgdj ,d gh fopkj
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mlds eu dks cspSu cuk jgk Fkk fd Jhœ".k ls Hkyk dc rd ;g ckr Nqisxh\ izkr%
gqvk] lw;ksZn; ds dksbZ ,d ?k.Vs i'pkr~ fctyh dh rjg peddj og mB [kM+k gqvkA
mlds fnekx esa tks fopkj dkSa/kk] mlls mldh cspSuh vkSj c<+ xbZA og fopkj Fkkμ

^izHkq loZK gSa] Jhœ".k izHkq&n'kZu ds fy, vo'; x;s gksaxsA izHkq ls mUgksaus
xtlqdqeky dh vdky e`R;q vkSj esjs dqœR; lEcU/kh lkjk o`ŸkkUr tku fy;k gksxk]
vr% esjh e`R;q œ".k ds gkFkksa fuf'pr gSA tkus dSls ohHkRl rjhds ls os eq>s
ejok,°xsA*μbl fopkj ls vR;f/kd Hk;Hkhr gks mlus }kfjdk ls dgha nwj Hkkxus dk
fu'p; fd;kA

Hkkxus ds fopkj ls tc ?kj ls ckgj vk;k rks lkspkμ^Jhœ".k rks jktekxZ ls
ykSVasxsA D;ksa u eSa xfy;ksa&xfy;ksa Hkkxrk gqvk tk≈°A*

og xfy;ksa ls gksrk gqvk Hkkxus yxkA la;ksx dh ckr] 'kksdeXu œ".k Hkh O;fFkr
‚n; Fks] vr% jktekxZ NksM+dj mlh xyh esa vk x;sA m/kj ls lksfey] b/kj ls œ".k!
vpkud nksuksa vkeus&lkeus gks x;sA lglk œ".k dks ;ksa vius lEeq[k vkrk ns[k
Hk;Hkhr lksfey tgk° dk rgk° LrfEHkr jg x;k vkSj lok±x f'kfFky gks ^/kLl* dk 'kCn
djrs gq, /kjrh ij fxj iM+kA mldk vk;q"; iw.kZ gks pqdk Fkk] vr% og ogha ej x;kA
Jhœ".k us mls bl izdkj fxjrs ns[k le> fy;k fd ;gh og iq#"k gS] vr% cksysμfl;g
og vizkFkZuh; dks pkgus okyk] e`R;q dh bPNk djus okyk] yTtk o 'kksHkkghu lksfey
czk„.k gS ftlus esjs lgksnj y?kq Hkzkrk xtlqdqeky eqfu dks vle; esa
gh dky dk xzkl cuk MkykAfi

cU/kqvksa! oklqnso œ".k ds dgus ij pk.Mky ml 'ko dks ?klhVrs gq, uxj ds
ckgj Qasd vk;sA 'ko ls Lif'kZr Hkwfe dks ikuh ls /kqyok;k x;kA

vkRekFkhZ tuksa! xtlqdqeky eqfu dh dSlh y?kqo; ij dSlk mRœ"V oSjkX;]
mRœ"V lk/kuk] mRœ"V {kek] mRœ"V fpUru! 'kqHk v/;olk;ksa dh dSlh fujkyh
mTToyrk! eu esa ml {kek ds lkxj vkSj vlk/kkj.k lgu'khyrk dk fpUru dfj,A
r#.kkoLFkk esa ftl fnu nh{kk mlh fnu] fnu ds vfUre Hkkx o jkf= ds izFke Hkkx esa
dsoY; ,oa eks{k!
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lEiw.kZ tSukxeksa esa viuh rjg dk ;gh vdsyk mnkgj.k gSA i<sa+ rks jkse&jkse
jksekf¥pr gks tk;s] lqusa rks dqN le; ds fy, ‚n; oSjkX; vkSj {kek&Hkko ls Hkj tk;s
ij 'kh?kz gh vkidk ‚n; fQj lalkj dh vksj] eksg&ek;k ds tky&tatky esa pyk
tkrk gSA D;ksa gksrk gS ,slk\ D;ksafd eu dPpk gS] vkRe&cy esa deh gS] ladYi esa
f'kfFkyrk gSA eu dks n`<+ ladfYir cukuk lhf[k, fQj lQyrk] flfº vo';
feysxhA

 vkRe&'kf‰ dks tkxzr dfj;s
cU/kqvksa! Kku&/;ku] ti&ri] ozr&izR;k[;ku vkfn dh lk/kuk&vkjk/kuk }kjk

vki Hkh Hko&Hko ds lafpr deks± dh mnhj.kk dj mudh futZjk dj ldrs gSaA izR;sd
izk.kh esa bl rjg dh 'kf‰] ,slh lkeF;Z fo|eku gSA cl] vko';drk gS ml 'kf‰
dks igpkuus dh] vkRe&'kf‰ dks tkx`r cukus dhA blh ds fy, ;s ikou ioZ&fnu
lUns'k nsrs gq, dg jgs gSaμn`<+ ladfYir cfu;s vius vkRe&/keZ ds izfr vkSj mlesa
vfMx vkLFkk j[krs gq, vius iq#"kkFkZ dks vfgalk] la;e rFkk ri :i Js"B /keZ ls
tksM+ nhft,A ,slk djsaxs rks vuUr lq[k] 'kk'or vkuUn dh izkfIr fuf'pr gSA

vkuan gh vkuan !
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jkxks ; nkslks fo ; dEea oh;a] dEea p eksgIi Hkoa o;fUrA
dEea p tkbZ&ej.kLl ewya] nqD[ka p tkbZ&ej.ka o;fUr˚

vkRe&cU/kqvksa!

lE;XKku vkSj lE;Xn'kZu dh izkfIr ds i'pkr~ O;f‰ HksnfoKku dk Kkrk cu tkrk
gSA og vius Kku&n'kZu dh iz;ksx'kkyk esa lR;&vlR; dk] uhj&{khj dk] lhi&pk°nh
dk] lksus&ihry dk] gal&cxqys dk] jLlh&liZ dk Hksn ljyrk ls irk yxk ysrk gSA
mlds foosd dh dlkSVh ij vlyh vkSj feykoV lfgr O;ogkj dk fu.kZ; ljyrk ls
fudy vkrk gSA ;gh dkj.k gS fd HksnfoKkuh] lE;Xn'kZuh ;ksºk iq#"kkFkZ ,oa iz;Ru }kjk
vkRek dks deZ&fjiqny ls eq‰ djk ysrk gSA bl izdkj vukfndky ls pkj xfr pkSjklh
yk[k tho;ksfu;ksa esa HkVdrk gqvk thokRek tc lE;Xn`f‘ izkIr djrk gS rks og loZ
nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr dj ijekRe rŸo dh izkfIr esa leFkZ cu tkrk gSA

 loZ nq%[kksa dk ewy dkj.kμjkx vkSj }s"k
vki dgsaxsμnq%[k D;k gS\ Hkxoku egkohj us mŸkjk/;;ulw= esa f'k"; dh ,slh

gh ftKklk dk lek/kku djrs gq, crk;k fd loZ nq%[kksa esa lcls cM+k nq%[k gSμ
^tUe vkSj ej.k*! flnqD[ka p tkbZ&ej.ka o;fUrAfi 'ks"k ftrus Hkh nq%[k gSa] os tUe&ej.k
ds dkj.k gh gSaA

tUe&ej.k dk pÿ D;ksa fujUrj pyrk gS\ D;ksa ckj&ckj tUe ysuk rFkk ejuk
iM+rk gS\ tUe&ej.k dk ewy dkj.k gSμdeZca/kA

ftuoj opu vkjk/k

(tkfy] e;kfy] mo;kfy vkfn nl jktdqekj)
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deks± dk cU/ku D;ksa gksrk gS\ ;g gksrk gSμeksg ds dkj.kA blhfy, dgk gSμ
fljkxks ; nkslks fo ; dEea oh;aAfiμjkx vkSj }s"ke; tks Hkko gSa os gh deZ&mRifŸk ds
fy, cht :i gSaA

 jkx&}s"k dk ewy vuar r`".kk

ca/kqvksa! feVkuk pkgrs gSa ;fn tUe&ej.k ds pÿ dks] NwVuk pkgrs gSa ;fn vukfndky
ds Hko&Hkze.k ls] rksM+uk pkgrs gSa ;fn leLr nq%[kksa ds ?ksjs dks rks feVk nhft, jkx o
}s"k dh Hkkouk] u‘ dj nhft, eksg o eeRo dksA ljy ugha gS bUgsa u‘ djuk] D;ksafd
budh tM+sa vUrghu xgjh gSa] mu tM+ksa dk uke gS r`".kkA ekuo dh] thokRek dh
r`".kkvksa] dkeukvksa] bPNkvksa dk dksbZ ikj ugha gSA r`".kk:ih fo"k csyM+h dks ogh
lk/kd u"V dj ldrk gS ftlus viuh yksHk dh ,d&,d ijr dks larks"k] vifjxzg]
fu%Li`grk ,oa vfdapurk vkfn ln~xq.kksa ls lekIr dj fn;k gksA

 jkx (eksg) u"V rks vkBksa deZ u"V

ogh lk/kd lPpk vkjk/kd dgykrk gS tks r`".kk dks thr ys] eksg dks ekj nsA ,slk
lPpk vkjk/kd jkx&fot; djrs gh ohrjkxh cu tkrk gSA eksg dk deZca/k VwVk fd 'ks"k
?kkrh deZ {k.kHkj esa u"V gks tkrs gSa vkSj lk/kd loZK&loZn'khZ cu tkrk gSA dgk Hkh
x;k gSμ

l oh; jkxks dk; lOo fdPpks] l osb uk.kkoj.ka [k.ks.kaA
rgso ta nal.kHkkojsb] ta pmUrjk;a idjsb dEea˚

Hkko ;g gS fd jkx&}s"kt;h ohrjkxh vkRek {k.kHkj esa Kkukoj.k deZ dk {k; dj
ysrk gS rFkk mlds lkFk gh n'kZukoj.k deZ Hkh {k; gks tkrk gSA vUrjk; deZ dks Hkh og
,d gh {k.k esa nwj dj loZK&loZn'khZ cu tkrk gSA

 pkSFks pkoy lh>s ! dc lh>sxk pkoy\
egkioZ ds ;s ikou fnu mUgha ohrjkxh] loZK&loZn'khZ vkRekvksa ds xq.kxku djus

ds fy, vk;s gSaA gekjk y{; gS mudk xq.kxku djrs gq, ge Hkh mUgha ds n'kkZ, iFk&fp ksa
(in&fp ksa) ij pydj viuh vkRek dks tkx`r cuk,°A
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vkRekjk/ku ds vkB vkRe&dY;k.kh ikou&fnolksa dk ;g i;qZ"k.k egkioZ le;
ds ia[k ilkjdj mM+rk pyk tk jgk gSA dy egkioZ dk rhljk fnu Fkk vkSj vkt gS
pkSFkk fnuA vkt tc O;rhr gks tk;sxk rks ioZ dk vºk±'k gekjs gkFkksa ls f[kld
tk;sxkA

ekjokM+h esa ,d dgkor gSμflpkSFks pkoy lh>sAfi vkt pkSFkk gS rks pkoy lh>us
pkfg, vFkkZr~ /keZ/;ku dh >M+h yx tkuh pkfg,A pkoy dc lh>rs gSa] tc muds uhps
vkx gks] vk°p gks rFkk ftl crZu esa pkoy gSa mlesa ;Fkksfpr ikuh gksA pkoyksa dh rjg
vkids /kekZuq◊kuksa esa Hkh ifjiDork vkuh pkfg,A dc vk;sxh ;g ifjiDork\ tc
mlds uhps ri dh ;Fkksfpr ≈tkZ gksxh vkSj vkidk ‚n; ftuok.kh ds e/kqj ty esa
vkIykfor gksxkA

 /keZdj.kh dh xfr dks c<+kb,
ca/kqvksa! tSls&tSls ;s /kekZjk/ku ds ioZ&fnu de gks jgs gSa] oSls&oSls vki lHkh dks

/keZdj.kh c<+kuh gSA xkM+h LVs'ku ls pyrh gS rc mldh pky /kheh gksrh gS] ij dqN
le; O;rhr gksrs gh og xfr idM+ ysrh gSA dj jgs gSa vki Hkh /keZdj.kh] ij xfr
c<+kuh gSA

 vk/;kfed ^lhtu*
,d O;kikjh ftu oLrqvksa dk O;kikj djrk gS] o"kZ esa ,d ckj mu oLrqvksa dh

[kjhn&fcÿh dk tksjnkj lhtu vkrk gSA ml lhtu esa O;kikjh ;fn vkyL; esa jgs] lqLr
jgs] O;kikj ij iwjk /;ku u ns rks mls ckn esa i'pkŸkki djuk iM+rk gS fd eSaus O;FkZ esa
fnu x°ok fn;sA lhtu ds fnolksa esa ;fn yxu ls gkFk&iSj pykrk] O;kikj esa iwjk /;ku
j[krk] iwjh 'kfDr ls O;kikj djrk rks [kwc ykHk dekrk ij gk;! eSaus og vewY; le;
O;FkZ esa] izekn esa] vkyL; esa O;rhr dj fn;kA

prqj O;kikjh lhtu ds le; dks O;FkZ ugha [kksrsA os rks le; ls iwoZ gh ltx]
psru] lko/kku gks tkrs gSaA tc rd lhtu pyrk gS os vius O;kikjμO;olk; esa
,sls Mwcrs gSa fd u mUgsa mu fnuksa [kkus&ihus dk /;ku jgrk gS] u vkeksn&izeksn dkA
mUgsa rks uhan ysus dh Hkh QqlZr ugha feyrh] lksus dh fpUrk Hkh os NksM+ nsrs gSa mu fnuksaA
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?kj ls izkr% tYnh fudy tk;saxs vkSj la/;k esa cgqr nsj ls vk;saxsμ,sls Q°ls jgsaxs
O;kikj esa fd ne ekjus ds fy, Hkh mUgsa le; ugha fey ldsxkA mu fnuksa dgha ls
lxkbZ&C;kg dk] iq=&tUe ds volj dk] Hkkstukfn dk U;kSrk Hkh vk tk;s rks tkuk mUgsa
vPNk ugha yxsxkA tgk° cgqr gh t:jh gS tkuk] ,slh txg gS tgk° tk;s fcuk dke ugha
pyus okyk gS rks fQj ogk° os Hkkxrs&nkSM+rs tk;saxs vkSj eq°g fn[kkdj] ykSfdd jhfr
fuHkkdj 'kh?kz okil pys vk;saxsA mudk iwjk /;ku] lEiw.kZ yxko O;kikj esa jgsxk
bl le;A

ca/kqvksa! tSls lkalkfjd&HkkSfrd inkFkks± ds O;kikj esa yxko gS] oSlk yxko vkRek ds
mUu;u dh rjQ Hkh gksuk pkfg,A vkRek ds fy, O;olk; dh vFkkZr~ /kekZjk/ku dh
lhtu gS bu fnuksaA ,d vU; er ds dfo us dgk Hkh gSμ

tSlh izhfr gjke ls] oSlh gfj ls gks;A
pyk tk; cSdqaB esa] iYyk u idM+s dks;˚

 vki gh vius fe=] vki gh vius 'k=q
eu ftl izdkj lkalkfjd dk;ks±] O;kikfjd izi¥pksa vkSj ikfjokfjd tatkyksa esa

nkSM+rkμHkkxrk gS] oSlk gh vkReksRFkku esa Hkh nkSM+uk pkfg,A ;fn ugha nkSM+rk gS] ugha gS
eu vkids fu;a=.k esa] HkVdrk gS lR; iFk ls foijhr rks mls viuk 'k=q gh lef>,A
vkids 'k=q vki Lo;a gSa] gS u foMEcukA ioZ ds uke ij] /keZ ds uke ij O;olk;
ftuds can gSa] i;qZ"k.k ds vkB fnol O;kikj&O;olk; dk vodk'k gS] os yksx Hkh
viuk le; /keZdj.kh esa] /keZ&LFkkud esa ugha O;rhr djrsA xIiksa esa cSB tk;saxs] gFkkbZ
dj ysaxs] rk'k [ksy ysaxs ij lar&lekxe ugha djsaxs] lRlaxr esa ugha vk;saxs] /keZ/;ku
ugha djsaxsA mudks Vkbe&ikl djuk gS] vr% [ksy&rek'ks] euksjatu ds lk/ku vkfn esa
O;FkZ le; fcrk nsaxs ;k fQj [kjhnh ds fy;s nwljs xk°o pys tk;saxsA

 ^Vkbe&ikl*
Vkbe&ikl djuk Hkh ,d chekjh gSA fdlh iqLrd esa Vkbe&ikl dk ,d izlax

i<+k FkkA V™su esa nks ;k=h ikl&ikl cSBs ;k=k dj jgs FksA ,d us nwljs ls iwNkμfldgk°
tk;saxs\fi nwljs us mŸkj fn;kμfleSa eqEcbZ tk jgk gw°A vki dgk° tk,°xs \fi igys okys us
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dgkμfleSa Hkh ogha tk jgk gw°A pyks] vPNk gqvkA lkFk&lkFk jgdj lQj vPNk
dVsxkAfi bruk dgus ds ckn iwN fy;kμfleqEcbZ esa dgk° tk;saxs vki\fi nwljs O;f‰ us
mŸkj fn;kμflckyds'oj esaAfi [kq'kh&[kq'kh izFke O;f‰ cksykμflvjs okg! eq>s Hkh
ogha pyuk gSA ckyds'oj esa dkSu ls jksM ij tk;saxs\fi nwljs O;f‰ us dgkμflusisfu;u
jksM esaAfi fQj iz'u fd;s x;sμflogk° dkSu&lh fcfYMax esa] dkSu&ls ekys esa] dkSu&ls
uEcj dk ∂ysV\fi vk'p;Z ;g fd nwljs O;f‰ ds crkus ij izFke O;f‰ Hkh dgrk
x;kμflvjs okg! eq>s Hkh ogha tkuk gS] eSa Hkh ogha tk jgk gw°Afi tc ∂ysV uEcj crkus
ij Hkh izFke O;f‰ us dgk fd flvjs okg lkgc ! eq>s Hkh rks mlh ∂ysV esa tkuk gSA ogha
rks jgrk gw° eSaAfi

lquus okys ;kf=;ksa esa ls fdlh us rc iz'u dj fn;kμflD;ksa HkkbZ lkgc] tc vki
nksuksa ,d gh fcfYMax dh ,d gh eafty ds ,d gh ∂ysV esa jgrs gSa rc Hkh D;k ,d&nwljs
dks igpkurs rd ugha\fi

nksuksa us lkFk&lkFk dgkμfl;g vkils fdlus dg fn;k fd ge nksuksa ,d&nwljs dks
ugha tkurs\ ge rks ,d&nwljs dks cgqr vPNh rjg tkurs gSaA tkurs gSa ge dkSu gSa\ HkkbZ
lkgc ge firk&iq= gSaAfi

lkFk ds ;k=h us iz'u fd;kμflfQj vki yksx bl rjg iz'u&mŸkj D;ksa dj jgs Fks\fi

mŸkj feykμflVkbe&iklAfi

 vH;kl ls lQyrk fuf'pr

ca/kqvksa! dgha vki Hkh Vkbe&ikl tSlh Hkkouk j[krs gq, vewY; bl volj dks
O;FkZ esa x°ok rks ugha jgs gSaA ;fn x°ok jgs gSa rks ltx cfu,] le; ds ewY; dks igpkfu,A
vki le; dh dÊ djsaxs rks le; Hkh vkidh dÊ djsxkA vkt ge lar&lrh vkidks
lkekf;d] ekyk] ozr&izR;k[;ku ds fy, dgrs gSa rks vki yksx gekjh ckrksa ij fdruk
/;ku nsrs gSa\ vf/kdrj O;f‰ dg nsrs gSaμflegkjkt ! dSls ekyk Qsjsa] dSls lkekf;d
djsaA eu gh o'k esa ugha jgrkA eSa ekyk esa eu yxkuk pkgrk gw° vkSj eu nksLrksa esa] Vh-
oh- esa] gksVyksa esa ?kweuk pkgrk gSAfi
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eu dks o'k djuk lhf[k,A vH;kl ls lc dqN gks ldrk gSμ

djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor&tkr ds] fly ij ijr fu'kku˚

dq,° ij ikuh Hkjus ds fy, crZu dks jLlh ls ck°/kdj mlesa mrkjk tkrk gSA
ckj&ckj jLlh ds uhps mrkjus vkSj fQj ≈ij [khapus ls ftl iRFkj dh f'kyk ls Vdjkrh
gqbZ og uhps&≈ij gksrh gS] ogk° xM~<s cu tkrs gSaA blh rjg vH;kl djsa rks vKkuh Hkh
lKku cu ldrk gSA vki Hkh dfj, vH;kl eu dks o'k esa djus dkA thr x;s ;fn
vH;kl esa] lQyrk fey x;h ;fn eu dks fu;af=r djus esa rks thou lQy cu
tk;sxkA

izlax % vH;kl fnykrk gS fot;

vH;kl ls lQyrk ij ,d izlax ;kn gks vk;kA fdlh uxj ds jktk&jkuh ,d
fnu vius egy ds >jks[ks esa cSBdj viuh uxjh dks fugkj jgs FksA n`f"V ?kqekrs&?kqekrs]
utkjs fugkjrs&fugkjrs utj ,d txg vVd xbZA tgk° utj vVdh og LFkku Fkkμjktk
th ds ?kksM+ksa dk vLrcyA vLrcy esa ,d ?kksM+h C;kgh gqbZ FkhA mlds NksVs cNsjs
mNy&dwn djrs gq, b/kj&m/kj fFkjd jgs FksA muds fFkjdrs gq, iSjksa dh mNy&dwn
jktk&jkuh dks Hkk xbZA rHkh jktk us dgkμfljkuh th! 'kf‰ vki esa vf/kd ;k esjs esaAfi
jkuh us fopkj fd;kμ^iq#"kksa dks cM+k vfHkeku gksrk gS viuh 'kkjhfjd 'kfDr ij]
ysfdu os vkSjrksa dh 'kfDr dks tkurs&le>rs ughaA bUgsa dkSu le>k, ukjh dh vlhe
'kf‰ dksA oSls Hkh 'kf‰ dk iz'u iq#"k o L=h ds e/; mBuk ugha pkfg, ij ;s rks Bgjs
jkT; ds ekfyd! budks dqN dguk ;k le>kuk cgqr dfBu gS] vr% ckr dks rwy ugha
nsus esa gh cqfºekuh gSAfi

;gh fopkj dj jkuh cksyhμfleSa vius eq°g ls rks dSls dgw° fd 'kf‰ esjs esa vf/kd
gSA 'kf‰ rks vki esa gh T;knk ekuuh pkfg,Afi

jktk us dgkμflugha! ,sls ughaA pyks] pydj ijh{kk djrs gSaAfi

jktk ds dgus ij jkuh xbZ jktk ds lkFk vLrcy esaA jktk us ,d cNsjs dks ≈°pk
mBk;k] viuh Hkqtkvksa ds cy ijA mls uhps&≈ij fd;k ik°p&lkr ckjA jkuh dks Hkh
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dgk] oSlk gh djus ds fy,A jkuh us fgEer dh] mBk fy;k cNM+s dks] uhps&≈ij Hkh
fd;kA jktk cksykμflvjs okg! rkdr rks rqeesa Hkh gSA Bhd gS] vkt ds 'kf‰&ijh{k.k
esa rqe vkSj ge cjkcjAfi

nksuksa pys vk;s egy esaA jktk Hkwy x;k ml ?kVuk dks] ij jkuh ugha Hkwy ldhA
jkuh fu;fer :i ls pqipki ?kksM+ksa ds vLrcy esa pyh tkrh] cNsjs dks mBkrh]
≈ij&uhps djrh vkSj egyksa esa okil vk tkrhA cNsjk /khjs&/khjs cM+k gksrk tk jgk FkkA
jkuh dk vH;kl fujarj pyrk tk jgk FkkA vaxzsth esa dgkor gSμ“Practice makes a

man perfect.”

bl ckr dks rhu&pkj ekl dk le; chr x;kA cNsjk Hkh vc pkj&ik°p ekg dh
vk;q dk gks x;kA jkuh us jktk ls dgkμflvkt ls pkj ekl iwoZ vkids dgus ij ge
nksuksa us 'kf‰&ijh{k.k fd;k FkkA pfy,] vkt fQj oSlk gh 'kf‰&ijh{k.k djrs gSaAfi

jkuh ds lkFk jktk x;k v'oksa dh v'o'kkyk esaA ogh ?kksM+h dk cNsjk ij vc og
Mhy&MkSy esa lqMkSy vkSj igys ls Hkkjh FkkA jktk us mls mBkus dk iz;Ru fd;k] Hkqtkvksa
ls ≈ij ysus dk iz;Ru fd;k] ≈°pk djus dk iz;Ru fd;k ij vlQy jgkA vc vk;k
jkuh dk uEcjA jkuh us lgt esa mls mBk fy;k vkSj lkr ckj ≈ij&uhps Hkh dj fn;kA
jktk pfdr gqvkA

 vkRe&'kf‰ dks izdV djuk gS rks vH;kl vko';d gS
ca/kqvksa! ;g lc vH;kl dh djkekr FkhA 'kf‰ Fkh jktk esa Hkh ij mls txkus dh

vko';drk FkhA vH;kl }kjk jkuh us ml fNih 'kf‰ dks izdV dj fy;kA 'kf‰ vki
esa Hkh gS ij og tkx`r ugha gSA vko';drk gS mls txkus dhA ,d ckj vH;kl }kjk
vkRe&'kf‰ dks tkx`r dj fy;k rks /keZ#fp Lor% tkx`r gks tk;sxh] eu /keZdj.kh esa
nkSM+k pyk tk;sxkA eksg dh xgu fuÊk ls tfx,A tkx`fr ds fy, vH;kl dfj,A ti
vkSj ri ls ;g vH;kl laHko gSA

 tkfy] e;kfy] mo;kfy vkfn nl dqekj
ftu egkiq#"kksa us vH;kl }kjk /keZ#fp dks tkx`r fd;k vkSj tkx`r /keZ#fp

dks xfr nsdj izxfr dk iFk viuk;k] mUgha oUnuh; iq#"kksa dks cM+h lk/kq oUnuk
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esa iwT; vkpk;Z Jh t;ey th e- lk- us vR;ar HkkoiwoZd Lej.k djrs gq, mUgsa ueu
fd;k gSμ

/ku tkfy] e;kfy] mo;kfy vkfn lk/kA
lkac  us  iz|qEu]  vfu#º  lk/kq  vxk/k˚àà˚

cfy lrusfe] n`<+usfe] dj.kh dh/kh fuckZ/kA
n'ks eqf‰ igqaP;k] ftuoj opu vxk/k˚àâ˚

bu nks xkFkkvksa esa nl jktdqekjksa ds thou&izlax o eqf‰&izkfIr dk o.kZu gSA ;s nl
thou&izlax varxM+lw= ds pkSFks oxZ esa of.kZr gSaA bl pkSFks oxZ ds nl v/;;uksa ds uke
gSaμtkfy] e;kfy] mo;kfy] iq#"klsu] okfjlsu] iz|qEudqekj] 'kkEcdqekj] vfu#ºdqekj]
lR;usfedqekj vkSj n`<+usfedqekjA

buesa tkfy] e;kfy] mo;kfy] iq#"klsu rFkk okfjlsudqekjμ;s ik°p }kfjdk uxjh
ds egkjkt olqnso rFkk egkjkuh /kkfj.kh ds iq= FksA NÎs iz|qEudqekj ds firk oklqnso
Jhœ".k Fks vkSj ekrk Fkha egkjkuh #fDe.khA lkrosa 'kkEcdqekj ds firk rks Jhœ".k gh
Fks] ij ekrqJh dk uke Fkk tkEcorhA vkBosa vfu#ºdqekj ds firk iz|qEudqekj Fks vkSj
ekrk oSnHkhZ Fkha] vFkkZr~ ;s Jhœ".k egkjkt ds lqikS= FksA uoesa lR;usfedqekj rFkk nlosa
n`<+usfedqekj nksuksa ds firk Fks leqÊfot; th vkSj ekrk Fkha f'koknsohA

 'kqHk LoIu] tUe] f'k{kk] ikf.kxzg.k

HkkX;'kkfyuh vkSj cgqiq.;oku Fkha budh ekrk,°A xHkZ&/kkj.k ds le; bUgsa flag dk
'kqHk LoIu cz„ eqgwŸkZ esa fn[kkbZ fn;kA jkt&T;ksfr"kh us tks Qykns'k le;&le; ij bUgsa
crk;k] mlds vuqlkj lHkh ds xHkZ esa 'kwjohj] rstLoh] vius iq#"kkdkj&ijkÿe ls
euokafNr dk;Z flº djus okyh lUrku dk tUe gksuk fuf'pr FkkA

xHkZ dk le; iw.kZ gksus ij buds xHkZ ls iw.kZ LoLFk] lqUnj rFkk rstLoh iq=ksa us tUe
fy;kA vki lHkh dks ;g ckr /;ku j[kuh pkfg, fd ;gk° tks lHkh dk ,d lkFk o.kZu
gS mldk dnkfi ;g vFkZ ugha gS fd ;s lHkh lkFk tUes] cM+s gq,] nhf{kr gq,A oLrqr%
bu lHkh ds ?kVuk&pÿ yxHkx ,d leku gSa] vr% dky] O;o/kku gksrs gq, Hkh lHkh
dk o.kZu lkFk gh fd;k tk jgk gSA
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cM+s gksus ij fo|kJeksa esa xq#tuksa ds ikl jgdj iq#"kksfpr lHkh dykvksa esa ;s ikjaxr
cusA tc ;qod gq, vkSj fookg ;ksX; gq, rks bu lHkh dk ipkl&ipkl lq'khyk]
lqdqekjh] lqUnjh jktdU;kvksa ds lkFk ikf.kxzg.k gqvkA izhfrnku esa izR;sd dU;k dks
mlds ekrk&firk us ipkl& ipkl djksM+ lqo.;Z] fgj.; vkfn izhfrnku fn;kA

 Hkksx ls ;ksx dh vksj

'kkL=ksa esa ftu&ftu HkO;kRekvksa ds o.kZu gSa] muesa ls vf/kdka'k jktk] egkjktk]
jktdqekj] jktjkfu;k°] jktdqekfj;k° FkhaA budks Hkksx&lkexzh izpqjrk ls miyC/k Fkh ij
/kU; gSa os eguh; vkRek,° ftUgksaus vfrHkksx ls vius thou dks ;ksx ds] la;e ds] pkfj=
ds nq"dj iFk ij mrkjkA

ca/kqvksa! ohrjkx ok.kh dh egŸkk vdFkuh; gS] ftls bu lHkh us vyx&vyx le;
esa lquk vkSj lalkj dks R;kxdj vkRe&dY;k.k dk iFk xzg.k djus dk fopkj fd;kA
oLrqr% rks ohrjkx ok.kh loZfgrdkfj.kh gksrh gS] vc dksbZ mlls dqN xzg.k u djs rks
mlesa ml ikou ok.kh dk D;k nks"k\ ml ok.kh esa HksnfoKku dh eq[;rk vkSj vkRe&dY;k.k
dks lokZf/kd egŸo iznku fd;k x;k gSA vkxeksa esa xqfEQr ;g ok.kh tks&tks Kku nsrh
gS] ml lcdk izR;{k ;k ijks{k :i ls vkRe&dY;k.k ds iFk ls lEcU/k gSA vU; iFk
vkSj /keZ tgk° LoxZ ds lq[kksa ds fy, ekuo dks /keZ&ikyu dh f'k{kk nsrs gSa] ogha rhFk±dj
loZK ,sls lq[kksa dh izkfIr ds fy, f'k{kk nsrs gSa] ftUgsa ,d ckj izkIr dj nqckjk [kksuk ugha
iM+rk vkSj fQj dHkh fdlh izdkj dk dksbZ nq%[k ns[kuk ugha iM+rkA

bu jktdqekjksa dh ‚n;:ih /kjk Hkh vk/;kfRed i{k ls dSlh moZjk;q‰ Fkh laHkor%
iwoZ esa gh laLdkjksa dk chtkjksi.k gks pqdk gksxk] ;gh dkj.k gS ek= ,d ns'kuk] izFke
mn~cks/ku lqudj gh vUrj~&eu] vkRe&rŸo tkx`r cu x;kA

 ru vkSj dgha] eu vkSj dgha

ca/kqvksa! mu HkO;kRekvksa us ,d opu] ,d mn~cks/ku] ,d izopu lqu cksf/kjRu dh
izkfIr dj thou lQy dj fy;kA vki dc djsaxs thou lQy\ vukfndky
ls tUe&tUekarjksa esa tkus fdruh ckj loZKksa dh ok.kh lquus dk ykHk vkius izkIr
fd;k ij vkRe&cks/k ugha gqvk] vkRek tkx`r ugha cuhA dkj.k D;k\ bl Hko esa Hkh]
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iwoZHko esa Hkh vkSj mlls igys ds Hkoksa esa Hkh /;ku vkidk 'kjhj vkSj ck· inkFkks±
esa gh jgkA ,d ckj Hkh ;g fpUru ugha cuk fd 'kjhj vyx vkSj vkRek vyx gSA 'kjhj
esa tc rd fyIr jgsaxs] vkRek deks± ls vko`Ÿk jgsxhA pSrU; vkRek ls tM+ deZ
iqn~xyksa dks vyx djuk gS rks ,d ea= vUrj~ esa mrkj yhft,μflvkRek gh dŸkkZ gS
vkSj vkRek gh mls Hkksxrk gSAfi vr% tks dqN Hkh djsa vkRek dh n`f"V ls] vkRe&fgr ds
fy,] vkRe&dY;k.kkFkZ djsaxs rks vkidk thou Hkh lQyrk dh vksj c<+ ldsxkA ru
vkSj dgha] eu vkSj dgha okyh fLFkfr gh cuh jgh rks vuardky rd HkoHkze.k pyrk
jgsxkA ftl pje o ije y{; dh izkfIr ls thou lQy curk gS] og iFk Hkh izkIr
ugha dj ldsaxsA

 vkRek gh dŸkkZ gS] mldk Hkks‰k Hkh vkRek gh gS
tSu/keZ dk] loZKksa dk] rhFk±dj Hkxoarksa dk Li"V mn~?kks"k gSμflvIik dŸkk fodŸkk

;Afi vFkkZr~ thokRek Lo;a gh vius 'kqHkk'kqHk deks± dk dŸkkZ gS vkSj fd, gq, mu 'kqHkk'kqHk
deks± dk Qy lq[k ;k nq%[k] mls gh Hkksxuk iM+rk gSA vusd vkpk;ks± us loZKksa ds mlh
dFku dk vkSj Li"V foospu fd;k gSA vkpk;Z vferxfr fy[krs gSaμ

Lo;aœr deZ ;nkReuk iqjk] Qya rnh;a yHkrs 'kqHkk'kqHke~A
ijs.k nŸka ;fn yHkrs LQqVa] Lo;aœra deZ fujFkZda rnk˚

futkftZra deZ fogk; nsfguks] u dks∑fi dL;kfi nnkfr fd¥puA
fopkj ;UusoeuU;ekulks] ijks nnkrhfr foeq¥p 'kseq"khe~̊

vrhrdky esa vkRek us Lo;a tks 'kqHk ;k v'kqHk deZ fd, gSa] mUgha dk 'kqHk ;k v'kqHk
Qy vkRek izkIr djrk gSA ;fn nwljs ds }kjk fn;k Qy feyrk gks rks Li"V gS fd vius
fd;s deZ fu"Qy gks tk;saA

vius mikftZr deks± dk Qy Hkksxus ds vfrfj‰ u dksbZ fdlh dks dqN nsrk gS] u
dksbZ fdlh ls dqN ysrk gSA dqN nsus ;k ysus dh ckr deZ esa gS rks ftlls ys jgs gSa ;k
ftldks ns jgs gSa] nksuksa fufeŸk ek= gSaA

bl rjg dk fopkj dj vU;euLd cuuk NksM+sa] dsoy viuh vksj ns[ksa] vius esa
>k°dsa] vius dks tkusaA nwljk dqN nsrk gS] bl cqfº dk ifjR;kx dj nsaA
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 mRœ"V oSjkX; Hkko

dSlk lPpk vkReokn gS vkSj fdruk oSKkfud thou&fo'ys"k.k gSA ;g dFku
crkrk gS fd viuh gh vkRek vuar] vlhe 'kf‰&lkgl okyh gSA vko';drk gS bls
tkudj iq#"kkFkZ txkus dhA ,d&,d dj ;s lHkh jktdqekj izHkqns'kuk lqu vkRe&
iq#"kkFkZ ds fy, fpUru djus yxsA mu lHkh ds fpUru dk lkj ,d gh Fkkμfllalkj
u'oj gS] /ku&ek;k&ifjokj&fj'rs&ukrs lHkh thrs&th ds gSaA ,d e`R;q gh vVy
lR; gSA ejus ij lkFk dsoy iki&iq.; pysaxs ;k /keZ pysxkA Q°ls jgs lkalkfjd
eksg&ek;k ca/kuksa esa rks fQj tUe] fQj ej.k] fQj jksx&'kksd&nq%[k Hkksxus gksaxsA izHkq dk
mins'k fdruk lR; gSA ;gh esjs thou dk mRFkkuμdY;k.k djsxkA bUgha ds crk, iFk
ij pydj tUe&ej.k ls] loZnq%[kksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA deZca/ku ls cpus
vkSj deZeq‰ gksus dk ,d ek= ;gh ekxZ gSμnh{kk] Je.k&/keZ] la;e&ikyu] Kku]
n'kZu] pkfj= ,oa rikjk/kuAfi

 ekrk&firk ls vkKk&izkfIr

izHkq dh ns'kuk ls oSjkX;kfHkHkwr cu ekrk&firk ls nh{kkFkZ vkKk ek°xrs gSa] ij vkKk
bruh vklku dgk°\ eksg] vklf‰] jkxca/ku tks gS! vkRe&dY;k.k ds iFk ij tkus ls
jksdus vkSj deZHkksxksa ds iFk ij cus jgus ds fy, lHkh ds ekrk&firk iz;Ru djrs gSa]
le>krs gSa] Je.k&/keZ&ikyu esa vkus okyh dfBukb;ksa dks c<+k&p<+kdj o.kZu djrs gSa
rkfd os Mj tk,° ij oSjkX; jax esa ifjiDo cus os lkglh&'kwjohj Hkyk dgk° fopfyr
gksus okys Fks\ foo'k ekrk&firk dks vkKk nsuh iM+hA

 ln~f'k{kk ys tk ldrh gS nh{kk ds iFk ij

lgh f'k{kk gks rks vkt Hkh nh{kk dh Hkkouk,° txrh gSa] ij ekrk&firk] lEcU/kh ugha
pkgrs fd lUrku gesa NksM+dj eqfu cusA dHkh ;gk° ckr pyrh gS rks dgsaxsμflvjs
egkjkt! gekjs ,sls HkkX; dgk°\ iq.;okuh dk [ksy gS ;gAfi ca/kqvksa! HkkX; vkids vPNs
gSa] iq.;okuh Hkh gS] ij Hkkoksa esa laosx ugha] m}sx gSA vki xq# ds lkeus dqN vkSj gSa] ij
ihB ihNs vkidk eksg vkidks ck°/k ysrk gSA ;g Bhd gS fd lHkh ,sls ugha gSaA lHkh ,sls
gks tk;sa rks ftu'kklu dh izHkkouk dSls gksxh\
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 vk/;kfRed f'kfoj % ,d iz'u&,d lek/kku

,d ckj iwT; xq#nso Lo- vkpk;Z Jh ykypan th e- lk- ds le{k ,d HkkbZ us iz'u
fd;k Fkkμflxq#nso! ;s tks /kkfeZd f'kfoj yxk, tkrs gSa] buesa gtkjksa #i, izR;sd f'kfoj
esa [kpZ fd, tkrs gSa] ij mudh mi;ksfxrk dqN fn[kkbZ ugha nsrhAfi vkpk;Z Hkxoar us rc
mu Jkod th ls dgk FkkμflJkod th! vius Hkhrj ds iwokZxzg dks gVkdj nsf[k,]
vkidks buesa gksus okys O;; ls vf/kd ykHk utj vk;sxkA ,d Hkh ckyd lqlaLdkfjr
curk gS] uhfroku curk gS] vk/;kfRed vkyksd ik ysrk gS rks gtkjksa #i;ksa ls dbZ xquk
vf/kd iq.; izkIr gks tkrk gSA vkpk;Z Hkxoar us izHkq egkohj ds le; ,d ydM+gkjs
dh nh{kk] yksxksa }kjk mu eqfu dh mis{kk] vHk;dqekj }kjk ik°p Lo.kZ <+sfj;k yxkdj
turk dk vk‡ku fd;k fd ,d&,d ozr dk ikyu djsa vkSj ,d&,d <sjh ysaμokyk
dFkkud lqukdj ml Jkod dks iw.kZr% larq"V fd;kA mls ekuuk iM+k fd ;g [kpZ] tks
dqN cPpksa ds thou&O;ogkj esa cnyko vk;sxk] mldh rqyuk esa dqN Hkh ugha gSAfi
xq#nso us ml Jkod ls izfr&iz'u fd;k fd vius iq=ksa dh lkalkfjd f'k{kk ds fy;s
fons'kksa esa Hkstdj yk[kksa #i;s O;; djrs gSa] MkWDVj&bUthfu;j cukrs gSa] ij os gh iq=
vkxs tkdj laLdkjghu cu tkrs gSa rks fQj ml O;; dh mi;ksfxrk D;k gksxh\

 vkidks Hk; gS fd -------------- !

vPNh f'k{kk vkSj iwoZ laLdkfjr moZj ‚n; bu nksuksa ds feyu ls oSjkX; dh
mRifŸk iw.kZ laHko gSA vkt ds ekrk&firk izFke rks cPpksa dks ,sls f'kfojksa esa Hkstus ls
fgpfdpkrs gSaA vUrj~ esa muds ,d Hk; rks ;g fd dgha f'k{kk vkRe&tkx`fr ds fcUnq
rd u igq°p tk;sA ;fn ,slk gks x;k rks ge lUrku ls gkFk /kks cSBsaxsA iq= gS rks nwljk Hk;
fd gekjs cq<+kis dh ykBh pyh tk;sxh rc D;k gksxk gekjs cq<+kis dk\ fcxM+ tk;sxk
cq<+kikA

 D;ksa fcxM+rk gS cq<+kik \
ca/kqvksa! /;ku /kfj,] cq<+kik rks oSls gh fcxM+k gqvk gSA 'kknh djsaxs iq= dh] vkSj og

vyx gksuk pkgsxk] nwljk ?kj clkuk pkgsxkA mls ca/ku fiz; ugha gS vkSj mldh iRuh dks
rks ca/ku&fiz; gksus dk iz'u gh ugha gSA FkksM+k&lk >qdko vkids iq= dk iRuh dh rjQ
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cuk fd loZizFke og ;gh ek°x djrh gSA mlds ek;ds ds prqj yksx Hkh t°okbZjkt dks
ekrk&firk ls vyx gksus ds fy, izR;{k&vizR;{k :i ls mdlkrs gSa] lgkjk nsus vkSj
lgk;rk djus dk vk'oklu nsrs gSaA nksuksa vyx gks tkrs gSa rks vki mudh lsok ikus ds
fy, rjl tkrs gSaA ge larksa ds ikl vkdj vius ‚n; dh osnuk] O;Fkk izdV djrs gSaA
ij ,slh fLFkfr esa ge lar Hkh D;k djsaxs\ vkius uhao gh detksj j[khA laLdkjksa dks
lqUnj cuk;k gh ughaA cl] fo|ky;hu f'k{kk ij] MkWDVj&bUthfu;j&lh- ,- vkfn dh
f'k{kk ij tksj nsrs jgs] iSlk [kpZ djrs jgsA lsok ds] fou; ds] vuqdEik ds laLdkj
fn, gksrs ;fn] Hkstk gksrk mUgsa fdlh vk/;kfRed] uSfrd laLdkj&f'kfoj esa rks 'kk;n ;g
nqnZ'kk vkidks ugha ns[kuh iM+rhA

 jktdqekjksa dh nh{kk

nh{kk dh egkfHkfu"ÿe.k&;k=k vkSj nh{kk&egksRlo dk vk;kstu jktlh Fkk] vr%
fujkyk] n'kZuh; vkSj o.kZuh; BkV&ckV jgkA ,d ds ckn ,d] dqN gh o"kks± ds vUrjky
esa lHkh nlksa gh jktdqekj vfjgar vfj"Vusfe izHkq ds ikl eqafMr cu] eqfu&os'k /kkj.k
dj nhf{kr cu x;sA

 v/;;u o 'kqº la;e&ikyu

eqfu ekSu&lk/kd gksrs gSa] Je.k deZca/ku dks {kh.k cukus dh lk/kuk esa izfriy
Je'khy jgrs gSa] fuxzZUFk eksg&ek;k dh xzfUFk dk R;kx djus ds lkFk gh jkx&}s"k dh
xzfUFk dks {kh.k cukdj u"V djus dh lk/kuk djrs gSaA xzfUFk dk vFkZ ck· ,oa vkH;arj
ifjxzg ls gS] ftls fuxzZUFk R;kx nsrs gSa] iw.kZr;k eq‰ gks tkrs gSa xzfUFk lsA lw=œrkax esa
crk;k gSμ

μ tks jkx&}s"k jfgr gS]

μ tks ,dkdh gS (D;ksafd jkx&}s"k ugha] vr% lcds lkFk gSa] ij
Hkhrj ls ,dkdh gSaA)]

μ tks cks/k izkIr dj pqds gSa]

μ tks la;r gSa]
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μ tks lfefr;ksa ls ;q‰ o xqfIr;ksa ls xqIr gSa]

μ tks lqlekfgr gSa]

μ tks vkReKkrk gSa]

μ tks /keZfon~ o /kekZFkhZ gSa]

μ tks leHkkoh gSa]

μ tks le;K gSa] foK gSa] izkK gSa]

μ tks ;'k&dhfrZ&ykHk ds bPNqd ugha gSa]

μ tks deZ&xzfUFk ds fot; esa iz;kljr gSa] vkSj

μ tks eks{kekxZ ds ifFkd gSa] os lPps fuxzZUFk gSaA

lHkh jktdqekj eqfu;ksa us Hkh fuxzZUFk cu xzfUFkjfgr gksus dh lk/kuk izkjaHk dj nh]
ftlls vius y{; dks os ik ldsa] eks{k eafty rd igq°p ldsa] 'kk'or lq[kksa dk oj.k
dj loZnq%[kksa ls eq‰ cu ldsaA muds eu&ekul esa ,d gh ckr cl xbZ Fkhμ

tEea nqD[ka] tjk nqD[ka] jksxk ; ej.kkf.k;A
vgks nqD[kks gq lalkjks] tRFk dh lfUr tUroks̊

(mŸkjk- Éã@Éà)

μtUe&nq%[k gS] o`ºrk&nq%[k gS] jksx vkSj ej.k dk nq%[k gSA ;g lEiw.kZ lalkj gh
nq%[ke; gS] tgk° tho Dys'k gh ikrs gSaA

ftuds eu esa ;g ckr cl tkrh gS] os fuf'pr :i ls vius vkpkj&fopkj dks
'kjhj&lk/kuk ls vkRe&lk/kuk dh vksj eksM+ ysrs gSa] D;ksafd loZKksa }kjk dgh gqbZ ;g ckr
muds vUrj~ esa dgha xgjs cSB tkrh gS fdμ

-------/kEea fi dk≈.ka tks] xPNkb ija HkoaA
xPNUrks lks lqgh gksb] vIidEes vos;.ks̊

tks O;f‰ /kekZpj.k djds ijHko esa tkrk gS og vYidekZ] osnukjfgr o lq[kh cu
tkrk gSA bu nl jktdqekjksa us iwoZHko esa /kekZpj.k fd;k ftlds QyLo:i ;gk°
pje'kjhjh :i esa tUesA
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p<+rh gqbZ 'kqHk fopkj.kkvksa ds lkFk ;s lHkh jktdqekj nh{kk i'pkr~ LFkfojksa eqfujktksa
dh lsok esa jgdj mudh oS;ko`R; djrs gq, ckjg vaxksa dk v/;;u djrs gSa] xgu
euu&fpUru djrs gSa vkSj xw<+kFkZ ds Kkrk curs gSaA

 lays[kuk&laFkkjk

bu lHkh dh la;e&i;kZ; lksyg&lksyg o"kZ dh gSA 'kqº fujfrpkj nh{kk&i;kZ;
dk ikyu djrs gq, vusd izdkj dh riL;kvksa dk vkjk/ku djrs gSaA vk;q"; ds vfUre
Hkkx esa ;s jktdqekj eqfu fopkj djrs gSaμla;e vkSj rikjk/ku ls vc gekjk 'kjhj
vR;ar œ'k cu pqdk gSA blesa vc og 'kf‰&lkeF;Z ugha fd vkus okys le; esa mlds
}kjk ge /keZ dh] la;e dh] pkfj= dh vizeŸk lk/kuk dj ldsaA vr% gesa pkfg, fd
bl 'kjhj esa tc rd mRFkku&deZ&cy&oh;Z iq#"kkdkj&ijkÿe gS mldk iw.kZ lnqi;ksx
dj thou ds vafre Hkkx dks lQy cuk ysaA

os vius Lokeh vfjgar vfj"Vusfe izHkq ds ikl lays[kuk&laFkkjk dh vkKk ds fy,
vkrs gSaA izHkq Hkh muds euksHkkoksa] mudh n`<+ bPNk&'kf‰] mudh 'kjhjkoLFkk vkfn dks
ns[k vkKk ns nsrs gSaA

dFkkudμèR;q dk Hk;

 D;k gS laFkkjk \
ca/kqvksa! e`R;q dks egksRlo cukus dh dyk dk uke gSμ^laFkkjk*A lalkj ds lHkh

tho thuk pkgrs gSa] thou loZfiz; gS] lHkh izk.kh thfor jgus dk iz;kl djrs gSa
vkSj pkgrs gSa fd ge nh?kZdky rd th,°A os tkurs gSa fd thou ds lkFk e`R;q
fuf'pr gS] vo';aHkkoh gS] ij izR;sd izk.kh esa mRdV ftthfo"kk fo|eku gSA ekuo
vkSj i'kq rks D;k nso&nsosUÊ Hkh e`R;q ds Hk; ls izdfEir gks tkrs gSaA fllkr Hk;
lalkj esa] ej.k r.kks Hk; HkkjhAfi

,d Fkk ckn'kkgA [kkus&ihus dk vfr 'kkSdhuA vius blh 'kkSd ds dkj.k og
xksy&eVksy gks x;k] mldh rksan dk ?ksjk cgqr c<+ x;kA vius eksVs&rktsiu ls Lo;a mls
rdyhQ vuqHko gksus yxh FkhA mlus viuk d"V feVkus ds fy, ml ;qx ds egku~
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gdhe ftudk uke Fkk yqdeku] mls cqyk;k vkSj dgkμflgdhe th! eq>s nqcyk gksuk
gSA ,slh nok nks vkSj ,sls mik; crkvks fd esjk eksVkiu de gks tk;sAfi

yqdeku us ckn'kkg dks ns[kk] dqN nsj ea=h ls ckr dh] ekywe gks x;k fd ckn'kkg
[kkus ds cM+s 'kkSdhu gSa vkSj blh dkj.k mudh ;g n'kk gSA mlus ckn'kkg ls dgkμflvki
lw;ksZn; ls igys mBdj nks ehy dk iSny Hkze.k djsa] veqd&veqd O;k;ke djsa rFkk
vius Hkkstu ij fu;a=.k dj de [kkuk izkjHk djsaAfi

ckn'kkg cksysμfl;g rks cM+k eqf'dy gSA iSny pyus dk esjk vH;kl ugha gS]
vius eksVsiu ds dkj.k O;k;ke esjs ls gks ugha ldrk vkSj Hkkstu rks eSa NksM+ gh ugha
ldrkA D;k vkSj dksbZ nwljk mik; ugha gS\ eSa rks rqEgkjs crk, rhuksa mik; djus esa
vleFkZ gw°Afi

ckn'kkg dh ckr lqu gdhe yqdeku fopkj esa iM+ x;sA dqN nsj rks os fpUru
esa Mwcs jgs fQj cksysμflgqtwjs vkyk! eq>s dguk rks ugha pkfg, ij ekQh nsa] dgs fcuk
Hkh jgk ugha tkrkA esjs fpUru ds vuqlkj vc vki bl lalkj esa dsoy ,d ekg ds
esgeku gSaAfi

lqurs gh ckn'kkg dks rks tSls lk°i lw°?k x;kA cksysμflD;k dgrs gks rqe\ D;k ;g
lR; gS\fi

yqdeku us dgkμflvkyeiukg! vlR; gksus dk rks dksbZ dkj.k gh ugha gSA fu'p;
gh ,slk gh gSAfi

ckn'kkg fpfUrr gks x;sA gdhe rks pys x;s ij ckn'kkg ds fy, ijs'kkuh NksM+
x;sA ekSr dk Hk; eu esa cSB x;k rks fdlh ckr esa eu dSls yxs\ [kkuk&ihuk Hkh gjke
gks x;kA fpUrk vkSj Hk; ds ekjs ckn'kkg vueus] mnklhu jgus yxsA Hkw[k&I;kl
lc xk;cA igys fcuk dgs dbZ ckj [kk ysrs Fks] ij vc dbZ ckj dgus ij Hkh dqN ugha
[kkrs FksA

le; rks mM+rk iaNh gSA ,d ekg O;rhr gks x;k rks gdhe yqdeku ckn'kkg ds ikl
x;sA ckn'kkg dk 'kjhj cgqr gh œ'k cu pqdk FkkA ns[kk gdhe dks rks iwN cSBsμflvkt
eghuk iwjk gks pqdk gSA vc eSa fdrus ?k.Vksa dk esgeku gw°\fi
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gdhe cksysμflvc vki ugha ejsaxs\fi

ckn'kkg vk'p;Zpfdr cu x;sA D;k dg jgk gS ;s gdhe\ igys rks dgk
Fkkμfl,d ekl gh thou gSAfi vkt dg jgk gSμfleSa ugha e:°xk\fi

ckn'kkg dks bl rjg vk'p;Z esa iM+rs vkSj fopkj djrs ns[k gdhe yqdeku us
dgkμflvkius nqcyk cuus dh bPNk izdV dh Fkh vkSj eSaus rhu ckrsa vkils dgha] eksVkik
de djus dhA vkius crk;k fd os rhuksa ckrsa vkils ugha gks ldrha rc eSaus vkidks
e`R;q dk Hk; fn[kk fn;kA ekSr dk Hk; vPNs&vPNksa dks nqcyk cuk nsrk gSA ns[k yhft,
viuk 'kjhj ! vki Hkh nqcys cu pqds gSaAfi

 thou dh rjg ej.k dks Hkh [ksy ekuks

ca/kqvksa! lcls vf/kd Hk; e`R;q dk gSA ij /kekZpk;Z] nk'kZfud] euh"kh ,oa
fpUrdksa dk dguk gS fd ekSr ls Mjks erA thou vkSj ej.k dks [ksy ekuks vkSj
f[kykM+h cudj prqjrk ls nksuksa [ksy [ksyksA pkyd okgu dks ;fn pykuk gh tkurk gS]
ij jksduk ugha tkurk rks nq?kZVuk fuf'pr gS] ,sls pkyd dks dksbZ vius ikl ugha j[ksxk]
ml ij fo'okl dj viuk thou [krjs esa ugha MkysxkA mls ge dq'ky pkyd
ugha dgsaxsA izk.kh Hkh ;fn thou ds lkFk ej.k ds [ksy dk f[kykM+h ugha rks u mldk
thou lQy gS] u ej.kA

 ckyej.k vkSj iafMrej.k

^lays[kuk&laFkkjk* lekf/kej.k dh dyk gSA fo'o ds ftrus tho gSa] muds
ej.k dks nks Hkkxksa esa foHk‰ fd;k x;k gSμ(É) ckyej.k] vkSj (Ñ) iafMrej.kA
mŸkjk/;;ulw= esa budks vdkeej.k vkSj ldkeej.k uke fn;k x;k gSA

ckyej.k dk vFkZ gS fo'o ds inkFkks± o lEcU/kksa esa vklf‰ j[krs gq, ejukA
vKkuej.k Hkh dgrs gSa blsA vdkeej.k Hkh blh dk i;kZ; gSA vdke ;k cky ;k
vKkuej.k esa izk.kh e`R;q dks vR;ar Hk;adj ekudj e`R;q ds vkus ij ?kcjkrk gS] jksrk
gS] fpYykrk gS] foyki djrk gS] vkŸkZ/;ku djrk gSA 'kksd] fpUrk] mf}Xurk] nq/;kZu
vkfn ds o'khHkwr cu og vfuPNk ls ej.k dks izkIr djrk gSA
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blds foijhr e`R;q ds Lo:i ,oa jgL; dks tkudjμle>dj e`R;q dks ije
fe= dh rjg xys yxkuk iafMrej.k gSA ,slk O;f‰ iw.kZ thou dks ri] R;kx]
ozr] izR;k[;ku] fu;e] /kekZpj.k vkfn ls lkFkZd cuk ysrk gS vkSj tc e`R;q fudV
vkrh gS rks igys ls rS;kj fdlh ;ksºk dh rjg lays[kuk] vkykspuk] fuUnuk] xgZ.kk]
{kekiuk ,oa izk;f'pŸk:ih vkRe&'kqfº ds vfgald 'kL=kL=ksa ls lUuº cu g°lrs&
g°lrs e`R;q dk oj.k djrk gSA e`R;q dks ,d egksRlo dh rjg cuk ysrk gSA ,sls
lk/kd dh tUe&ej.k dh la[;k de gks tkrh gS ;k og tUe&ej.k ds pÿ dks lnk ds
fy, vo#º dj nsrk gSA bl jgL; dks ,dHkokorkjh vkpk;Z lezkV~ Jh t;ey th e-
lk- us le> fy;k FkkA rc gh rks mUgksaus e`R;q dks egksRlo eukus ds fy, laFkkjk xzg.k
fd;k] tks ÖÉ fnu pykA mUgha ds iÍ/kj vkpk;Z Jh jk;pan th e- lk- dks Öå fnuksa dk
rFkk rhljs iÍ/kj vkpk;Z vk'kdj.k th e- lk- dks Öå fnuksa dk ,oa prqFkZ iÍ/kj vkpk;Z
Jh lcynkl e- lk- dks Ñà fnuksa dk laFkkjk vk;kA vkzxs Hkh iÍ/kjksa dks nh?kZdkyhu
laFkkjs vk;sA

 D;k gS e`R;q \ tku ys rks e`R;q&Hk; feV tk;s

lk/kd tks HksnfoKku dk Kkrk gksrk gS og tkurk gS fd vkRek rks ÊO;n`f"V ls
'kk'or gS] vr% mldk ej.k dHkh ugha gksrkA og 'kqº vkRek rks nsg ls fHkÈk vuar
Kkukfn xq.kksa ls lEiUu gSA

ysfdu ogh vkRek nsg ds eeRo ds fufeŸk ls 'kqHk&v'kqHk ladYi&fodYi ds }kjk
vkB deZ;q‰ gksrh gS] ftlls ukedeZ ds mn; ds dkj.k 'kjhj dk ,oa vk;q"; deZ ds
dkj.k tho dk 'kjhj ds lkFk jgus dh fLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;g pÿ lalkjh
vkRekvksa ds vukfndky ls py jgk gSA

ej.k dk lEcU/k 'kjhj ls gSA orZeku vk;q ls fHkÈk vU; vk;q dk mn;
vkus ij iwoZ vk;q dk fouk'k gksuk ej.k gSA vFkkZr~ vU; vk;q dk mn; vkus ij
uwru 'kjhj&i;kZ; /kkj.k djus ds fy, iwoZ (orZeku) 'kjhj&i;kZ; dk u"V gksuk
ej.k gSA
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'kjhj la;ksxt gSA 'kjhj ikSn~xfyd gS] tM+ gS vkSj 'kh.kZ gksus okyk gS] ej.k/kekZ gS]
uk'koku gS] blfy, dgk gSμfl'kh;Zrs brh 'kjhjkf.kfi 'kjhj ;g bldk lkFkZd uke gS
vkSj thokRek rks pSrU; /ku] ln~fpn~ vkuUnLo:i gS] 'kk'or gSA ysfdu ;g thokRek
vKku ds o'khHkwr gksdj 'kjhj esa vkRe&o`fº djrk gS vkSj 'kjhj esa vkRe&o`fº gksuk
lalkj ds nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA

;|fi 'kjhj tho ds fy, vidkjh gS ysfdu eqeq{kq tu bls eks{kekxZ esa yxkdj
midkjh cuk ysrs gSaA tSls vfXu tykrh Hkh gS vkSj idkrh Hkh gSA tykus ds fy, fdlh
lko/kkuh dh vko';drk ugha ijUrq idkus ds fy, vR;ar lko/kkuh&tkx:drk dh
vko';drk gksrh gSA dgk Hkh gSμ

;TthoL;ksidkjk; rn~ nsgL;kidkjdaA
;n~ nsgL;ksidkjk; rTthoL;kidkjda˚

vFkkZr~μtks la;e] oS;koPp] vu'kukfn ri tho ds midkjd gSa] ogh 'kjhj ds
fy, vidkjd gSa vkSj tks /ku] oL=] Hkkstukfn 'kjhj ds midkjd gSa] ogh tho ds
vidkjd gSaA

tks ge e`R;q ds Hk; dks feVkuk pkgrs gSa rks gesa thou esa iw.kZ tkx:d (vizeŸk)
jguk gksxk vkSj lnSo o/kZeku ifj.kkeksa esa 'kqHk v/;olk;ksa esa izo`Ÿk gksuk gksxkA o/kZeku
ifj.kkeksa esa ,oa vizeŸk voLFkk esa uohu vk;q dk ca/k gh ugha gksrk vkSj orZeku vk;q";
deZ izfr{k.k {kh.k gksrs&gksrs tc loZFkk {kh.k gks tkrk gS] rc vkRek 'kjhj dks R;kxdj
LoHkkoLFk v'kjhjh cu tkrk gSA

bl jgL; dks tkuus ds ckn lk/kd dks e`R;q dk Hk; ugha jgrkA og rks lnSo
vizeŸk jgdj ikideks± ls cpus dh lk/kuk djrk gS] f=;ksx dh izo`fŸk;ksa esa lko/kku cu
tkrk gS] ̂ 'kjhj ek|a [kyq /keZ lk/kue~* ekudj mlh n`f"V ls 'kjhj dk iks"k.k rks djrk
gS ysfdu iw.kZ tkx:drk ds lkFkA bl ckr dk iw.kZ y{; j[krk gS fd Hkkstu] 'k;ukfn
esa izo`fŸk ,slh vkSj mruh gh gks ftlls bfUÊ;k° vius v/khu jgsaA ,slk u gks fd
vukfndkyhu okluk ds o'k esa gksdj og dqekxZ dh vksj izo`Ÿk gksA ,slk eqeq{kq lk/kd
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vk;q"; ds vafre Hkkx esa fuf'pr gh lays[kuk&laFkkjk dj vkRe&dY;k.k ds iFk dks
iz'kLr cukrk gqvk eks{k&eafty dks fudVrj cuk ysrk gS ;k eks{k ik ysrk gSA

 eks{k&izkfIr

bu lHkh pje'kjhjh jktdqekj eqfu;ksa us vk;q"; ds vafre Hkkx esa 'k=q¥t;
ioZr ij tkdj lays[kuk dj laFkkjk fd;kA rhl fnu dk bu lHkh dk laFkkjk gqvkA
ej.k&/keZ izkIr dj ;s lHkh loZdeks± ls eq‰ gq,A

buds ikou vkn'kZ thou ls vki Hkh dqN lh[ksa] vkReKkuh cusa] thou dks /keZe;
cukdj ej.k dks egksRlo dk :i nsaA ;gh 'kk'or vkuan dk jktekxZ gSA

vkuan gh vkuan !



izopu 56

u dke&Hkksxk le;a mosafr] u ;k fo Hkksxk foxba mosafrA
ts rIivkslh ; ifjXxgh ;] lks rsfl eksgk foxba mosb˚

(mŸkjk- ÖÑ@ÉåÉ)
vkRe&cU/kqvksa!

tks Lo;a ohrjkx gSa] os gh jkx&}s"k :i fodkjksa ij fot; izkIr djus dk ekxZ crk
ldrs gSaA oLrqr% dkeHkksx vkSj 'kCnkfn fo"k; u rks Lo;a esa lerk ds dkj.k gSa vkSj u
foœfr ds dkj.k fdUrq dkeHkksx esa vkSj 'kCnkfn fo"k;ksa esa izk.kh dh tks jkx&}s"ke; òfŸk
gS] mlh o`fŸk ds dkj.k] og muesa fodkjHkko izkIr djrk gSA tks thokRek bu 'kCnkfn
fo"k;ksa ds izfr vukl‰ Hkko j[krk gS og lalkj esa jgrk gqvk Hkh mlesa fyIr ugha gksrkA
og rks ,slk jgrk gS bl lalkj esa] tSls fdlh iq"dfj.kh ds ty esa jgk gqvk iyk'k&dey
ty ls fufyZIr jgrk gSA dgk Hkh gSμ

u fyIibZ Hko eT>s fo lUrks] tys.k ok iksD[kfj.khiyklaA

(mŸkjk- ÖÑ@Üâ)
 'kqº vkpj.k gh izFke /keZ gS

lalkj esa jps&ips] eksg&ek;k ds iad esa /k°ls] vga vkSj yksHk ds fo"k dks ve`r ekuus
okys tho bl fLFkfr rd dSls igq°p ik;saxs\ blds fy, mUgsa Jqrok.kh dk Jo.k djuk
gksxk] euu&fpUruiwoZd mls thou&O;ogkj esa LFkku nsuk gksxk] Lokpj.k dks /kekZuqjaftr
djuk gksxkA izHkq egkohj ds mn~?kks"kμflvk;kjks i<eks /kEeksfi rFkk fl,xs pjsTt /kEeafi
ds vuqlkj mŸke vkpj.k gh izFke /keZ gS vkSj ,sls /keZ ds fy, Hkys gh dksbZ lkFk ns ;k
u ns] vdsys gh mlds ikyu esa lUuº cu tkuk pkfg,A

tkno dqy dh lfr;k°

(Jhœ".k egkjkt dh vkB iVjkfu;k° o nks iq=&o/kq,°)
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 vkRe&Kku gks rks vkpj.k 'kqº cus
vkpj.k dh Js"Brk ds fy, pkfg,μ^vkRe&Kku*A fpUru djsa fd ^eSa dkSu gw°\

eSa dgk° ls vk;k gw°\ eq>s dgk° tkuk gS\*

bu rhu iz'uksa ds fpUru ls vki vkRek dh vius vki dh igpku dj ysaxsA gksrk
;g gS fd O;f‰ thokfn ukS rŸoksa dk lkFkZ Kkrk cu tkrk gS] deZ&izœfr jV ysrk gS]
lE;DRo ds lM+lB cksy Hkh daBLFk dj ysrk gS] ij og Lo;a vius dks tkuus dk iz;Ru
ugha djrk vkSj tc rd dksbZ vius dks ugha tku ysrk] 'ks"k Kku dk gksuk oSls gh gS tSls
vusd 'kwU; gSa] ij muds iwoZ dksbZ vad ugha gksA

 'kCnksa dh pqLrh NksM+] vkpj.k esa pqLrh ykb,

rŸokFkZlw= esa vkpk;Z mekLokfr dk ,d lw= gSμfllE;Xn'kZu Kku pkfj=kf.k
eks{kekxZ%Afi fdruh ckj vki lqu pqds gSa bl lw= dks] ij vHkh rd lw= dh Hkkouk
rd vkidh igq°p cuh ugha gS] cu x;h gksrh rks vkidk LFkku ogk° Jksrkvksa esa u gksdj]
;gk° gekjs lkFk vkRe&lk/kdksa dh rYyhurk esa gksrkA vkt izo‰k cgqr feysaxs ij
pkfj=kpkj ds 'kqº ikyd feyus esa FkksM+h dfBukbZ lkeus vk ldrh gSA tks O;f‰ 'kCnksa
esa Hkys gh lqLr] ij pkfj= esa pqLr gS] ogh iwT; gS] Jºs; gS] mŸke lk/kd gSA blds
foijhr 'kCnksa esa ;fn pqLr vkSj pkfj= esa lqLr gS rks dguk gksxkμ

tgk [kjks pan.kHkkjokgh] HkjLl Hkkxh u gq pan.kLlA
,oa [kq .kk.kh pj.ks.k gh.kks] .kk.kLl Hkkxks u gq lqXxb,˚

Kkuh gS ij pkfj=ghu gS rks panu dk Hkkjk ogu djus okys xnZHk dh rjg gS] ftls
pUnu dh lkSjHk ls dqN ysuk&nsuk ugha] dksbZ lEcU/k ugha ml egd lsA O;ogkj esa tks
Kku mrjus ;ksX; gS] mŸke thou&fuekZ.k ds fy, mls O;ogkj esa ;fn ugha viuk;k rks
og Kku Hkh Hkkj :i gSA loZKksa dk dFku gSμflKkuL; Qya fojfrAfi

vki Jqrok.kh Jo.k dj jgs gSa vkSj Kku dh izkfIr dj jgs gSaA Kku dk Qy
gksuk pkfg, fojfr] fojf‰] oSjkX;A D;k og Qy vkidks izkIr gks jgk gSA dSls
gksxk\ O;k[;ku lekIr gqvk fd cSBdj&vklu >Vd fn;k ;ghaA tks dqN lquk NksM+
fn;k ;ghaA
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 vkRek dks tkx`r cukb,
ca/kqvksa! fnu gSa i;qZ"k.k ds] vkRek ds fudV igq°pus ds] ij fLFkfr fodV gS D;ksafd

vkidh vkRek rks nwj gksrh tk jgh gSA vki iz;Ru gh ugha djrs fudV mlds igq°pus dkA
;g izsj.kk&ioZ Jqrok.kh ds ek/;e ls fuR; lpsr cukrk gS fd vkRek dks tkx`r djks]
mldh vuar 'kf‰;ksa dks mn~?kkfVr djks] izHkq&ok.kh dk lkj thou&O;ogkj esa mrkjks
vkSj vius vki esa ,slk ifjorZu ykvks fd vkidk iy&iy vk/;kfRedrk ds jax esa
jax tk;sA

 ifjorZu dgk° gks\
eSa dbZ ckj tc bl rjg vk/;kfRed psruk ykdj thou&O;ogkj esa ifjorZu dh

ckr djrk gw° rks vkt dk ;qok oxZ gesa gh vius esa ifjorZu ykus dh ckr mBkrk gSA
mudk dguk gSμflegkjkt! D;ksa vki bl rjg ls viuh iqjkuh ijEijkvksa ij vM+s gq,
gSa\ D;ksa ugha bu ijEijkvksa esa dqN ifjorZu djrs\ lkjk tekuk cny jgk gS] ;qx&ifjorZu
gks pqdk gS fQj vki mlh iqjkuh yhd ij D;ksa py jgs gSa\fi

 /keZ 'kk'or gS ! mlesa ugha vius esa ifjorZu djsa
esjk ;qok&oxZ ls dguk gS fd /keZ ds iFk ij pyus okyksa dks dHkh /keZ dks cnyus

dh vko';drk ugha iM+rhA /keZ rks tSlk gS oSlk 'kk'or gS] lkoZdkfyd gS] lkoZHkkSfed
gSA ewyr% /keZ vuar dky iwoZ tSlk Fkk] vkt Hkh oSlk gh gS vkSj Hkfo"; esa vuar&vuar
dky rd mlds ewy flºkUr oSls gh jgsaxsA bl rjg gesa mu vkxe flºkUrksa dks eksM+us
dh ;k muesa ifjorZu ykus dh vko';drk ugha gSA tekuk cny x;k gS] vr% cnyuk
vki yksxksa dks gh gSA ftl fn'kk esa vki csrgk'kk Hkkx jgs gSa] tjk ml fn'kk dks FkksM+k&lk
cnfy,A vius esa FkksM+k&lk ifjorZu ykb,A ;fn ge lk/kd&oxZ gh cny x;s]
lk/kuk&iFk dks ;fn geus dqN vkSj jax esa jax fn;k rks fQj 'ks"k jgsxk gh D;k\ fQj rks
cnyus dh dksbZ ckr jgsxh gh ughaA ifjofrZr ;qok&oxZ dks gksuk gS vkSj ml ifjorZu dh
igyh lh<+h gSμ^O;lu&eqf‰*A

 ;qok&oxZ vkSj O;lu
vkt ;qok&oxZ fuR; u;s O;luksa dk f'kdkj gksrk tk jgk gSA mu O;luksa dh œik

ls muesa vusd nq"izo`fŸk;k° tUe ys jgh gSaA ;qod pkgsa rks vklkuh ls O;luksa dks NksM+
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ldrs gSaA oLrqr% O;lu gS D;k\ ftu inkFkks± ds mi;ksx ;k lsou dh vko';drk
ugha] mUgsa Vkbe&ikl djus ds fy,] fe=ksa ds lax mUgha dh rjg vius dks izdV djus
ds fy,] vkMEcj vkSj izn'kZu ds fy, lsou izkjaHk djuk] fQj /khjs&/khjs mls vknr cuk
ysukA vknr Hkh ,slh fd ;fn og O;lu dh oLrq u feys rks eu HkVds] ru f'kfFky
cu tk;s] fdlh dke esa eu gh u yxsA vkt dk ;qod&oxZ fo'ks"k :i ls tnkZ;q‰
xqVds dk] rk'k&tqvk dk] pk; dk O;luh vf/kd cu jgk gSA /kuh&oxZ esa 'kjkc ds
O;lu dk izpyu Hkh c<+ x;k gSA dksbZ /ku ds u'ks esa ih jgk gS rks dksbZ /ku u gksus ds
xe esaA flnke fcuk fu/kZu nq%[kh] r`".kko'k /kuokuAfi ;s nksuksa nq%[kh gSa vkSj vius nq%[k
dks Hkqykus ds fy, vuqfpr jkLrs ij c<+ tkrs gSaA

 O;lu vR;ar gkfudkjd
O;lu dh oLrq,° c<+ jgh gSaμtnkZ] xqVdk] iku elkyk] Hkkax] xkatk] flxjsV] gqDdk]

'kjkc] /kweziku vkfnA vusd rjg ds] vyx&vyx izdkj ds O;luA tkurs gSa lHkh fd
;s O;lu gkfudkjd gSaA ru] /ku] le; f=fo/k rkidkjh gSaA fopkj&'kf‰ dks Hkh
fucZy cukus okys gSaA vusd jksx bu O;luksa ls laHkkO; gSa] gks ldrk gS dSalj Hkh gks tk;s
vkSj vle; e`R;q dk vkfyaxu djuk iM+sA

O;lu ls bUlku ijo'k cu tkrs gSaA ftl oLrq dk O;lu] ml oLrq ds izfr xqykeh
Lohdkj dj ysrs gSaA dgus dks Hkkjr Lora= gks x;k] Hkkjrh; Lora= gks x;s ij Hkkjrh;ksa
esa ls vf/kdka'k O;f‰ vkt Hkh vkpkj&fopkj] laLœfr] os'k] jgu&lgu] Hkk"kk vkfn
ls xqyke gh gSaA Hkkjrh; laLœfr esa vk/;kfRed n'kZu dh >yd Li"V utj vk;sxh ij
Hkkjr ds yksxksa us viuh laLœfr dk R;kx dj fons'kh laLœfr dks viuk fy;k gSA
vko';d gks x;k gS fd vc blesa ifjorZu yk;k tk;sA jgu&lgu] f'k{kk] Hkk"kk]
vkpkj&fopkj esa ifjorZu ykdj bl ns'k dh turk dks] fo'ks"kdj ;qok&oxZ dks ,d
vk/;kfRed y{; cukdj vkxs c<+uk gSA

 vkt dk O;lu&R;kx] ihf<+;ksa rd lqQynk;h
vkt ;fn ;qok&oxZ nqO;Zluksa ls vius dks eq‰ cukrk gS] ladYi ysrk gS fd og

Hkfo"; esa dHkh fdlh O;lu dk lsou ugha djsxk rks vkus okyh ih<+h dk Hkfo";
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mTToy cu ldsxkA vkidk rks thou&fgr gksxk gh mudk thou Hkh l°oj tk;sxkA
nqO;Zlu ls thou ukjdh; cu tkrk gS vkSj fuO;Zluh dk thou LoxZ&rqY; gks tkrk gSA
nqO;Zluh O;luksa dk vkfn cudj fdruk vfgr dj ysrk gS viuk\ tks ;qok tnkZ&xqV[kk
[kkrs gSa] muds ekrk&firk vDlj ;gk° vkdj dgrs gSaμflxq#nso! ckcw xqV[kks [kko.kh
lh[kX;ks] vcs m.kjks eqaMks iwjks ugha [kqysAfi

μflxq#nso! Nksjk js eqaMk esa gj Vse Nkyk jsosA fephZ rks oks eqaMk esa uk[k gh ugha
ldsAfi

μflxq#nso! Vkcj xqV[kks [kko.kh lh[k fx;ksA vcs gkyr vk gS ds dksbZ xeZ pht
ugha [kk; ldsAfi

tks xqV[kk [kkrs gSa] os Hkh tkurs gSa blds nq"izHkko dksA le>rs gSa os Hkh vius eu
esa fd ;g fo"k gS] /khek&tgj gS ij xqyke cu x;s gSa mlds] vr% NwVrk ugha og O;luA
ca/kqvksa! O;lu lsou djus dk vFkZ gS tkucw>dj rukoksa dks vkeU=.k nsuk] jksxksa dks
fuefU=r djuk] fouk'k dks xys yxkuk vkSj fnu&izfrfnu e`R;q ds vf/kd fudVrj
curs tkukA

O;luh O;f‰ dks fHk[kkjh Hkh cuuk iM+rk gSA vknr gh ,slh iM+ tkrh gS fd ftl
oLrq dk O;lu gS og ugha feys rks fdlh O;f‰ ls ml oLrq dh Hkh[k ek°xrs 'keZ ugha
vk;sxhA chM+h&flxjsV ihus okys vf/kdrj ekfpl ;k ykbVj ek°xrs ns[ks tk ldrs gSaA
chM+h&flxjsV ikl esa u gks rks fdlh vU; ls og Hkh ek°xus esa ladksp os ugha djrsA
u'ksckt] u'ksckt dks igpku ysrk gS rHkh vius O;lu dh oLrq ek°x ysrk gSA O;FkZ dh
igpku djuk rks og lh[k ysrk gS] ij Lo&fpUru esa ugha tkrkA Lo esa tks tk;s] Lo dks
;fn igpkus rHkh bl tho dk dY;k.k laHko gS] ;g tUe lkFkZd gSA ck· inkFkks± ls
tksM+] lEcU/k] fj'rs&ukrs vkfn rks vuar&vuar dky ls py jgs gSa ij varjkRek ls
igpku ugha dh rks vuar dky rd ;gh jax&<ax] ;gh tksM+&rksM+ pyrk jgsxkA

 tqM+uk fdlls\ vyx gksuk fdlls\
O;lu lsou djrs le; O;lu lEcU/kh dksbZ ckr cgqr /khjs ls dksbZ dgs rks Hkh lqu

ysxk O;luh O;f‰] ij vk'p;Z fd og vius gh vUrj~ dh vkokt dks ugha lqurkA ;s
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ioZ vUrjkRek ls igpku djus dk lUns'k nsrs gSa] vkRek ls tqM+us dk lUns'k nsrs gSa]
vkRe&xq.kksa dks thou esa xzg.k djus dk lUns'k nsrs gSaA vkRek ls tqM+us ds fy, deks± dks
rksM+uk gksxkA tksM+us ds fy, rksM+uk iM+sxk] vyx gksuk iM+sxkA fLFkfr blls foijhr
gSμftlls vyx gksuk gS mlls tqM+k tk jgk gS vkSj ftlls tqM+uk gS mlls vyx gqvk
tk jgk gSA

vkRek o deZ dh ckr gh ugha] lkalkfjd lEcU/kksa esa Hkh vkt ;gh py jgk gSA ,d
;qod vk;k n'kZukFkZ rks eSaus mlls iwNkμflD;k ckr gS\ cgqr fnu gks x;s] fn[kkbZ ugha
fn;sA ;gk° vk;s ughaA ?kj xkspjh Hkh x;k rc Hkh fn[kkbZ ugha fn;sAfi

;qod us dgkμflxq#nso! vyx jgrk gw°Afi

eSusa dgkμflD;ksa HkkbZ! rqe rks vius firk dh ,dk,d lUrku gks fQj muls vyx
D;ksa gks x;s\fi

og ;qod bldk dqN Hkh lek/kku ugha ns ldkA dSlh fo"ke fLFkfr gS\ ftuds
^usM+k (ikl) jguk gS] muls ^usjk* (vyx) jgk tk jgk gSA ;g gS dqcqfºA dqcqfº
fl[kkrh gS mYVs dkeA dSls\ bls tkuus ds fy, ,d dFkk&izlax lqfu,μ

izlaxμ^usjk* ugha] ^usM+k* jgw°xk
,d xk°o esa ,d tkV vkSj ,d tkVuh jgrs FksA nksuksa dk dke [ksrh&ckM+h ls pyrk

FkkA tkV izœfr ls ljy Fkk] ij tkVuh prqj FkhA og ?kj dk lkjk dke&dkt prqjrk
ls] lQkbZ ls vkSj le; ij dj ysrh FkhA tkV dqN vkylh Hkh Fkk] vr% og xIiksa esa
cSB tkrk] lks tkrk] vkyL; esa [kks tkrkA

vusd ckj tkVuh tkV dks Vksdrh fd rqe le; ij dke ugha djrsA dbZ ckj nsj
ls mBus ij Hkh tkVuh tkV dks f>M+d nsrh fd flbruh nsj ls mBs gks] tYnh D;ksa ugha mBrsA
eSa fdruh tYnh mBrh gw°A lkjs enZ mBdj dke ij pys tkrs gSa rc rqEgkjh uhan [kqyrh
gSA dHkh Hkxoku dh ekyk rd ugha QsjrsA mBdj lh/kk [kkuk ek°xrs gksA lkjs fnu [kkus
dh gh iM+h jgrh gS rqEgsaA eSa jksfV;k° iks&iksdj] [kkuk cuk&cukdj ijs'kku gks tkrh gw°A
fdruk dke djuk iM+rk gS eq>s!fi
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tkV vkf[kj tkV FkkA lquh iRuh dh ckrsa rks [kksiM+h myV xbZA HkM+d x;k ogA
;g dSlh tkVuh\ ^esjk [kkrh gS vkSj eq>s gh Hkyk&cqjk lqukrh gSA eSa D;ksa lquw° bldh\
eSa enZ gw°A vkSjr vkf[kj vkSjr gksrh gSA* og rS'k esa vk x;k vkSj cksykμfllqu! rw vkSjr
tkr gksdj gn ls ckgj tk jgh gSA vc rsjh&esjh cuus okyh ughaA cl] vkt ls rw
vyx] eSa vyxAfi

tkVuh us lkspkμ^;g rks cqjh ckr gksxhA yksx D;k lkspsaxs vkSj D;k dgsaxs\* cksyh
ogμflvjs! ,slh ckr D;ksa djrs gks\ vyx rks csVs gksrs gSa vius ekrk&firk lsA
O;kikj&O;olk; gks ;k [ksrh&ckM+h gks rks lk>snkj (Partner) vyx gksrk gSA Hkyk dHkh
ifr&iRuh Hkh vyx gq, gSa\fi

bruk dgus ij Hkh tkV ugha ekukA og viuh gB ij vM+k jgkA vkf[kj foo'k
gksdj iRuh dks Hkh ekuuk iM+kA ?kj&fc[kjh dk ftruk lkeku Fkk mldk c°Vokjk gqvkA
xgus rks Fks ughaA pk°nh ds dqN xgus tkVuh us igus gq, Fks ij os Hkh mlds ihgj ds FksA
vc jgk edkuA edku Fkk Hkh D;k\ ,d dPpk >kSaiM+k&lk edku FkkA iM+kslh mls
iM+ok dgrs FksA ml dPps iM+os ds chp ,d VkVh yxk;h xbZA ,d rjQ tkV] nwljh
rjQ tkVuhA

,d HkSal Hkh FkhA vc mls dSls ck°Vk tk;s\ nks VqdM+s rks mlds fd;s ugha tk ldrs
FksA nks gksrha rks nksuksa dks ,d&,d fey tkrh ij nks Fkha ughaA vc D;k fd;k tk;s\

tkVuh cksyhμflfnu esa ;g HkSal esjs ikl jg ysxh vkSj jkr esa bls vius ikl j[k
ysukAfi

tkV us lkspkμ^fnu esa gh rks HkSal dh lkj&l°Hkky djuh iM+rh gS] pkjk Mkyuk
iM+rk gS] j[kokyh djuh iM+rh gSA j[kus nks bls fnu esaA*

tkV us gk° Hkj yhA tkVuh mls Luku djkrh] pkjk f[kykrh] lkj&l°Hkky djrh vkSj
'kke dks nw/k fudkydj mls HkSal lkSai nsrhA tkV mls jkr [kw°Vs ls ck°/k nsrkA lks tkrkA
nsj ls mBrkA brus esa rks tkVuh mls [kw°Vs ls [kksydj ys tkrhA

vc tkVuh VkVh ds ml ikj ls dgrhμflvkt rks [kwc nw/k fn;k HkSal usAfi
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dHkh dgrhμflvgk! fdruk ehBk nw/k gS HkSal dkAfi

dHkh dgrhμflvkt rks nw/k ij fdruh vPNh eykbZ vk;h gSAfi

dHkh dgrhμflvkt rks [khj cukbZ gSA eu rks gksrk gS VkVh ds ml ikj okyk Hkh [kk;s
ij D;k d:°\ og rks ̂ usjk* (vyx) gks x;k] vyx jgrk gSA ̂ usjk ?kj jk usjk ckj.kkaA*
izhr gh VwV x;h rks f[kykuk dSlk\fi

dHkh tkVuh dM+ko esa nw/k /kj nsrh vkSj tkucw>dj tksj&tksj ls [kqjik fgykrhA

tkV ijs'kku] gSjku] mnklA og rukoxzLr gks x;kA ,d fnu lkspkμ^lc bl VkVh
dk dckM+k gSA ;g VkVh gh lkjs Lokax djk jgh gSA VkVh gS rc bruh ckrsa lquk jgh gSμ;s
tkVuh! D;ksa u bl VkVh dks gh feVk nw°A* mlus mBk;k ,d eksVk MaMk vkSj VwV iM+k VkVh
ijA tkVuh cksyhμflvjs js! ;g D;k djrs gks\ ^usjk* ugha jguk D;k\fi

tkV cksykμfl;g VkVh cgqr nq%[k nsus okyh gSA vkt rks bls feVkdj gh ne yw°xkA
^usjk* jgus dh ckr xyr] vc rks ^usM+k* jgw°xkAfi

 vkRek ds fudV jguk gS

i;qZ"k.k dk Hkh ;gh lUns'k gSμ^usM+k* jguk gS] ikl&ikl jguk gS] fudV jguk gSA
fdlds\ mŸkj feyrk gSμ^vkRek dsA* vki gSa fd ftlds ^usM+k* jguk pkfg,] mlls
^usjk* gksrs tk jgs gSa] vyx gksrs tk jgs gSaA D;ksa\ dkj.k gS vKku] feF;kRoA vKku vkSj
feF;kRo dh ;g VkVh gh psrukRek dks #yk jgh gS] nq%[k ns jgh gSA ;g vKku gh gS tks
O;f‰ dks O;lu ds utnhd ys tkrk gS vkSj O;f‰ O;lu dk nkl cu tkrk gS] xqyke
cu tkrk gS vkSj rc mldh vkRek tM+&inkFkks± dh xqyke cu tkrh gSA

 nqO;Zluksa ls nklrk

,d cgu dks miokl djus dh ckr dghA cgu us dgkμflegkjkt! pk; dks u'kks
gS] vks NwVs dksuhA vki pk; dh NwV ns fnjkoks iNs eSa lsaBh] vki dsoks rks vBkbZ]
ekl[kke.k Hkh dj yw°Afi

vki gh crkb,] D;k ;g xqykeh ugha gS\ pk; dh rjg vusd oLrqvksa dh xqykeh
Hkh O;lu ds dkj.k gksrh gSA bls dgrs gSa HkkSfrd oLrqvksa dh xqykehA vk/;kfRed ioZ
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dk lUns'k gSμv/;kRe ls tqM+sa] vkRek ls tqM+saA blds fy, HkkSfrd oLrqvksa dh xqykeh
dks] tM+ oLrqvksa ds vkd"kZ.k dks R;kxuk gksxkA izkjEHk esa eSaus vkils ifjorZu dh ckr
dgh FkhA cnfy, vius vkidksA vkb, bl vk/;kfRed {ks= esaA NksfM+, ij&inkFkks± ds
izi¥p dksA djsaxs ,slk rks ,d izdk'k feysxkA vn~Hkqr izdk'k! fujkyk vuqHko!
vykSfdd 'kkafr] lq[k] pSu!

le; jgrs psru cu tkb,A Hkkx jgk gS le;A tks x;k og okil ugha vkus okykA
djsaxs ifjorZu rks le; cnysxk] HkkX; cnysxkA ,sls gh jgs rks le; vkidks] vkids
HkkX; dks cny nsxkA ;g le; Hkh vk;sxk ,d fnu fd ;gk° ls pyk&pyh dh csyk gks
tk;sxhA ;gk° vej dkSu gS\ Bkdqj] tehankj] jktk] egkjktk] lezkV~ lHkh dks ml jkLrs
ij tkuk gSA dgk Hkh gSμ

jgh ?k.kk fnu jkt esa] csvn b.k cjrhgA
vk tkrh djs tokjM+k] /kf.k;kalw /kjrhg˚

 }kfjdk ds fouk'k dh vk/kkj&Hkwfe % e|iku
/kjrh ;gha jg tkrh gS] ij bl /kjrh ij jkt djus okys /kjrh ij miyC/k

Hkksx&inkFkks± dks Hkksxus okys] thouHkj /ku] ek;k vkSj dqVqEc dh eksgklf‰ esa c°/ks jgus
okys ,d fnu /kjrh ls mBdj pys tkrs gSaA oklqnso Jhœ".k tSls f=[kaMkf/kifr] 'kf‰
vkSj lŸkk&lEiUu Hkh pys x;sA muds fy, dgk gS xhrdkj usμ

uxjh }kfjdk ns[k.k yk;d
NIiu dksM tkno dks uk;d
œ".k egkcyh lqj Fks ik;d
HkLe gqbZ {k.k eka; ns[krka lc deÎk.kk jsA
erh dj xoZ fnokuk] lq.k lrxq# dh lh[k l;k.kk
/k;kZ jgs /kueky] gksr ru jk[k elk.kk js̊ erh---˚

uksV % }kfjdk&uk'k dk izlax cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkx&É ds Ñåosa izopu esa vk;k gqvk gS ysfdu
;gk° izlaxksfpr gksus ls iqu% fn;k tk jgk gSA
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varxM+lw= esa o.kZu vkrk gS Jhœ".k dh e`R;q vkSj mlls iwoZ lEiw.kZ Lo.kZ uxjh
}kfjdk ds fouk'k dk] ;kno tkfr ds iw.kZr% u"V gksus dkA NIiu dksfV ;kno Fks] ij
HkLe gksrs NIiu {k.k Hkh ugha yxsA

 }kfjdk dk fouk'kμ;kno dqy dk uk'k
egkjkt leqÊfot; ,oa egkjkuh f'koknsoh ds vaxtkr rhFk±dj vgZr~ vfj"Vusfe

dsoyKku&izkfIr ds i'pkr~ vusd xzke&uxjksa esa /keksZins'k djrs }kfjdk uxjh esa i/kkjs
vkSj lglzkezou esa fojkteku gq,A izHkq ds n'kZu ,oa oUnu ds fy, cyjke] Jhœ".k ,oa
leLr jkt&ifjokj ogk° x;kA nsojfpr leolj.k esa izHkq dh veks?k ve`re;
/keZns'kuk py jgh FkhA lHkh ;FkkLFkku cSBdj ns'kuk Jo.k djus yxsA

œ".k ds eu esa fopkj mRiUu gqvkμ^;s tkfy] e;kfy] mo;kfy vkfn ;kno dqekj
/kU; gSa ftUgksaus ;qokoLFkk esa la;e xzg.k djds vkRe&dY;k.k dk iFk xzg.k fd;k gSA
eSa rks jktlq[kksa esa exu gw°] dkeHkksxksa esa my>k gqvk gw°] lalkj ls foj‰ ugha gks ik jgk gw°A
dgus dks eSa vºZ&pÿh gw° ij fdruh vleFkZrk] v'kD;rk fd eSa izozT;k xzg.k ugha dj
ldrkA izHkq loZK gSa] iwNw° buls fd D;k eSa nh{kk vaxhdkj dj ldrk gw°\*

loZK&loZn'khZ vgZUr vfj"Vusfe us oklqnso œ".k ds eu esa mRiUu Hkkoksa dks
tkudj dgkμ^^œ".k! lHkh oklqnso œr&funku gksrs gSa] vr% os nh{kk ys ugha ldrsA**

bu ij œ".k us iwNkμ^^Hkxou~! ;fn ,slk gS rks esjk ej.k fdl izdkj gksxk\**

izHkq us dgkμ^^rqEgkjs Hkzkrk tjkdqekj ds ck.k }kjkA**

œ".k us fQj iwNkμ^^D;k }kfjdk esa gh\**

izHkq cksysμ^^ugha] }kfjdk rks igys gh u"V gks tk;sxhA**

œ".k lqurs gh ldrs esa vk x;sA l°Hkydj iwNkμ^^}kfjdk ds uk'k dk dkj.k
D;k cusxk\**

bl ij izHkq us crk;k fd ^^}Sik;u Ωf"k] efnjk vkSj vfXuμ;s rhu rŸo
}kfjdk&fouk'k ds gsrq cusaxsA**

fpfUrr œ".k us rc iwN fy;kμ^^izHkq! }Sik;u Ωf"k dk }kfjdk ij ,slk
vfu"VHkko D;ksa\**
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Hkxoku us œ".k ds iz'u dk mŸkj nsrs gq, Qjek;kμ^^œ".k! fdlh le; 'kkEc
vkfn ;kno&dqekj efnjkiku dj u'ks dh vf/kdrk esa csHkku gks ?kksj riLoh }Sik;u
Ωf"k dks funZ;rk ls ihVsaxsA ÿqº Ωf"k rc lEiw.kZ ;knoksa ds lkFk iwjh }kfjdk uxjh dks
tykdj jk[k cuk nsus dk 'kki nsxkA Ωf"k ogk° ls funkuiwoZd dky dj vfXudqekj
tkfr dk nso cusxk] ogh }kfjdk tyk;sxkA dsoy rqe vkSj cyjke cpdj fudy
ldksxsA rc ik.Mq eFkqjk tkrs gq, rqEgkjh e`R;q dkS'kkEch ou esa rqEgkjs cM+s HkkbZ tjkdqekj
ds ck.k ls gksxhA ejdj rqe rhljh ckyqdkizHkk i`Foh esa mRiUu gksvksxsA**

lqudj œ".k ds psgjs ij [ksn ds Hkko mHkj vk;s rc rhFk±dj HkxoUr us dgkμ
^^[ksn D;ksa djrs gks œ".k\ ogk° ls fudydj rqe tEcw}hi ds Hkjr {ks= esa vee uke
ds ckjgosa rhFk±dj cuksxsA**

egkefgeke; rhFk±dj tSls in&izkfIr dh ckr lqurs gh œ".k dk [ksnHkko foyqIr
gks x;k] psgjs ij g"kZ dh js[kk,° f[kap vk;haA g"kkZuqHkwfriwoZd mBdj vius vklu ls
lkr&vkB dne ihNs ljd] flagukn djds] Hkqtk LiksV fd;kA

leolj.k esa tjkdqekj Hkh FkkA izHkq ds eq°g ls ;g lkjk fooj.k lqu tjkdqekj us
fopkj fd;kμ^esjs gkFkksa ls Hkzkrk dh ekSr] ;g rks egkiki gSA* os dsoy viuk
/kuq"k&ck.k vius lkFk ys }kfjdk dks NksM+dj pys x;sA eu esa muds ladYi Fkk fd bruh
nwj pyk tk≈°xk fd iqu% ;gk° vk gh u ldw°A

}Sik;u rkil us dbZ fnu i'pkr~ yksxksa ds eq°g ls ;g lkjh ckr lquh rks og Hkh
}kfjdk ls nwj] cgqr nwj taxyksa esa pyk x;k] ftlls mlds }kjk }kfjdk dk vfgr u gks
ldsA

O;f‰ vfgr dk dkj.k Kkr gks tkus ij mu dkj.kksa ds fuokj.k ds fy, vo';
iz;Ru'khy curk gSA ;fn ugha curk rks ;g mldh ew[kZrk gSA loZKksa us crk;k gS fd
dk;Z pkgs fgr dk gks ;k vfgr dk] l`tu dk ;k fouk'k dk] tc rd dky] LoHkko]
fu;fr] iwoZœr deZ ,oa iq#"kkFkZ vkfn dk la;ksx ugha feyrk rc rd fdlh Hkh dk;Z
dh iwfrZ ;k iw.kZrk laHko ugha gSA dk;Z dh lEiUurk esa ,d eq[; jgrk gS] 'ks"k xkS.k jgrs
gSaA ekuo dks pkfg, fd dkj.k ;k fufeŸk dks tkudj ;Fkko';d] ;Fkk'kf‰ iq#"kkFkZ ds
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fy, lnSo rRij jgsA oklqnso Jhœ".k us Hkh ;gh fd;kA }kfjdk vkSj ;knoksa dh j{kkFkZ
iwjh uxjh esa dBksj e|&fu"ks/kkKk djok nhA uxjh esa fo|eku leLr e|&ik=ksa ,oa
e|&HkaMkjksa dks vuFkZ ewyd ?kksf"kr dj mUgsa jkT;kns'k ls }kfjdk ls nwj dnEc ou esa
fQadok fn;kA efnjk Qsadus ds i'pkr~ vdky esa rst o`f"V gqbZA

oS'kk[k ekl dh ru&cnu esa vfXu&lh ngdkrh xehZ iM+ jgh FkhA ;kno&dqekj
riu ls O;fFkr gks dnEc ou dh vksj ?kweus py iM+sA pyrs&pyrs I;kl yxhA dnEc
ou esa tks 'kjkc fQadokbZ x;h Fkh] og Qsadh xbZ efnjk ou ds ids Qyksa] i=ksa&iq"iksa ds
lkFk esa ikuh ds izokg esa cgrh gqbZ] f'kyk[k.Mksa ls gksrh gqbZ dknEcjh xqQk ds fdlh
f'kykdq.M esa ,df=r gks x;hA iM+s&iM+s fdrus gh fnu chr x;s] vr% og efnjk
vf/kd u'khyh] vf/kd Lokfn"V gks x;hA I;kls ;kno&dqekjksa us I;kl cq>kus ds fy,
mls ih;kA Lokfn"V yxh rks vkSj ih;kA vf/kd ihus ls u'kk p<+ vk;kA u'ks esa os lHkh
>wers gq, fQjsA ?kwers&?kwers mudh utj }Sik;u Ωf"k ij iM+hA iwNkμflrqe dkSu gks\fi
'kkUr Loj esa }Sik;u us viuk uke ifjp; fn;k vkSj dgkμfl;knoksa dk fgrS"kh gw°A
Jhœ".k dk vuqjkxh gw°Afi u'ks esa /kqr~ lkEc us dgkμflugha] ugha! rsjs dkj.k ;g }kfjdk
u"V gksxh ij ugha ge igys gh rqEgsa u"V dj nsaxsAfi }Sik;u us mUgsa le>kus dk iz;kl
fd;k ij os ijo'k FksA igys rkil dh vogsyuk dh] etkd mM+kbZ] ,d&nks gkFk yxk;s
fQj ihVus yxsA [kwc ekjk }Sik;u rkil dksA igys rks rkil us lgu fd;k fQj vf/
kd ihM+k gksus yxhA vl· gks mBh ihM+k rks funku dj fy;k fd eSa bu dqekjksa vkSj lEiw.kZ
}kfjdk dks HkLehHkwr d:°A

œ".k dks Kkr gqvk rks x;s cynso ds lkFk }Sik;u Ωf"k ls {kek ek°xusA

ca/kqvksa! oklqnso Jhœ".k] f=[kaMkf/kifr Fks] vrho oSHko cy ds Lokeh Fks ij
egkurk ‚n; dh dSlh\ {kek ek°xh Ωf"k lsA {kek Hkh dSlh\ vkidh rjg tckuh
tek&[kpZ ugha]  okfpd {kek ;kpuk ugha vfirq var%dj.k lsA vki izfro"kZ {kekiuk&
ioZ ij {kek ;kpuk djrs gSa] ij mlesa Hkkoksa dk ln~Hkko dgk°\ vki rks vkSipkfjdrk
dk fuoZgu ek= djrs gSaA tks dqN Hkh djrs gSa cfgeZu ls djrs gSa] cfgdZj.k ls djrs gSaA
bl izdkj dh {kek ;kpuk dksbZ vFkZ ugha j[krh] dksbZ 'kqHk Qy ugha nsrhA



❈ 997 ❈tkno dqy dh lfr;k°

}Sik;u Ωf"k us dgkμfleSaus funku fd;k gS] vr% vc rks }kfjdk dk cpuk laHko
ugha gS] ij rqEgsa vkSj cynso dks eSa cpkus dk opu nsrk gw°Afi iwoZ esa }Sik;u Ωf"k us vusd
izdkj dh riL;k dh FkhA vUr esa vu'ku fd;kA ogk° ls vk;q"; iw.kZ dj vfXudqekj
tkfr dk nso cukA

 ÊO;&efnjk vkSj Hkko&efnjk
oklqnso Jhœ".k tkurs Fks fd ÊO;&efnjk ls gksus okys fouk'k dh vis{kk Hkko&efnjk

ls gksus okyk fouk'k dgha vf/kd gkfuizn gSA ÊO;&efnjk dk u'kk rks twrs iM+us ij mrj
Hkh tkrk gS] ij Hkko&efnjk dk u'kk tUe&tUekarj rd lkFk yxk jg tkrk gSA ,sls
O;f‰;ksa dh vkRek iru ds xgu xŸkZ esa fxjrh pyh tkrh gSA D;k gS ;g Hkko&efnjk\
euh"kh vkpk;ks± us eksg dks Hkko&u'kk crk;k gSA ;g eksg vkRek dks csHkku cuk;s j[krk
gSA blh eksg ds dkj.k O;f‰ vKku ds xgu va/kdkj esa HkVdrk gqvk] feF;kRo esa thou
O;rhr djrk gqvk fgrkfgr dk foosd Hkh [kks cSBrk gSA

Hkko&efnjk vFkkZr~ eksg dk u'kk tc rd yxk gS] ugha mrjrk gS rc rd O;f‰
/kekZpj.k ugha dj ikrk] ozr&izR;k[;ku dh ckr Hkh ugha lksp ikrkA vki ;gk° cSBs gSa]
izopu lqu jgs gSa] le> Hkh jgs gSa] ij fpUru vkidk lalkj esa] O;kikj esa] fj'rs&ukrksa
esa pkyw jgrk gSA dqN HkkbZ rks v<+kbZ ?k.Vs rd izopu lquus ds fy, cSBrs gSa ;gk° ysfdu
lkekf;d os'k /kkj.k dj fof/kiwoZd lkekf;d ozr Lohdkj ugha djrsA D;ksa ugha djrs\
dkj.k gS eksg dh izcyrk] eksguh; deZ dk tksjA os ;gk° Lok/;k; dj ysaxs] vkxelw=ksa
o ikBksa dk iBu&okpu dj ysaxs] izopu lqu ysaxs ;k fy[k ysaxs] ij ve;kZfnr gksdj]
fcuk ozr fy,] fcuk lkekf;d fy, cSBsaxsA ;g gS Hkko&efnjk dk u'kkA tkurs Hkh gSa
fd lkekf;d ysdj cSB tk;sa rks vklzo&}kj can gks tk;saxs vkSj futZjk izkjaHk gks tk;sxh
ij eksg mUgsa jksdrk gSA

dqN ca/kq rks ,sls gSa ftUgsa vklu fcNkdj] nqiÍk yxkdj] eq°gifŸk ck°/kdj cSBus esa
Hkh 'keZ yxrh gS] ij vk'p;Z fd mUgsa pksjh&tkjh esa 'keZ ugha vkrh] tqvk&lÍs esa ladksp
ugha gksrk] vusdkusd cqjs dk;Z djrs gq, os dHkh ugha 'kekZ, ij /keZdk;Z esa mUgsa f>>d
vkrh gS] 'keZ eglwl gksrh gSA eSa iwNrk gw° muls fd /keZlHkk gS ;g rks ;gk° iw.kZ /kehZ dh
rjg cSBus esa 'keZ] fgpfdpkgV] f>>d D;ksa\
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tks la?k ds inkf/kdkjh gSa] /keZ&LFkkud ds O;oLFkkid gSa] /keZ/;ku esa xk<+h vkLFkk
j[kus okys cqtqxZokj gSa] mudk nks"k ;g gS fd os mu lkekf;d ugha djus okyksa dks] tkte
ij ihNs cSBus okyksa dks izsfjr ugha djrsA vki yksxksa dk dŸkZO; gS fd vki mUgsa izsj.kk
nsa] vklu nsa] nqiÍk nsa] eq°gif Ÿk nsaA vki vkxsoku gSa] uokxUrqdksa dks vius lkFk ;fn ugha
feykrs] mUgsa ;fn izsj.kk ugha nsrs] /keZ esa mudh #fp tkx`r djus dk iq#"kkFkZ ugha djrs
rks nks"kh vki Hkh gSaA

 /keksZj{kfr jf{kr%
ca/kqvksa! Hkko&efnjk dk u'kk tc rd ugha mrjrk rc rd O;f‰ eksgkU/k cus jgus

ds dkj.k /kekZpj.k ugha dj ikrkA dFkk lkfgR; esa o.kZu vkrk gS fd oklqnso œ".k us
fopkj fd;k fd ^/keksZj{kfr jf{kr%A* vr% }kfjdk esa /kekZuq◊ku ;fn fujUrj gksrs jgs
rks }kfjdk dh j{kk gksrh jgsxhA ,slk fopkj dj lEiw.kZ }kfjdk esa izfrfnu vk;fEcy dh
ijEijk izkjaHk dj nhA ,d ifjokj esa tc vk;fEcy gks tkrk rks vk;fEcy ds fy,
lwpuk nsus okyk vkxs okys ?kj esa lans'k igq°pk nsrkA ftlds ;gk° ri&lans'k igq°prk] ml
?kj&ifjokj dk dksbZ ,d lnL; ml fnu vk;fEcy djrkA

ca/kqvksa! vk;fEcy tc rd pyrk jgk] /kekZuq◊ku tc rd gksrk jgk rc rd
}Sik;u tks vc nso Fkk] }kfjdk dk cky Hkh ck°dk u dj ldkA

 oklqnso œ".k dh mRœ"V /keZnykyh

Jhœ".k oklqnso FksA oklqnso dHkh nh{kk ugha ysrsA lHkh oklqnso iwoZHko esa funku
(fu;k.kk) djrs gSa] vr% mUgsa dHkh izozT;k vkrh ughaA Jhœ".k ds fopkj mPp FksA
mudk ekul&fpUru mUgsa fdruh gh ckj vkanksfyr djrk jgrk Fkk fd esjs iq=] ikS=
tkfy] e;kfy] mo;kfy] iqfjllsu] okfjlsu] iz|qEu] 'kkEc] n`<+usfe] lR;usfe vkfn
dqekjksa us nh{kk /kkj.k dh] lalkj&iFk dk R;kx fd;k] la;e&iFk dks xzg.k fd;k] vr%
os /kU; gSaA eSa v/kU; gw°] vœr&iq.; gw° rHkh rks eSa jkT; esa] vUr%iqj esa] dkeHkksxksa esa fyIr
gw°A eSa bUgsa R;kxdj nh{kk ysus esa] vkRek ds dY;k.k&dk;Z esa vleFkZ gw°A

ca/kqvksa! dSlh mPp] 'kqHk Hkkouk! vki Hkh Hkkouk rks Hkkrs gksaxs] fpUru rks djrs
gksaxsA dgrs Hkh gSa izfrÿe.k djrs le; vki yksxμflv<+kbZ&}hi iUÊg {ks= esa
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Jkod&Jkfodk nku nsosa] 'khy ikysa] riL;k djsa] 'kqº Hkkouk Hkkosa] laoj djsa]
lkekf;d djsa] ikS"k/k djsa] izfrÿe.k djsa] Jkod ds rhu euksjFk fpUrosa] pkSng fu;r
fprkjsa --------Afi izfrÿe.k ds bl ikB esa Jkod ds ftu rhu euksjFkksa dk mYys[k vkrk
gS] os rhu euksjFk D;k gSa\ vki Jkod gSa] D;k dHkh vkius ;g tkuus dk iz;Ru fd;k
gSA igys gh euksjFk esa vkrk gS fd Jkod izfrfnu ;g fpUru djs fd ^esjk og fnu
/kU; gksxk tc eSa viuh leLr lafpr /ku&lEifŸk :i ifjxzg vkjEHk dk R;kx
d:°xkA* nwljs euksjFk esa og ;g fpUru djs fd ^esjk og fnu /kU; gksxk tc eSa lalkj
dh eksg&ek;k vkSj fo"k;&okluk dk R;kx djds lk/kq&thou vaxhdkj d:°xkA
vfgalkfn ik°p egkozrksa dks /kkj.k d:°xkA ijh"kg o milxks± dk leHkkoiwoZd lgu
djrs gq, la;e&iFk ij fopj.k d:°xkA*

ca/kqvksa! oklqnso Jhœ".k lPps eu ls bu nksuksa euksjFkksa dk fpUru djrs gSaA rhljk
euksjFk vkidk vafre le; esa laFkkjk xzg.k djus lEcU/kh gSA

Jhœ".k us tc tkuk fd os funkuœr gSa] vr% nh{kk ugha ys ldrs rks fopkj
fd;kμ^eSa nh{kk ugha ys ldrk] ij eSa izsj.kk rks ns ldrk gw°] lg;ksxh rks cu ldrk gw°A*

cl] ;gh fpUru dj mUgksaus ckjg ;kstu yEch vkSj ukS ;kstu pkSM+h Lo.kZ&fufeZr
}kfjdk esa vius lsodksa ls ;g mn~?kks"k.kk djokbZ fd flnsokuqfiz; iztktuksa ! ;g lk{kkr~
nsoyksd ds ln`'k }kfjdk uxjh fu'p; ls fouk'k dks izkIr gksxhA blesa jgus okys vfXu
esa tydj u"V gks tk;saxs] vr% tks Hkh jktk] jkfu;k°] dqekfj;k°μdksbZ Hkh tu nh{kk ysuk
pkgsa] la;e&iFk xzg.k djuk pkgsa rks mUgsa Jhœ".k oklqnso dh vkKk gSA ;fn bl dk;Z
esa mUgsa dksbZ vM+pu vkrh gks] fdlh nkf;Ro ds dkj.k fgpfdpkgV gks rks Jhœ".k
oklqnso mudh reke ftEesnkfj;k° fuHkk;saxsAfi

;g ?kks"k.kk lqudj lHkh lkalkfjd nkf;Roksa dh rjQ ls fuf'pUr cu vusd
lsB&lsBkfu;ksa] jktk&jkfu;ksa&egkjkfu;ksa] jktdqekj&jktdqekfj;ksa o vusd lkekU;
uj&ukfj;ksa us izHkq vfj‘usfe ds fudV nh{kk vaxhdkj dhA buesa ls vusd HkO;kRekvksa
us viuh leLr deZoxZ.kk dk lewy uk'k dj flºxfr dks izkIr fd;k vkSj vusd us
vkRe&dY;k.k ds iFk ij c<+rs gq, lalkj ifjHkze.k dks vfr y?kq cuk fy;k] ijhŸk cuk
fy;kA
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,sls gh le; esa oklqnso Jhœ".k egkjkt us viuh mu vusd egkjkfu;ksa dks
Hkh] ftUgsa izkIr djus ds fy, mUgksaus cM+s&cM+s laxzke fd;s] vkRe&tkx`fr dk nkSj vkrs
gh mu izk.k&fiz;kvksa ds eksg dks Hkh NksM+ fn;k vkSj mUgsa la;e ds fy, izsj.kknk;h]
vuqefr Hkh nhA

 izozT;k dh vksj izsj.kk

eksgo'k jksdus okyksa dh dksbZ deh ugha gS ijUrq dY;k.k dh Hkkouk ls la;e /kkj.k
djuk] izsj.kk nsuk egku~ mŸke dk;Z gSA Jhœ".k mŸke fopkjksa ds /kuh egkiq#"k FksA os bl
lalkj dh von'kk dks /;ku esa j[krs gq, lHkh dks la;e ekxZ dh vksj c<+us ds fy;s
izksRlkfgr djrs FksA tc mudh lqdqekj jktdqekfj;k° fookg ;ksX; gksrha rc mudh
ekrk,° (jkfu;k°) viuh dU;kvksa dks oL=kHkw"k.k igukdj Jhœ".k ds ikl Hkstrh rkfd
muds firk Jhœ".k ;g le> ldsa fd dU;k fookg ;ksX; gks x;h gSA

Jhœ".k mu dU;kvksa ls iz'u iwNrsμfliqf=;ksa! crkvks rqe jkuh cuuk pkgrh gks ;k
lsfodk\fi

flge D;ksa cusaxh lsfodk\ gekjs firk egkjktkf/kjkt gSaA ge rks jkfu;k° cusaxhaAfi

rc Jhœ".k dgrsμfllquks! rhu [k.M ds ftrus Hkh jktk gSa] os lHkh esjs lsod gSaA
rqe muesa ls fdlh ds lkFk esa fookg djksxh rks lsfodk gh dgykvksxhAfi jktdqekfj;ksa
dks fopkjksa esa [kksbZ ns[kdj eqLdjkdj Jhœ".k dgrsμflvxj rqe vfjgUr vfj"Busfe
izHkq ds pj.kksa esa nh{kk vaxhdkj dj yksxh rks ge lHkh ds fy, rqe oanuh;] iwtuh;]
vknj.kh; cu tkvksxhA ftlesa ;g }kfjdk uxjh u"V gksus okyh gSA vkx esa ty
tk;sxhAfi

os dU;k,° Jhœ".k dh vkKk ysdj la;e ekxZ ij vxzlj gks tkrhaA ;g vuqÿe
pyrk jgrkA jktdqekfj;ksa ds >q.M ds >q.M vkrs vkSj lHkh ds le{k ;gh iz'u j[kk
tkrkA os lqudj viuh Js"Brk dh ckr dgrhaA dkSu vHkkxk gksxk tks Lo;a dks ghu
cukuk pkgs\ blh rjg Jhœ".k viuh jktdqekfj;ksa ds ‚n; esa oSjkX; Hkko tkx`r djrs
FksA os tkurs Fks fd la;e iFk gh Js"B iFk gSA mls Lohdkj fd;s fcuk tho dHkh Hkh]
dgha Hkh lq[kh ugha cu ldrk gSA
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Jhœ".k dh ;g nykyh jktdqekfj;ksa ds fy;s vkSj Lo;a dks fdruh ykHknk;d
flº gqbZA bl }kfjdk uxjh ds nkg&ihM+k vkSj Hko&ihM+k nkg nksuksa ls eq‰ gks x;hA
,slh nykyh gj O;f‰ ugha dj ldrk gSA mUgksaus viuh ykM+yh iqf=;ksa dks nh{kk
ekxZ ij vk:<+ djus ds fy;s fd l;qf‰ ls dk;Z fd;k ftldk o.kZu dFkk lkfgR;
esa ;=&r=&loZ= miyC/k gSA

 izozT;k dh vksj eksM+us dk iz;kl

Hkxoku ds mins'k vkSj Jhœ".k dh iszj.kk&izksRlkgu ls lHkh iVjkfu;k°] vusd
jkfu;k°] cgqjkfu;k° vkSj jktdqekfj;k° nhf{kr gqb±] fQj Hkh ikiksn; Hkko dh izcyrk ls
dbZ jkfu;k° vkSj jktdqekfj;k° la;e ls oafpr jgh FkhaA ,d jkuh dks viuh iq=h
dsrqeatjh dks nh{kk fnykuk Lohdkj ugha FkkA iq=h ;qokoLFkk izkIr dj pqdh FkhA ekrk
us iq=h dks fl[kk;kμflrq>s rsjs firkth iwNsaxs fd Lokfeuh cuuk gS ;k lsfodk\ rks raw
dguk fd eq>s lsfodk cuuk gS] Lokfeuh ughaAfi dsrqeatjh firk ds pj.k&oUnu
djus xbZA Jhœ".k us mlls mijksDr iz'u iwNk rks mlus ekrk dk crk;k gqvk mŸkj
fn;kμfleq>s lsfodk cuuk gSAfi iq=h ds mŸkj ls Jhœ".k fopkj&eXu gks x,A mUgksaus
lkspkμ^,slk mik; djuk pkfg;s fd ftlls iqf=;ksa dks f'k{kk feys vkSj os fookg djus
ds fopkj dks R;kx nsaA*

 ohjd dks jkg fn[kk;h

ohjd uke dk ,d cqudj] Jhœ".k ij vR;Ur Hkf‰ j[krk FkkA mls cqykdj
iwNkμflrwus thou esa dksbZ lkgl dk dke fd;k gS dHkh\fi

μflugha egkjkt! dHkh dqN Hkh lkgl dk dke ugha fd;kAfi

μfl;kn dj] rwus dqN u dqN lkgl dk dk;Z vo'; fd;k gksxkAfi

μfleSaus ,d ckj csj ds o`{k ij cSBs gq, ,d fxjfxV dks y{; dj iRFkj Qsadk Fkk]
mlls og ej x;k FkkA ,d ckj xkM+h ds fpys esa cgrs gq, ikuh dks ck;k° ik°o vM+kdj
jksd fn;k Fkk vkSj ,d ckj ,d ?kM+s esa cgqr&lh efD[k;k° ,df=r gks xbZ Fkha] rks eSaus
vius ck;sa gkFk ls ?kM+s dk eq°g cUn djds mUgsa Hkhrj gh cUn dj fn;k FkkA os ?kM+s esa gh
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xquxqukrh&fHkufHkukrh jghaA eq>s rks ;s gh rhu dke vius lkgl ds ;kn vkrs gSa
egkjktAfi

 ohjd iz'kalkμesjk tkekrk gksus ;ksX; gS
Jhœ".k us ohjd dks ?kj Hkst fn;k vkSj nwljs fnu jktlHkk esa vusd jktkvksa ds

lkeus dgkμflohjd cqudj {kf=; rks ugha gS] fdUrq mldk ijkÿe {kf=;ksfpr gSA
mlus cnjhQy ij cSBs gq, yky Q.k okys ukx dks Hkw&'kL= ls ekj Mkyk] pÿ&fonkfjr
Hkwfe ij dyqf"kr ty;q‰ xaxk&izokg dks bl ohj us vius ck;sa ik°o ls jksd fn;k vkSj
?kV&lkxj esa ?kks"k djrh gqbZ cM+h lsuk dks blus vius ck;sa gkFk ls jksds j[kkA bl izdkj
ds mRdV ijkÿe okyk ;g ohj dqfoZn okLro esa ;ksºk gSA {kf=;ksfpr ijkÿeh gksus ds
dkj.k ;g ohjd esjk tkekrk gksus ds ;ksX; gSA eSa bls viuh iq=h nw°xkAfi

 esjh dU;k ds lkFk rsjh 'kknh gksxh
Jhœ".k us ohjd dks cqykdj dgkμfleSa viuh iq=h dsrqeatjh ds lkFk rsjk C;kg

djuk pkgrk gw°Afi ohjd vpafHkr gks x;k vkSj vius dks loZFkk v;ksX; crkdj
dgkμflLokfeu~! eSa jktdqekjh ds fy, loZFkk v;ksX; gw°A ugha] ugha] eSa jktdqekjh dks
xzg.k djus dk fopkj gh ugha dj ldrkA Lokfeu~! {kek djsa eq> nfjÊ dksAfi

 ohjd ds lkFk fookg
Jhœ".k us HkzdqVh p<+kdj vkns'k fn;kA mls ekuuk gh iM+kA mlh le; mlds lkFk

jktdqekjh dk yXu djds fonk dj fn;kA jktdqekjh] mldh ekrk vkSj leLr
Lotu&ifjtu vpafHkr FksA muds ‚n; bl yXu dks Lohdkj ugha dj jgs Fks] fdUrq
Jhœ".k ds lkeus cksydj fojks/k djus dk lkgl fdlh esa ugha FkkA

ohjd jktdqekjh dks vius >ksaiM+s esa yk;k vkSj [kfV;k fcNkdj fcBk fn;kA
jktdqekjh dk ‚n; nq%[k ,oa Dys'k ls ifjiw.kZ FkkA og ohjd ij Hkh dqfir FkhA ohjd
mldk vkKkdkjh lsod cuk gqvk FkkA nks fnu ckn Jhœ".k us ohjd dks cqykdj
iwNkμfldsrqeatjh rsjs ?kj dk lHkh dk;Z djrh gS ;k ugha\fi

ohjd us mŸkj fn;kμflugha egkjkt! eSa mldk vkKkdkjh lsod gw°A fQj Hkh og
eq> ij #"V gh jgrh gSA eSaus rks vkidh vkKk dk ikyu fd;k gSA blesa esjk D;k nks"k



❈ 1003 ❈tkno dqy dh lfr;k°

gS\ vkSj esjs ikl ml NIij] VwVh [kkV] QVh xqnM+h vkSj VwVs&QwVs crZuksa ds vfrfj‰ gS
gh D;k] ftlls eSa mls lq[kh j[k ldw°\ eSa mlds ;ksX; lqfo/kk-------Afi

 Jhœ".k }kjk ohjd dks lh[k

Jhœ".k us dgkμflpqi! rw mlls vius ?kj dk lHkh dke djk;k djA ;fn rwus
mlls dke ugha fy;k rks rq>s dkjkx`g esa cUn dj nw°xkA mlds lkFk ifr dh rjg dBksjrk
j[kA ugha ekus rks ifr ds vf/kdkj dk mi;ksx djAfi

ohjd ?kj vk;k vkSj jktdqekjh ls cksykμflvc mB vkSj ?kj dk dke djA >V
tkdj ikuh ys vk vkSj /kku ihldj jksVh cukA [kk&ihdj fQj diM+k cquuk gSAfi

flgs nfjÊh] ghu] nq"V! rw eq>s dke djus ds fy;s dgrk gS\ eSa dkSu gw°\ Jhœ".k
th dh iq=h gw°A rq>s yTtk ugha vkrhA py gV esjs lkeus lsAfiμvk°[ksa p<+kdj yky
us=ksa ls ns[krh gqbZ dsrqeatjh us dgkA

ohjd us jktdqekjh ds nks&pkj gkFk tek fn;s vkSj cksykμfleSa ;g tkurk gw° fd rw
esjh iRuh gSA eSa rsjk ifr gw°A bruk ?ke.M D;ksa djrh gS\ esjs ;gk° rks rq>s os lHkh dke
djus iM+saxs tks esjh tkfr dh nwljh fL=;k° djrh gSaAfi ohjd us ifriu ds xoZ ds lkFk
dgkA

 fiVdj firk ds ikl x;h

jktdqekjh ,d nfjÊ ds gkFk ls] ftlls og ?k`.kk djrh Fkh] fiV xbZA thou esa ,slh
?kM+h dHkh ugha vkbZ FkhA og ogk° ls fudydj jktHkou esa vkbZ vkSj firk ds pj.kksa esa
fxjdj jksus yxhA Jhœ".k us dgkμfllsfodkiu dk tks dŸkZO; gS] og rks fuHkkuk gh
iM+sxkA rsjh bPNk gh lsfodk cuus dh FkhA vc eSa D;k d:°\fi

 nh{kk Lohdkj

flugha] ugha] vc ,d iy ds fy, Hkh eq>s lsfodk ugha jguk gSA esjh Hkwy gqbZA eq>s
{kek djsa vkSj bl nq%[kn fLFkfr ls mckjdj esjh vU; cguksa ds leku eq>s Hkh izozT;k
fnyok nsaAfi
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Jhœ".k us ohjd dks vuqer djds jktdqekjh dsrqeatjh dks izozT;k fnykbZA mlds
lkFk vU; jktdqekfj;ksa us Hkh izozT;k xzg.k dhA dsrqeatjh dk mnkgj.k vU; jktdqekfj;ksa
ds fy, f'k{kk dk dkj.k cukA

vki Jksrkvksa dks Jhœ".k dk ;g vkpj.k viuh iq=h ds izfr vU;k; vkSj v;ksX;
vo'; izrhr gksrk gksxkA fdUrq bl dk;Z ds ihNs Jhœ".k dh Hkkouk vkReksRFkku dh]
vkRe&fgr dh FkhA ftlds QyLo:i og vius dŸkZO; ds izfr ltx gks x;hA vU;Fkk
og Hkh }kfjdk ngu dh f'kdkj cudj vkŸkZ/;kuiwoZd nqxZfr esa tkdj fodV nq%[k
Hkksxus ds fy, ck/; gksrhA blds ihNs iq=h ds fgr ds Hkko FksA ftl Hkk°fr viuh lUrku
dks lqf'kf{kr djus ds fy;s jksx fuokj.k esa dM+oh vkS"kf/k nsuh iM+rh gSA bl Hkk°fr
viuh larku dks lUekxZ ij ykus ds fy;s fd;s x;s mik; dks vU;k; ugha dgk tk ldrk
gSA vU;Fkk larku iFk&Hkz"V gks tk;sxhA

 oklqnso Jhœ".k dh vkB iVeghf"k;ksa dk nhf{kr cuuk

ca/kqvksa! orZeku esa ,sls ekbZ ds yky fcjys gh feysaxs tks nh{kk ds fy, Lo&
ifjtuksa o vU;kU;ksa dks izsj.kk nsdj /keZ dh mRœ"V nykyh dk ykHkktZu djsa] tks nh{kk
ysus okyksa dks vk'oLr djsa fd muds ckn muds dqVqEc dh ifjp;kZ] ns[kHkky djus dk
mŸkjnkf;Ro eSa ysrk gw°A Jhœ".k us dh Fkh ,slh mRœ"V /keZ&nykyh] mRœ"V euksHkkoksa
ds lkFk vkSj ifj.kkeLo:i miktZu dj fy;k Fkkμ^rhFk±dj&xks=* dkA

varxM+lw= ds ik°posa oxZ esa la;e&lk/kuk ds iFk ij pydj mRœ"V rikjk/ku dj
eks{k izkIr djus okyh ftu nl HkO;kRekvksa dk o.kZu gS] os bUgha oklqnso Jhœ".k
egkjkt ds jktifjokj ls lEcfU/kr gSA fdrus vgksHkkX; dh ckr gS fd ftuds ikl lkjs
lq[k&lk/ku gSa] fdlh ckr dh deh ugha gS] os jktjkfu;k° vius dkeHkksx] ,s'k&vkjke]
lŸkk&lqfo/kk vkfn ds lq[k NksM+dj lkalkfjd lEcU/kksa ls eq[k eksM+ ysrh gSaA mudh
rqyuk esa D;k gS vki yksxksa ds ikl\ ij vkidk ‚n; dHkh fpUru ugha djrk lalkj
dh vlkjrk dk] 'kjhj dh u'ojrk dk] vkRek ds dY;k.k dkA

Jhœ".k egkjkt dh egkjkuh in~ekorh us izHkq vfj"Vusfe ds n'kZu fd,] mUgsa
oUnu&ueu fd;k] mudh /keZns'kuk lquh vkSj ml ns'kuk dks vUrj~ esa mrkj fy;kA muds
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eu esa oSjkX;&lkxj fgyksjsa ysus yxkA lalkj] jkT;] oSHko vkfn ck· txr~ ls iw.kZ foj‰
cu in~ekorh jkuh us izlUurkiwoZd izHkq ls dgkμflgs iwT; ! tSlk vki dgrs gSa] ogh
lR;&rF; ;FkkFkZ gSA eq>s fuxzZUFk izopu ij iw.kZ Jºk gks x;h gSA eSa Jhœ".k oklqnso
ls vkKk izkIr dj eqafMr gks nh{kk xzg.k djuk pkgrh gw°Afi

izHkq us dgkμfltSlk rqEgkjh vkRek dks lq[k gks oSlk djksA /keZdk;Z esa foyEc er
djksAfi

ogk° ls vius jktegyksa esa ykSVdj egkjkuh i˘korh nsoh Jhœ".k egkjkt ls nh{kk
dh vuqefr ek°xrh gSaA

Jhœ".k vuqefr nsrs gSa] nh{kk egksRlo dh fo'kky rS;kfj;k° djokrs gSa vkSj yksd
esa loZ= iz'kaluh; cus ,slh egkfHkfu"ÿe.k ;k=k ds lkFk jSord ioZr ds uhps lgÚkez
m|ku esa vkrs gSa] tgk° vfjgar vfj"Vusfe izHkq fojkteku gSaA

ftUgksaus vkRe&dY;k.k dk fpUru dj la;e&iFk xzg.k fd;k] n`<+rk ls 'kqº la;e
dk ikyu fd;k] rikfn dk vkjk/ku fd;k] Jhœ".k egkjkt dh ,slh vkB vxzefgf"k;ksa
rFkk nks iq=&o/kqvksa us vius pje vkSj ije y{; eks{k dks izkIr dj fy;kA varxM+lw=
ds ik°posa oxZ esa of.kZr bUgha nl HkO;kRekvksa dks viuk lefiZr Hkko&oUnu fd;k gS]
iwT; vkpk;Z Jh t;ey th e- lk- us cM+h lk/kq oUnuk dh vxyh dfM+;ksa esaμ

cfy œ".kjk; uh] vxzefg"kh vkBA
iq=&cgw nks;] laP;k iq.; uk BkB˚ âÑ˚

tkno dqy lfr;ka] VkY;ks nq%[k ≈pkVA
igqaph f'koiqj eka] , Ns lw= uks ikB˚âÖ˚

Jhœ".k egkjkt dh vkB vxzefg"kh egkjkfu;ksa esa loZizFke o.kZu vk;k gSμegkjkuh
i˘korh nsoh dkA blds ckn egkjkuh xkSjh] egkjkuh xa/kkjh] egkjkuh y{e.kk] egkjkuh
lqlhek] egkjkuh tkEcorh] egkjkuh lR;Hkkek rFkk egkjkuh #fDe.kh dk mYys[k gSA
buds vfrfj‰ Jhœ".k dh nks iq=&o/kqvksa dk o.kZu gSμ,d gSa ewyJh vkSj nwljh gSa
ewynŸkkA os nksuksa Jhœ".k egkjkt ,oa egkjkuh tkEcorh ds vkRet 'kkEcdqekj dh
ifRu;k° FkhaA
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 vkRe&'kqfº dk viwoZ&iFk gSμnh{kk

ca/kqvksa! nh{kk bl thou dk og ikou laLdkj gS tks vkRek ds leLr v'kqHk deZ
:i jt&eSy dks /kks Mkyus esa leFkZ gSA vkius lquk gksxkμiwf.kZ;k Jkod dh lkekf;d
,d rjQ vkSj leLr /kjrh dh lEink ,d rjQ fQj Hkh lkekf;d dk iyM+k gh Hkkjh
jgrk gSA tc nks dj.k] rhu ;ksx ls eqgwŸkZHkj ds fy, ikys tkus okys 'kqº lkekf;d ozr
dk ,slk Qy rks lksfp, ;koTthou rhu dj.k] rhu ;ksx ls tks lkekf;d ozr ikyu
fd;k tkrk gS mldk Qy fdruk egku~ gksxk\ nh{kk ds egkRE; ij Hkxoku egkohj ds
le; dk ,d izlax gSμ

izlax % nh{kk egkRE; vkSj vHk;dqekj
jktx`gh uxjh esa ,d ydM+gkjk jgrk FkkA lqcg taxy esa ydfM+;k° dkVus tkrk]

nksigj rd ydfM+;k° dkVdj mudk Hkkjk cukrk] flj ij ml Hkkjs dks j[kdj iqu% uxjh
esa vkdj mls csprk rc dgha og viuk isV Hkj ikrk FkkA

,d ckj ydM+gkjk ydM+h dk Hkkjk fy, fdlh gosyh ds lkeus [kM+k FkkA og ml
gosyh ds ekfyd ls ydM+h [kjhnus dk vuqu; dj jgk FkkA ml le; m/kj ls dksbZ
Je.k&fuxzZUFk fudy jgs FksA gosyh ds ekfyd us mUgsa vR;ar fou;iwoZd fuosnu fd;k
vkSj gosyh esa ys x;k] ogk° vR;ar HkkoiwoZd vkgkj&ikuh cgjkus dk ykHk nsus dk vkxzg
djus yxkA eqfu us dbZ ckj euk fd;k fQj Hkh x̀gLokeh vkSj x̀gLokfeuh vR;kxzgiwoZd
vf/kd ls vf/kd vkgkj nsuk pkgrs Fks] ij eqfu Fks fd fujUrj bUdkj dj jgs FksA xkspjh
ds fu;ekuqlkj Hkkstu ogk° ls ysdj eqfu ckgj vk;sA

ydM+gkjs us lkspk fd eqfu ds ik=ksa esa [kwc lkjk vkgkj vk x;k gS] vr% eSa buds
lkFk tk≈° rks eSa vf/kd Hkkstu izkIr dj yw°xkA esjk isV Hkj tk;sxk vkSj eqfu th dh
leL;k dk Hkh lek/kku gks tk;sxkA

og pyk eqfujkt ds ihNs&ihNsA eqfu mikJ; esa vk;s rks og Hkh vanj vk x;kA
egkjkt us mls ns[kk rks og cksykμflml lsB us Hkkstu T;knk ns fn;kA vki rks lkjk [kk
ldsaxs ugha] vr% eSa pyk vk;k vkidk lg;ksx djusAfi
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eqfu cksysμflx`gLFk dks vkgkj nsus ds gekjs fu;e ugha gSa] dksbZ eqfu gks rks mls ge
vkgkj ns ldrs gSaAfi

ydM+gkjkμfleSa cu tkrk gw° eqfuAfi

eqfuμflD;k vkgkj ds fy,\fi

ydM+gkjk dqN le; lksprk jgk fQj cksykμflugha! eSa lpeqp vkidh rjg
cudj /keZ&iFk ij pyuk pkgrk gw°Afi

eqfu us ns[kk fd lpeqp bldk eu lalkj&foj‰ cu x;k gSA Hkkstu iM+k jgkA eqfu
us mls nh{kk nhA ydM+gkjk eqfu cu x;kA

ca/kqvksa! HkkSfrd lk/kuksa ds vHkko esa Hkh lalkj ds izfr vklf‰ dk R;kx ljy dk;Z
ugha gS] ij mlus vR;ar lkgl dk ifjp; nsdj la;e dk dBksj ekxZ Lohdkj fd;kA
og ml iFk ij fu"Bk ds lkFk pyus yxk] 'kqº Je.kkpkj dk ikyu djus yxkA

jktx̀gh ds vusd O;f‰ mls ydM+gkjs ds :i esa ns[k pqds Fks] vr% tkursμigpkurs
FksA ;s yksx tc Hkh eqfu&n'kZu ds fy, tkrs rks vU;kU; f'k";ksa dks rks ueu&oUnu djrs
ij ydM+gkjs ls eqfuin /kkj.k djus okys lar dks oUnu ugha djrsA bu yksxksa esa okil
vkdj ppkZ Hkh gksrh fd flmls D;k oUnuk djuk\ isV Hkjdj Hkkstu ugha feyrk Fkk]
nfjÊh Fkk] nq%[kh Fkk vr% lk/kq cu x;kAfi

bl rjg ls gks jgh ppkZ dk Kku tc jktx`gh ds egkea=h cqfºfu/kku vkSj
/keZiz/kku vHk;dqekj dks gqvk rks mUgsa yksxksa dh bl Hkkouk vkSj mu yksxksa }kjk eqfu dk
bl izdkj frjLdkj djus ij [ksn gqvkA lkspkμ^,slk dqN djuk pkfg, ftuls ,sls yksxksa
ds v'kqHk fopkjksa esa ifjorZu vk lds] /keZ dh ghyuk u gks rFkk nh{kk ds egŸo dk irk
mUgsa yx ldsA*

,d fnu eu gh eu fu.kZ; dj vHk;dqekj us jktx`gh ds pkSjkgs ij Lo.kZ&eqÊkvksa
dh ik°p <sfj;k° yxok nhaA ≈°ph&≈°ph mu <sfj;ksa dks ns[k vkus&tkus okys yypkus yxsA
mudh vk°[kksa esa mUgsa izkIr djus dh ykylk tkx mBh] lkFk gh ;g ftKklk Hkh gqbZ fd
vkf[kj pkSjkgs ij Lo.kZ&eqÊkvksa ds ;s vEckj fdlfy,\
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rHkh egkea=h ds dgus ij mn~?kks"kd us mn?kks"k.kk dhA mlds dgus dk rkRi;Z ;g
Fkk fd tks O;f‰ rhu dj.k] rhu ;ksx ls iw.kZ fgalk dk R;kx dj vfgalkozrh cuus dh
izfrKk ysxk] mls Lo.kZ&eqÊkvksa dh ,d <sjh jkT; dh rjQ ls HksaV dh tk;sxhA dbZ ckj
bl ?kks"k.kk dks nksgjkus ds i'pkr~ mlus blh Hkk°fr lR;ozrh cuus ij nwljh <sjh]
vLrs;ozrh cuus ij rhljh <sjh] cz„p;Zozrh cuus ij pkSFkh <sjh o vifjxzg ozr /kkj.k
djus ij ik°poha <sjh iznku djus dk ,syku djok;kA

yksxksa dh HkhM+ ,df=r gks x;hA tc jktx̀gh ds vk/ks ls vf/kd yksx ogk° igq°p x;s
rks vHk;dqekj Hkh vk;sA mn~?kks"kd us ?kks"k.kk cUn dhA vHk;dqekj us ,df=r
jktx`gh&fuokfl;ksa dks ladsr djds iwNkμflgS dksbZ O;f‰ vkiesa ls tks ozr /kkj.k djs]
ozrh cusAfi

lHkh pqi] 'kkUrA dksbZ Hkh rS;kj ughaA bruk lksuk ij ozr dkSu /kkj.k djs\ lksuk
lHkh ysuk pkgrs Fks] ij e;kZnk esa c°/kus ds fy, rS;kj dksbZ ugha FkkA bl ij egkea=h us
lHkh dks lEcksf/kr djrs gq, dgkμfltks bu ik°p egkozrksa dks /kkj.k djs] og bl /ku dk
ekfyd gqvk ;k ugha\fi lHkh us dgkμflgk° gqvkAfi rc egkeU=h lHkh dks le>krs gq,
dgrk gSμ

flvki brus vf/kd Lo.kZ ds cnys Hkh ozrh cuus dks rS;kj ugha rks ftUgksaus ozr /kkj.k
fd, gSa] os rks bu ik°p <sfj;ksa esa ;gk° j[ks Lo.kZ ls Hkh vf/kd vehj gSaA egŸo bl /ku
esa ugha gS] egŸo vkSj egkurk rks /ku ds R;kx esa gSA R;kx ls gh O;f‰ oanuh; vkSj
iwtuh; gksrk gSA ftl egkHkkxh ydM+gkjs us nh{kk yh os bu ik°p Lo.kZ&eqÊk dh <sfj;ksa
ls rks vf/kd ds Lokeh gh ekus tkus pkfg,A ugha gS muds ikl Lo.kZ ij os vkfRed
/ku dh vis{kk ls ge vkSj vkils dgha vf/kd vehj gSa] mPp gSa] Js"B gSaAfi

 dkSu /kuh \ dkSu fu/kZu \

ca/kqvksa! lPpk /kuh dkSu\ dksbZ ryokj dk /kuh] dksbZ ckr dk /kuh] dksbZ eu ls
/kuh] dksbZ ru ls /kuh ij oLrqr% lPpk /kuh og tks Kku&n'kZu&pkfj= :i jRu=;h
dk /kkjd gSA la;e ds vHkko esa] Kku&n'kZu&pkfj= ds vHkko esa leLr lalkj dh
lEink izkIr gks tk;s rc Hkh og fu/kZu gh jgsxkA
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Jhœ".k us Hkh ?kks"k.kk djokbZ Fkh fd fl}kfjdk tysxh] lHkh dks ejuk gksxk] cpus
dk jkLrk gSμla;e] vr% tks Hkh la;e ysuk pkgsa mudh nh{kk dk O;; eSa d:°xk] muds
ckn muds ikfjokfjd tuksa ds ikyu] Hkj.k&iks"k.k dk mŸkjnkf;Ro eSa mBk≈°xkAfi mudh
bl ?kks"k.kk ds i'pkr~ Hkh D;k lHkh nhf{kr cu lds\ ekSr lkeus Fkh fQj Hkh eksgdeZ
dh izcyrk us dbZ yksxksa dks la;e ds iFk ij dne ugha j[kus fn;sA ftudk eksguh;
deZ gYdk cu pqdk Fkk] ,sls dqNsd uj&ukjh gh nh{kk ys ldsA

 egkjkuh i˘korh dk nh{kk&egksRlo

nh{kk xzg.k djus okyksa esa Jhœ".k dh vxzefg"kh i˘korh nsoh dk o.kZu py jgk
FkkA Jhœ".k egkjkt jktdh; oSHko ds lkFk nh{kk&;k=k fudkydj egkjkuh i˘korh
nsoh ds lkFk vfjgar vfj‘usfe izHkq ds le{k vkrs gSa] oUnuk djrs gSa vkSj dgrs
gSaμflizHkq! ;g i˘korh nsoh esjh iVjkuh gSA ;g eq>s vR;ar b"V] dkUr] fiz; ,oa euksK
gSA esjs 'oklksPN~okl ds leku gSA nqyZHk L=hjRu gSA gs nso! eSa viuh bl izk.kfiz;k iRuh
dh fHk{kk f'k";.kh ds :i esa vkidks nsrk gw°A vki bls Lohdkj djsaAfi

izHkq dh vkKk&Lohœfr ikdj egkjkuh i˘korh nsoh bZ'kkudks.k esa tkrh gSa] Lo;a
vius gkFkksa ls vius 'kjhj ij /kkj.k fd, leLr vkHkw"k.kkfn mrkjrh gSa] Lo;eso
iapeqf"V ds'k&yq¥pu djrh gSa vkSj izHkq ds ikl vkdj nh{kk iznku djus dk fuosnu
djrh gSaA

Hkxoku vfj‘usfe Lo;a vius Jheq[k ls mls nh{kk iznku djds ;f{k.kh vk;kZ dks
mls f'k";k :i esa lkSai nsrs gSaA

 la;e o rikjk/ku

vk;kZ ;f{k.kh ds ikl jgdj lk/oh i˘korh nsoh lkekf;d vkfn X;kjg vaxksa dk
v/;;u djrh gqbZ miokl&csys&rsys&ipksys&iUÊg fnu vkSj ekl{ke.k vkfn riL;kvksa
ls viuh vkRek dks Hkkfor cukrh gqbZ fopj.k djus yxrh gSaA
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 laFkkjk o eqf‰
os iwjs chl o"kZ rd 'kqº la;e&i;kZ; dk ikyu djrh gSaA vk;q"; ds vafre Hkkx

esa ,d ekl dh lays[kuk vFkkZr~ lkB Hk‰ ds vu'ku dh iwfrZ ds lkFk vk;q"; iw.kZ gksus
ij flº] cqº vkSj eq‰ cu tkrh gSaA

 'ks"k lkr iVjkfu;ksa }kjk nh{kk xzg.k o eqf‰
ca/kqvksa! Jhœ".k egkjkt dh nwljh egkjkuh xkSjh us Hkh uUnuou esa izHkq vfj‘usfe

dh ns'kuk lquh vkSj Jhœ".k egkjkt dh vkKk ysdj i˘korh jkuh dh gh rjg nhf{kr
gqb±] X;kjg vaxksa dk v/;;u fd;k] rikjk/ku fd;k] ,d ekl dk lays[kuk&laFkkjk
fd;k vkSj flº&cqº&eq‰ cu x;haA

Jhœ".k egkjkt dh vU; N% iVjkfu;ksa dk o.kZu Hkh ,slk gh gSA ;s lHkh vfjgar
vfj‘usfe izHkq ds ikl izozftr gks] la;e&ikyu dj] riiwoZd lekf/kej.k ls vk;q";
iw.kZ dj eks{k izkIr djrh gSaA

 oklqnso Jhœ".k dh nks iq=&o/kqvksa dh nh{kk] la;e o ri&lk/kuk] eqf‰
œ".k dh iq=&o/kw vkSj 'kkEcdqekj dh iRuh ewyJh o ewynŸkk us Hkh izHkq dh ns'kuk

lquh] oSjkX;&Hkko vk;kA 'kkEcdqekj igys gh nh{kk ys pqds Fks] bu nksuksa us vius 'olqj
Jhœ".k oklqnso ls nh{kk dh vuqefr yh vkSj egkjkuh i˘korh dh rjg nhf{kr cu]
ri&la;e ls vkRek dks Hkkfor dj flº&in dks izkIr fd;kA

 ukjn Ωf"k vuknj
,d fnu nsof"kZ ukjn gfLrukiqj vk, vkSj ik.Mq jktk ds egy esa igq°psA ;gk° vU;

lHkh us mudk vknj&lRdkj fd;k] mUgsa oanu&ueu fd;k] mudh lsok&i;qZikluk dh
ij ÊkSinh us mUgsa vla;eh] vfojr] vizR;k[;kuh tkudj mudk vknj ugha fd;kA
ukjn bls lgu u dj ldsA os mlls cnyk ysus dh Hkkouk ls /kkrdh[kaM dh vijdadk
ds jktk in~eukHk ds ikl igq°psA ukjn dk dk;Z gS vkx yxkuk vkSj nwj [kM+s gks rek'kk
ns[kukA ukjn us in~eukHk dks ÊkSinh dh lqUnjrk ds fo"k; esa crkrs gq, dgkμflrqEgkjk
lkjk var%iqj (lkr lkS jkfu;k°) nsoh ÊkSinh ds iSj ds v°xwBs ds u[k dh lqUnjrk ds lkSosa
va'k dh Hkh cjkcjh ugha dj ldrkAfi
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 in~eukHk }kjk ÊkSinh dk vigj.k djokuk
ukjn rks ;g dgdj pys x, ij ihNs jktk in~eukHk ds eu esa lqUnjh ÊkSinh dks

;su&dsu&izdkjs.k izkIr djus dh mRdV vfHkyk"kk txk x,A mls ikus dh mRdV
vfHkyk"kk ls mlus ikS"k/k'kkyk esa rsyk ri dj vius iwoZ lkFkh nso dk vk‡ku fd;k vkSj
mlds vkus ij gfLrukiqj ls ÊkSinh dks ykus ds fy, dgkA nso gfLrukiqj x;kA
voLokfiuh fo|k ls ÊkSinh dks ,d fuf'pr vof/k ds fy, u Hkax gksus okyh fuÊk esa
lqykdj fufÊr voLFkk esa gh mls mBkdj in~eukHk ds ikl vijdadk ys x;kA

ÊkSinh txh rks vpafHkr gqbZA ;g og LFkku ugha Fkk tgk° og jkr dks lksbZ FkhA D;k
fdlh us esjk vigj.k fd;k gS\ eSa dgk° gw°\ ;g LFkku dkSu&lk gS\ dkSu gS eq>s ;gk°
ykus okyk\ D;k dkj.k gS tks eq>s yk;k x;k\ egkcyh ik°p ikaMo tks esjs ifr gSa] os
dgk° gSa\

 in~eukHk dk fuosnu
ÊkSinh bUgha fopkjksa esa [kksbZ cgqr gh fpfUrr Fkh rHkh in~eukHk mlds fudV vk;k

vkSj cksykμflnsoh! rqe /kkrdh[kaM esa vijdadk uxjh ds cy'kkyh jktk in~eukHk ds
egyksa esa gksA ;gk° rqEgsa fdlh ckr dh fpUrk djus dh vko';drk ugha gSA rqe
fpUrkjfgr cu ;gk° lHkh izdkj ds HkksxksiHkksxksa dk lsou djrs gq, lq[k ls le; O;rhr
djksA esjs lkFk egyksa esa dkeHkksxksa dks Hkksxrs gq, vkufUnr cuksA**

 ÊkSinh }kjk le; ek°xuk
ÊkSinh dh fpUrk in~eukHk ds bl dFku ls c<+ xbZA cM+s dkS'ky ls mlus Ng ekl

rd dk le; ek°xk vkSj cksyhμflNg ekl dh vof/k rd Hkh esjs ifr ik.Mo vkSj
oklqnso Jhœ".k eq>s NqM+kus ;gk° ugha vkrs gSa rks eSa vkids dFku dk ikyu d:°xhAfi

 Jhœ".k o ikaMoksa }kjk ÊkSinh dh [kkst
m/kj izkr%dky 'k∏;k ij ÊkSinh dks ugha ik;k rks ;qf/kf"Bj vkfn ik°p ikaMoksa]

ikaMq jktk vkfn us pkjksa rjQ mldh 'kks/k djkbZA dgha u feyus ij dqUrh us viuh
iq=&o/kw dks <w°<+us ds fy, Jhœ".k ls dgkA dqUrh Hkqvk dks œ".k us vk'oklu fn;k fd
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eSa ÊkSinh nsoh dh [kkst djokdj irk yxk≈°xkA irk yxus ij og v/kZ&Hkjr ;k mlls
Hkh ckgj dgha ioZr] unh] ikrky esa thfor gksxh rks eSa Lo;a ykdj vkids le{k izLrqr
d:°xkA vki tjk Hkh fpfUrr ugha cusaA bl izdkj e/kqj opuksa ls Jhœ".k us vk'okflr
fd;k vkSj vius yksxksa ls ÊkSinh dh 'kks/kμxos"k.kk djokbZ] ij ÊkSinh dk dgha Hkh irk
ugha pykA dqN fnu ckn egf"kZ ukjn Jhœ".k ls feyus vk, rks ckr&ckr esa Jhœ".k
us irk yxk fy;k fd djrwr ukjnth dh gS vkSj ÊkSinh bl le; /kkrdh[kaM dh
vijdadk uxjh ds jktk in~eukHk ds egyksa esa gSA

gfLrukiqj lekpkj Hkstk x;k vkSj dgyok fn;k x;k fd ik°pksa ikaMo] viuh
prqjafx.kh lsuk ds lkFk iwoZ fn'kk ds yo.kleqÊ ds fdukjs igq°pdj esjh izrh{kk djsaA

 /kkrdh[kaM dh vijdadk esa % in~eukHk ls ;qº
m/kj ls ikaMo vkSj b/kj ls Jhœ".k o nl n'kkgZ viuh&viuh lsuk ds lkFk

yo.kleqÊ ds fdukjs igq°psA leL;k Fkh yo.kleqÊ dks ikj dj /kkrdh[kaM igq°pus dhA
oklqnso us ikS"k/k'kkyk esa rsys dk ri dj nso&vk‡ku fd;kA lqfLFkr nso mifLFkr gqvkA
Jhœ".k us mlls ik°p ikaMo vkSj NBs Lo;a vius fy, yo.kleqÊ esa gksdj
/kkrdh[kaM esa tkus dk ekxZ ek°xk vkSj dkj.k Hkh crk fn;kA nso us dgkμflvki D;ksa
rdyhQ djrs gSa] vkidk vkns'k gks rks eSa ÊkSinh nsoh dks ogk° ls ykdj gfLrukiqj igq°pk
nw°A vki dgsa rks in~eukHk jktk dks mldh uxjh] lSU; vkfn lfgr yo.kleqÊ esa Hkst
nw°Afi

Jhœ".k us lqfLFkr nso ls dgkμflugha ca/kq! ÊkSinh dks NqM+kdj ykus dk dke gekjk
gSA rqels ftruk dk;Z eSaus dgk mruk dk;Z rqe dj nksAfi nso us oSlk dj fn;kA
prqjafx.kh lsuk,° okil pyh xb±A Jhœ".k o ik°p ikaMo yo.kleqÊ ikj dj vijdadk
igq°p x,A ogk° ik°p ikaMo cksys fd in~eukHk ls ge ;qº djsaxs] vki gesa ;qº djrs ns[ksaA
ik°pksa ikaMo ;qº ds eSnku esa x, vkSj in~eukHk ls cksysμflvkt ;k rks ge jgsaxs ;k
in~eukHk jgsxkAfi ik°pksa ikaMoksa us vR;ar ohjrkiwoZd ;qº fd;k ij 'kh?kz gh gkj x,A ;qº
ds eSnku ls Hkkxdj Jhœ".k ds ikl vk, vkSj cksysμflgeus ;qº fd;k ij in~eukHk
us gesa Hkkxus ij foo'k dj fn;kAfi
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Jhœ".k us muls ;qº dk fooj.k iwNkA lqudj cksysμflrqEgsa dguk pkfg,] vkt
rks ge gh jgsaxs] in~eukHk gjfxt ugha jgsxkA vc eSa ;qº djus tkrk gw°] rqe ns[kukAfi

 vkRe&fo'okl dh thr
Jhœ".k x, ;qº ds eSnku esaA mPp ?kks"k djrs gq, cksysμfldk;j in~eukHk] vkt

rw ugha cpsxkAfi bruk dg mUgksaus viuk i¥ptU; 'ka[k Qw°dkA 'ka[k&Ëofu ls in~eukHk
dh lsuk dk frgkbZ Hkkx iyk;u dj xbZA rc Jhœ".k us viuk lkjax /kuq"k gkFk esa fy;k]
mldh izR;apk p<+kbZ vkSj Vadkj fd;kA ml /kuq"k dh Hkh"k.k Vadkj ls in~eukHk dh vkSj
,d&frgkbZ lsuk iyk;u dj xbZA ;g n`'; ns[k in~eukHk grksRlkg gksdj] Hkkxdj
viuh jkt/kkuh vijdadk uxjh esa pyk x;k vkSj lqj{kk ds fy, uxj ds lkjs }kj can
djok fn,A

in~eukHk ds ihNs&IkhNs Jhœ".k Hkh vius jFk esa cSB ogk° igq°psA oSfÿ; leqn~?kkr
djds mUgksaus vfr fo'kky ujflag dk :i /kj.k fd;k] tksj&tksj ls i`Foh ij gRFky dk
Hkh"k.k izgkj djus yxs] Hkh"k.k Loj esa xtZuk dh] muds gRFky dh pksV ls uxj dk
ijdksVk xM+xM+kgV dh ddZ'k Ëofu djrs gq, fxj x;s] egyksa ds >jks[ks HkXu gks x,]
vusd egy vkSj HkaMkj u"V gks x,] fdrus gh Hkou ljljkgV dj /kjrh ij fxj iM+sA
ujflag us vius izcy ikn izgkj ls flag }kj dks rksM+dj Hkwfelkr dj fn;kA

ca/kqvksa! 'kCnksa dh rkdr vkSj vkRe&cy dk ifj.kke ges'kk ldkjkRed gh jgrk
gSA fdlh Hkh dk;Z dks djsa rks n`<+ bPNk&'kf‰ vkSj izcy vkRe&fo'okl ds lkFk djsaA
eu esa ,d vVy Hkko ls lQyrk fuf'pr gSA la'k; tgk° gS] 'kadk tgk° gS] ogk° lQyrk
lafnX/k gSA lefdr ds ik°p nw"k.k esa igyk gh nw"k.k gSμ'kadkA lUnsg dk Hkko gh
vlQyrk dks vkeaf=r djrk gSA izHkq] rhFk±dj Hkxoarksa dk Hkh ;gh lUns'k gS fd tks Hkh
djks ǹ<+ ladYi ds lkFk djks] fodYiksa dh my>uksa esa er iM+ksA ;fn ǹf"Vdks.k ,oa dk;Z
'kqHk gS rks lQyrk fuf'pr gSA dfo us blhfy, rks dgk gSμfleu ds thrs thr gS vkSj
eu ds gkjs gkjAfi ikaMoksa ds eu esa fodYi Fkk] fl;k rw ;k eSafi ij œ".k dk ladYi n`<+
Fkk] flrw ugha] dsoy eSaAfi 'k=q pkgs vkarfjd gksa pkgs ck·] mUgsa u"V djuk gS rks blh n`<+
ladYi ls mu ij fot; izkIr dh tk ldsxhA
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 ÊkSinh iqu% ikaMoksa ds ikl
in~eukHk FkjFkj dk°irk gqvk ÊkSinh dh 'kj.k esa tkdj fxM+fxM+k;kμflnsoh] vc

rqe gh esjh j{kk dj ldrh gksAfi rc ÊkSinh us dgk fd flJhœ".k mŸke iq#"k gSaA fu%'kL=
vkSj L=h ij gkFk ugha mBkrs gSaA rqe ty ls Hkhxh lkM+h igudj eq>s vkxs j[kks] rqEgkjs
ihNs lkr lkS jkfu;k° eaxy xhr xkrh gqbZ Jhœ".k oklqnso dk Lokxr djsa vkSj rqe tkdj
Jhœ".k ds pj.kksa esa fxjdj vius vijk/k dh {kek ek°xksA vU;Fkk rqEgkjh [kSj ugha gS]
'kk;n gh rqEgsa thfor NksM+sAfi Hk;Hkhr in~eukHk ÊkSinh dks vkxs ysdj oklqnso Jhœ".k
dh 'kj.k esa igq°pkA iSjksa esa fxjdj vius vijk/k dh ‚n; ls {kek ek°xrs gq, ÊkSinh dks
ykSVk;kA vusd cgqewY; Js"B jRu HksaV fd,A Jhœ".k us mls {kek fd;k] ÊkSinh dks jFk
ij vk:<+ dj Jhœ".k ik°p ikaMoksa ds lehi vk, vkSj ÊkSinh dks mUgsa lkSaikA

 /kkrdh[kaM esa nwljk oklqnso dkSu\
;qº esa oklqnso Jhœ".k }kjk ctk, x, i¥ptU; 'ka[k dh Ëofu /kkrdh[kaM ds

iwokZ/kZ esa fLFkr pEik uxjh ds iw.kZHkÊ pSR; esa fojkftr vfjgar&Hkxoar eqfulqozr ds
pj.kksa esa cSBs /keksZins'k Jo.k dj jgs /kkrdh[kaM ds dfiy oklqnso us lquh vkSj
lkspkμ^vjs! ;g oklqnso ds i¥ptU; 'ka[k dh Ëofu dSls\ eSa rks ;gk° /keZlHkk esa cSBk
gw°A D;k ;gk° dksbZ nwljk oklqnso mRiÈk gks x;k gS\*

 gqvk ugha] gksrk ugha] gksxk ugha
loZK&loZn'khZ vfjgar eqfulqozr izHkq us dfiy oklqnso ds eu dh ckr tkudj

mls crk;k fd ;g tEcw}hi Hkjr{ks= ls ;gk° vk, oklqnso Jhœ".k }kjk Qw°ds x, 'ka[k
dh Ëofu gSA vfjgar izHkq us Jhœ".k ds /kkrdh[kaM esa vkus dk tks dkj.k Fkk] og Hkh
crk fn;k vkSj dgk fd rqEgkjs lsod jktk in~eukHk ls ;qº djrs gq, mUgksaus tks
'ka[k&Ëofu dh] ogh rqeus lquh gSA

loZK Hkxoar us dgk fd rqEgkjk ;g fpUru lgh ugha gS fd bl {ks= esa nwljk dksbZ
oklqnso mRiÈk gks x;k gS] D;ksafd ,d gh ;qx esa] ,d {ks= esa] ,d gh le; nks rhFk±dj]
nks pÿorhZ] nks cynso vFkok nks oklqnso dHkh mRiÈk gq, ugha] gksrs ugha] gksaxs ughaA tc
dfiy oklqnso us Jhœ".k oklqnso ls feyus] mUgsa ns[kus ds fy, tkus dh vfHkyk"kk
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izdV dh rks izHkq cksysμfl,slk gqvk ugha] gksrk ugha] gksxk ugha fd ,d rhFk±dj nwljs
rhFk±dj dks ns[ks] ,d pÿorhZ nwljs pÿorhZ ls feys] ,d cynso dk nwljs cynso ls
vkSj ,d oklqnso dk nwljs oklqnso ls feyu gks ;k os ,d&nwljs dks ns[ksaA rqe ;fn
tkvksxs Hkh rks yo.kleqÊ ds eË; Hkkx ls tkrs gq, œ".k oklqnso ds jFk dh 'osr ,oa
ihr Ëotk ds vxz Hkkx dks ns[k ldksxsA

 dsoy Ëofu ls feyki nks oklqnsoksa dk % n'k vk'p;ks± esa ,d

,slk gh gqvkA oklqnso dfiy tc yo.kleqÊ ds rVh; Hkkx ij igq°ps rks mUgsa
yo.kleqÊ ds eË; Hkkx esa tkrs gq, oklqnso Jhœ".k dh 'osr o ihr Ëotk dk vxz Hkkx
ek= fn[kkbZ fn;kA dfiy oklqnso us g"kZ esa Hkjdj viuk i¥ptU; 'ka[k Qw°dk] izR;qŸkj
esa oklqnso Jhœ".k us Hkh viuk i¥ptU; 'ka[k Qw°ddj 'ka[k&'kCn dh lekpkjh dh]
'ka[k&Ëofu }kjk feyki fd;kA

tSu bfrgkl esa ftu nl vk'p;ks± dk vFkkZr~ ,slh ckrksa dk tks flºkarr% rks gksrh
ugha ij gks x;ha] LFkkukaxlw= ds nlosa LFkku esa o.kZu feyrk gSA bu nl vk'p;ks± esa ,d
vk'p;Z nks oklqnsoksa dh 'ka[k&Ëofu dk ;g feyu Hkh fxuk x;k gSA ,d oklqnso dk
nwljs oklqnso ls feyu gksus dk ,d&nwljs dks ns[kus dh f=dky fu;ek ugha gS] ijUrq
tEcw}hi ds Hkjr{ks= ds ckbZlosa rhFk±dj vfj"Vusfe Hkxoar ds le; esa ;gk° ds oklqnso
œ".k dk /kkrdh[kaM }hi ds Hkjr{ks= esa tc rhFk±dj eqfulqozr fopj.k dj jgs Fks] ml
{ks= ds oklqnso dfiy ls ml le; 'ka[k&Ëofu ls feyu gqvk] tc Jhœ".k oklqnso
dks /kkrdh[kaM dh vijdadk uxjh esa ÊkSinh dks ykus ds fy, /kkrdh[kaM tkuk iM+kA

dfiy oklqnso us vijdadk ds jktk in~eukHk dks mldh dkyh djrwr ds fy,
vius jkT; (rhu [kaM) ls fuokZflr dj mlds iq= dks vijdadk ds jkt&flagklu ij
fcBk fn;kA

 Jhœ".k ds Hkqt&cy dh ijh{kk

b/kj Jhœ".k tc ik°p ikaMoksa rFkk viuh Hkqvk dh iq=o/kw ÊkSinh ds lkFk
yo.kleqÊ dks ikj djrs gq, lk<+s cklB ;kstu foLrkj okyh egkunh xaxk ds rV ij
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igq°ps rks mUgksaus ik°p ikaMoksa dks unh ikj tkdj ukSdk iqu% Hkstus dks dgk vkSj Lo;a
yo.kleqÊ ds vf/k"Bkrk nso lqfLFkr ls feyus gsrq #d x,A

ik°p ikaMoksa us egkunh ds ml rV ij j[kh ,d ek= ukSdk ds lgkjs ml foLr`r
unh&ikV dks ikj fd;k] ijUrq ukSdk ysdj dksbZ ikaMo Jhœ".k dks ml rV ls ykus ds
fy, okil ugha x;kA os lHkh oklqnso dh ijh{kk djuk pkgrs Fks fd ns[ksa Jhœ".k unh
ds bl foLrkj dks viuh Hkqtkvksa ds cy ls rSjdj ikj dj ldrs gSa ;k ughaA

Jhœ".k rks oklqnso Fks] egku~ vkRe&fo'oklh ,oa fof'k"V 'kkjhfjd cy ds
/kkjd FksA vusd nsoh&nsork mudh lsok esa FksA dbZ izdkj dh lk/kuk&flfº Hkh FkhA
prqHkqZt :i /kkj.k djds ,d gkFk esa ,d jFk ftlesa ÊkSinh cSBh Fkh] nwljs gkFk esa
'kL=kL= vkSj 'ks"k nksuksa gkFkksa ls xaxk unh dks rSjuk izkjEHk fd;kA eË; esa igq°pus ij
Fkdku&lh vuqHko gksus yxh] rc egkunh dh vf/k"Bkf;dk xaxknsoh us izdV gksdj
jRue; ihfBdk rS;kj djds foJke dk vuqjks/k fd;k] Jhœ".k us ogk° dqN le;
foJke fd;kA nsoh us fnO; 'kf‰ ls mUgsa ikj igq°pkus dk vuqjks/k fd;k] ij Jhœ".k
Lo;a ds Hkqt&cy ls gh rSjdj x;sA

 Jhœ".k dqfir] ikaMoksa dks jkT;&fuokZlu
b/kj Jhœ".k fpfUrr Fks fd ̂ ik°pksa ik.Moksa dk HkkX; muls :Bk gqvk gSA dgha mudh

ukSdk xaxk unh esa Mwc rks ugha x;hA dqUrh Hkqqvk dks D;k izR;qŸkj nw°xk\* Jhœ".k us vius
oSfÿ; ls prqHkqZt :i /kkj.k djds ,d gkFk eSa ÊkSinh] nwljs gkFk esa mudk jFk j[kkA 'ks"k
nksuksa gkFkksa ls osx okyh xaxk egkunh rSjdj ml ikj fdukjs igq°psA os tc unh ds ml
fdukjs igq°ps rks Kkr gqvk fd ikaMoksa us ukSdk ls egkunh ikj dh] ij esjs cy dh tk°p
djus ds fy, ukSdk okil ugha Hksth rks os vR;ar dqfir gq, vkSj cksysμfltc eSaus nks
yk[k ;kstu foLrkj okys yo.kleqÊ dks rqe lHkh ds lkFk ikj fd;k] in~eukHk jktk dks
ijkftr dj vijdadk uxjh dks u"V fd;k] D;k rc rqEgsa esjs cy dk Kku ugha gqvk\
vBkjg fnuksa ds ml egkHkkjr ds ;qº esa rqEgsa esjs cy dk Kku ugha gqvkA vc eSa rqEgsa
crkrk gw° fd esjk cy fdruk gS\fi bruk dgus ds i'pkr~ oklqnso us ik°p ikaMoksa ds jFkksa
dks pwj&pwj djrs gq, mUgsa jkT; ls fuokZlu dh vkKk nhA
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 f=[kaM ls fuokZflr ikaMo dgk° tk,° \

ca/kqvksa! egku~ midkjh dk midkj Hkwy tkus o 'kf‰ dh igpku gksrs gq, Hkh
vfoosd cqfº ls 'kf‰'kkyh dh 'kf‰ ij[kus dk ik°p ikaMoksa dks dSlk Hk;adj naM
Hkksxuk iM+k\ oklqnso rks gksrs gSa f=[kaMkf/kifrA muds jkT; ls fu"dklu dk vkns'k gks
rks fQj jguk dgk°\ ekrk dqUrh dks ekywe iM+k rks os xb± vius oklqnso Hkrhts ds ikl
vkSj lek/kku ek°xk bl leL;k dkA rqEgkjk jkT; rks lexz nf{k.kkFkZ Hkjr{ks= esa] rhu
[k.M esa foLr`r gSA fQj esjs iq= bl jkT; ls fuokZflr gksdj dgk° clsa\

 ik.Mq&eFkqjk dk fuekZ.k % ÊkSinh dks iq=&izkfIr

ca/kqvksa! rhFk±dj] pÿorhZ] oklqnso] cynso vkfn egkiq#"kksa ds opu feF;k ugha
gksrs vkSj ,d ckj dgus ds i'pkr~ os mu opuksa ls fQj ugha ldrs] okil ugha ys ldrsA
muds opu iRFkj dh ugha] yksgs dh ydhj gksrs gSaA vr% dqUrh dh ckr lqu Jhœ".k
oklqnso fpUrkeXu gks x, ij dqN gh {k.kksa ckn eqLdjkrs gq, cksysμflHkqvk! mUgsa dguk
fd os nf{k.k fn'kk ds leqÊrV ij ik.Mq&eFkqjk ds uke ls ,d u;h uxjh clkdj ogha
lq[k ls jgsaAfi

Jhœ".k us vÎe ri djds leqÊ ds vf/k"Bk;d nso lqfLFkr dk vk‡ku fd;kA
lqfLFkr us vkdj vatfycº gksdj dk;Z iwNkA Jhœ".k us rhu [k.M ls ckgj jkT;
clkus ds fy;s Hkwfe nsus ds fy, vuqjks/k fd;kA nso us leqÊ dk ty Hkhrj dh vksj
[khapdj fo'kky Hkwfe ns nhA ogk° ik.Mq&eFkqjk clk;h tks yksd Hkk"kk esa dgh tkrh gS fd
rhu yksd ls eFkqjk U;kjh gSA

 }kfjdk dk fouk'k

Jhœ".k us /keZ dh nykyh vkSj vf/kd rst dj nhA jktdeZpkjh tks riL;k
ikS"k/k djrs] mudks jktdh; dk;Z esa vodk'k nsrsA muds osru esa fo'ks"k o`fº djrs]
eku&lEeku esa vfHko`fº djrsA /keZ/;ku vkSj ikS"k/kksiokl djus okyksa dh la[;k esa
c<+ksŸkjh gks x;hA ftudk la;e Lohdkj djus dk lkeF;Z ugha gS] os vf/kd ls vf/kd
/kekZjk/kuk djsa] ,slh izsj.kk djrs jgrs FksA
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 }kfjdk esa vk;afcy ri izkjEHk

fdlh Kkuh us Jhœ".k dks lykg nh  fd tc rd }kfjdk esa vk;afcy ri dh
lk/kuk&vkjk/kuk pyrh jgsxh rc rd bl ij fdlh nq"V dh vklqjh 'kf‰ dk tksj ugha
pysxkA

lewph }kfjdk esa izfrfnu vk;afcy vkjk/kuk dk vuqÿe izkjEHk gks x;kA izfrfnu
vusdksa O;f‰ bl rikuq"Bku esa c<+&p<+dj Hkkx ysus yxsA vkcky] o`º blesa vkxs ls
vkxs jgrs FksA

 ri ds izHkko ls nso dk tksj ugha pyk
dqekjksa }kjk iM+h gqbZ ekj dh vl· ihM+k ls rM+irk] fpYykrk vkSj mxzre oSjHkko

funku ;q‰ ejdj }Sik;u Hkouifr dh vfXudqekj nso&fudk; esa mRiÈk gqvkA mRiÈk
gksus ds ckn mlus ml iwoZcº oSj dk Lej.k fd;k vkSj rRdky }kfjdk ij e°Mjkus yxkA
mlus ns[kk fd }kfjdk uxjh /keZ&Hkkouk esa jaxh gqbZ gS vkSj lk/kukjr gSA miokl]
csys&rsys vkfn riL;k gks jgh gS] /keZLFkku lkekf;d&ikS"k/kkfn lk/kuk ls lq'kksfHkr gks
jgs gSaA vk;fEcy ri rks O;kid :i ls gks jgs gSaA lkjh }kfjdk /keZiqjh cuh gqbZ gSA mlus
lkspkμ^tc rd ;gk° /keZ dh T;ksfr tyrh jgsxh] rc rd esjk izdksi lQy ugha gks
ldsxkA esjh 'kf‰ ogha dke nsrh gS] tgk° /keZ&cy ?kVdj iki&cy c<+ tkrk gSA ns[ksa
dgk° rd cps jgsaxs eq>ls esjs 'k=q\ dHkh u dHkh rks og fnu vk,xk gh lghA bl }kfjdk
dk fouk'k eSa ugha dj nw°] rc rd esjs ‚n; esa 'kkfUr ugha gks ldrhA esjs ‚n; esa /k/kdrh
gqbZ izfr'kks/k dh Tokyk 'kkUr ugha gks ldrhA eSa viuk oSj ysdj gh jgw°xkA*

le;&le; ij /kkfeZd vuq"Bkuksa ds vk;kstu mRlkgiwoZd py jgs FksA Je.k
fuxzZUFkksa dh fujUrj lkfÈk/;rk feyrh jgrh FkhA ikS"k/k'kkykvksa esa /kkfeZd tuksa dk
te?kV yxk jgrk FkkA fu;fer /keZp;kZ ls }kfjdk dh j{kk gks jgh FkhA

 izekn us Mkyk ?ksjk

/keZ ds izHkko ls foifŸk Vyrh jghA bl izdkj X;kjg o"kZ O;rhr gks x,A tc v'kqHk
deks± dk mn; gksrk gS] rks euq";ksa dh eukso`fŸk iyV tkrh gS vkSj oSls fufeŸk Hkh fey
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tkrs gSaA turk ds eu esa f'kfFkyrk vkbZ vkSj rdZ mRiÈk gqvkμflvc }Sik;u 'kf‰'kkyh
nso ugha jgkA gekjh /keZ&lk/kuk us mldh vklqjh 'kf‰ u"V dj nhA bu X;kjg o"kks± dh
lk/kuk ls og grk'k gksdj pyk x;k gSA vc Hk; ,oa vk'kadk dh dksbZ ckr ugha jghA
vc ge fuHkZ; gksdj iwoZor~ lq[kksiHkksx dj ldrs gSaAfi

tho dks vf/kd lqfo/kk feyuh 'kq: gks tk;s rks og lqfo/kkHkksxh cu tkrk gSA
ftruk vf/kd lqfo/kkHkksxh gksxk og izeknh cu tk;sxkA izekn O;fDr ds mRd"kZ
fodkl dk ck/d gSA bruk gh ugha og fouk'k ds dxkj ij igq¡pk nsrk gSA
O;fDr fodkl ds LFkku ij fouk'k dks vkeaf=kr dj nsrk gSA leLr js[kkfp=k gh
cny tkrk gSA }kfjdkoklh yEcs le; rd /kkfeZd vuq'kklu esa ugha jg ldsA
lkspus yxs fd nso vc rd [kkyh cSBk D;ksa jgsxk\ dgha pyk x;k gksxk\ D;ksa
O;FkZ esa bl ru dks d"V nsuk\ D;ksa Hkksxksa ls oafpr jguk\

 c<+us yxh ykijokgh

bl izdkj dh Hkkouk us /keZ&lk/kuk NqM+ok nh vkSj turk Hkksxfoykl esa x̀º gks xbZA
e|iku] vHk{; Hk{k.k vkSj LoPNUn Hkksxfoykl ls }kfjdk ij NkbZ gqbZ /keZ&j{k.k
dh <ky gV xbZ vkSj }kfjdk vjf{kr gks xbZA }Sik;u ,sls volj dh rkd esa gh FkkA
mlus ;g Hkh ugha lkspk fd esjs vijk/kh ,oa 'k=q rks dqN jktdqekj gh Fks] lkjh }kfjdk
ugha vkSj mu jktdqekjksa esa ls Hkh vusd R;kxh cudj pys x;s gSaA mudk cnyk eSa }kfjdk
ds ukxfjdksa ls dSls yw°\ mlds ‚n; esa rks }kfjdk dk fouk'k djus dh /kqu&,d yxu
yxh gqbZ FkhA mlus viuh iwjh 'kf‰ izfr'kks/k ysus esa yxk nhA

 fouk'k dk fodjky :i

,d fnu iwjh rjg vk;afcy ri dh vkjk/kuk #d xbZA ,d&nwljs ds Hkjksls jg
x;sA vpkud }Sik;u nso vk /kedkA iwjh }kfjdk ds njokts otz dhy ls cUn dj fn;s
vkSj ijdksVs ij [kM+k gksdj mn~?kks"k.kk djus yxk fdμfl;g }kfjdk izR;{k nsoyksd
leku gS] bls eSa tykdj u"V d:°xkA tks Hkh dksbZ O;fDr vHkh Hkh vfjgUr vfj"Vusfe
ds ikl la;e xzg.k djuk pkgrk gS rks eSa izHkq dh N=&Nk;k esa NksM+ ldrk gw° vU;Fkk
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fdlh dks Hkh thfor ugha jgus nw°xkAfi bl izdkj nso us rhu ckj mn~?kks"k.kk dhA
cyjke dk iq= dqCtokjd tks pje'kjhjh tho Fkk] mls taHk`d nsoksa us mBkdj vfjgUr
vfj"Vusfe ds leolj.k esa igq°pk fn;kA izHkq ml le; ik.Mq&eFkqjk ds jkT; esa fopj.k
dj jgs FksA

vpkud gh }kfjdk ij fofo/k izdkj ds mRikr gksus yxsA vkdk'k ls mYdkikr
(vaxkjksa dk fxjuk) gksus yxk] i`Foh dEik;eku gqbZA xzgksa esa ls /kwedsrq ls Hkh c<+dj
/kwez fudydj O;kIr gksus yxkA vfXu&o"kkZ gksus yxh] lw;Z&e.My esa fNÊ fn[kkbZ nsus
yxk] lw;Z&pUÊ ds vdLekr~ xzg.k gksus yxsA Hkouksa esa jgh gqbZ ysI;e; iqrfy;k° vÍgkl
djus yxha] nsoksa ds fp= Hk`dqVh p<+kdj g°lus yxs vkSj uxjh esa fgald i'kq fopjus yxsA

 }kfjdk esa vfXu dh o"kkZ
bl le; }Sik;u nso vusd 'kkfduh Hkwr vkSj csrky vkfn ds lkFk uxjh esa ?kwerk

gqvk yksxksa dks dky ds leku fn[kkbZ nsus yxkA Hkhr&pfdr yksxksa ds lkeus vusd izdkj
ds vfu"V&lwpd fp  ,oa vi'kdqu izdV gksus yxsA tc iq.; {kh.k gksrs gSa vkSj vfu"V
dh ygj pyrh gS] rks lHkh mŸke oLrq,° u"V gks tkrh gSa vFkok vU;= pyh tkrh gSaA
vfXu dh Hkh"k.k o"kkZ izkjEHk gks x;hA gfj vkSj gy/kj ds pÿ] gy vkfn 'kL=&jRu Hkh
u"V gks x,A nso&fufeZr }kfjdk nso&izdksi ls tydj u"V gksus yxhA mlds jRuksa ds
daxwjs vkSj Lo.kZ ds xok{kkfn jk[k ds <+sj gksus yxsA euq";ksa esa gkgkdkj ep x;kA lHkh
tydj ejus yxsA lkjh uxjh thfor euq";ksa vkSj i'kqvksa dh 'e'kku Hkwfe cu xbZA pkjksa
vksj vfXu dh vkdk'k Nwus okyh izp.M Tokyk,° gh fn[kkbZ nsus yxhaA vius izk.k cpkus
ds fy, ;fn dksbZ Hkkxus dk iz;Ru djrk] rks og ÿwj nso mls ogha LrafHkr dj nsrk] bruk
gh ugha ckgj jgs gq, dks Hkhrj igq°pkdj u"V djrkA nso us egkHk;adj laorZd ok;q dh
fodqo.kkZ dh rFkk ?kkl&Qwl ,oa dk"B dks mM+kdj vkx dh yiVksa esa fxjkus yxk vkSj
vfXu dks vf/kdkf/kd mxz djus yxkA

 jFk esa tqr x;s cyjke vkSj œ".k
Jhœ".k vkSj cyjke th bl Hk;adj fouk'k&yhyk dks ns[k jgs FksA iq#"kksa] fL=;ksa

vkSj cPpksa dh d#.k phRdkj ,oa ‚n;Êkod iqdkj] mudk ‚n; efFkr dj jgh Fkh]
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ijUrq os fu#ik; FksA mUgksaus m/kj ls /;ku gVkdj ekrk&firk dks cpkus dk fu'p;
fd;kA ,d jFk esa olqnso th] ekrk nsodh vkSj jksfg.kh dks fcBkdj jFk dks pykus yxs]
fdUrq ?kksM+s ik°o Hkh ugha mBk ldsA ÿqº nso us mUgsa LrafHkr dj fn;k FkkA Jhœ".k us ?kksM+s
dks [kksy fn;k vkSj nksuksa cU/kq jFk [khapdj pyus yxsA cynsoth us }kj ds ykr ekjh
rks og VwVdj fxj x;kA

 rqe nksuksa ds flok; dksbZ ckgj ugha tk ldrk gS
nksuksa HkkbZ jFk [khapdj vkxs c<+us yxs] rks }Sik;u nso cksykμflegkuqHkko! eSaus

vkidks dgk Fkk fd vki nksuksa cU/kqvksa ds flok; vkSj dksbZ Hkh }kfjdk ls thfor ugha
fudy ldsxkA fQj vki O;FkZ gh eksg esa Q°ldj bUgsa fudkyus dh ps"Vk dj jgs gSaA
vkidks lkspuk pkfg, fd eSaus vius thouHkj dh riL;k nk°o ij yxk nh FkhA vc eSa
vius funku dks O;FkZ ugha tkus nw°xkAfi

 firk o nksuksa ekrkvksa dh e`R;q
}Sik;u dh ckr lqudj Jh olqnso th vkSj nksuksa jkfu;k° cksyhaμfliq=ksa! vc rqe gesa

;gha NksM+ nks vkSj 'kh?kz gh ;gk° ls pys tkvksA rqe thrs jgksxs] rks lkjs ;kno thfor le>s
tk;saxsA tgk° rqe gksxs] ogha }kfjdk gksxhA gekjk eksg NksM+ nksA geus Hkwy dh tks ml le;
Hkxoku usfeukFk th ds ikl nhf{kr ugha gq,A /kU; gSa os HkO;kRek,°] ftUgksaus izHkq ds ikl
izozT;k Lohdkj dh vkSj lalkj ds ek;ktky ls eqDr gq,A vc ge Hkh vBkjg iki dk
R;kx djrs gSa vkSj izHkq dh 'kj.k xzg.k djrs gSaA flvfjgark lj.ka ioTtkfe] flºk
lj.ka ioTtkfe-----os Lej.k djus yxs vkSj mu ij }kj fxj iM+kA os ogha dky djds
nsoxfr esa x;sA }kfjdk esa Jhœ".k dh dbZ jkfu;k° Hkh FkhaA mUgksaus vu'ku fd;k
vkSj Hkxoku dk Lej.k djrh gqbZ fnoaxr gqb±A Ng eghus rd }kfjdk tyrh jghA
gfj&gy/kj uxjh ds ckgj fudydj ,d th.kZ m|ku esa [kM+s gks }kfjdk dk fouk'k
ns[kus yxsA

}kfjdk uxjh /kka;&/kka; ty jgh FkhA egy vVkfj;ksa ls tyrh Tokyk,° nh[k
jgh FkhaA mu egyksa] gosfy;ksa] ?kjksa ls d#.k ÿUnu Li"V lqukbZ ns jgk FkkA cM+s&cM+s Hkou
tyrs gq, /kM+k/kM+ vkokt djrs gq, fxj jgs FksA vUr%iqj ls ‚n; fonkjd #nu lqukbZ
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ns jgk FkkA flgs izk.k ikyd! gekjh j{kk dhft;s-----A gs }kfjdk/kh'k! gesa cpkvksA vjs
dgk° pys x;s ;knoifr] gekjk mºkj djksAfi iwjh }kfjdk uxjh ls d#.k ÿUnu dksykgy]
ph[k&iqdkj] n;uh; vkokt lqukbZ ns jgh FkhA dksbZ cynso dks iqdkj jgs FksA vyx&
vyx lEcks/kuksa ls jks&jksdj] fcy[k&fcy[kdj gkFkksa dks yEcs rkudj foyki dj jgs
FksA isM+] ckx] m|ku Hkh vfXu ds HksaV p<+ jgs FksA v'o'kkyk esa ?kksM+s rhozrk ls fgufguk
jgs Fks rks gkfFk;ksa dh fpa?kkM+ d.kZ iVy dks phj nsus okyh FkhA

}kfjdk uxjh ls mBus okyh yiVsa vkdk'k dks Nwus dh dksf'k'k dj jgh FkhaA /kq,° ds
xqCckjs mBdj rhoz iou ds izokg esa cg jgs FksA dqN {k.kksa ds igys izR;{k nsoyksd dks
Hkh ijkftr djus okyh }kfjdk uxjh vfXu dh uxjh cu x;hA

 Jhœ".k dk eu v/khj gks mBk
fdlh ≈°pkbZ ds LFkku ij fu#ik; cyjke vkSj Jhœ".k [kM+s lkjk n`'; ns[k jgs FksA

Jhœ".k }kfjdk uxjh esa vius fiz; ifjtuksa dks I;kjs v'oksa] xtksa dks vkx esa rM+Qrs&
NViVkrs&ejrs gqvksa dks ns[kdj ?kksj ihM+k ls QQd iM+sA cPpksa dh rjg fcy[k&fcy[k
jksus yxsA cyjke mUgsa vius o{k ls fpidkdj /kS;Z c°/kkrs gq, dgus yxsμflegkckgksa!
rqe brus v/khj dHkh ugha gq, vkSj vkt brus O;kdqy gks x;sA rfud /kS;Z /kkj.k djksA
rqe ,slk djksxs rks ge u;h nqfu;k dSls clk;saxs\fi

Jhœ".k viuh vk°[kksa dks ihrkEcj ls ikSaNrs gq, vo#º d.B ls cksysμflnk≈!
gekjh vk°[kksa ds lkeus ,d gh jkr esa lksus dh bl }kfjdk dk dqcsj us fdl dkS'ky ls
fuekZ.k fd;k vkSj ;knox.k ;gk° ij [kwc Qys&Qwys] ij vkt vpkud ,d ?kM+h esa
izR;{k nsoyksd ds leku gekjh }kfjdk uxjh vk°[kksa ds le{k gh ;g tydj HkLe gks
x;hAfi

 izHkq us rks iwoZ esa gh crk fn;k Fkk
flcU/kq! vfjgar vfj"Vusfe us ckjg o"kZ iwoZ gh leLr o`ŸkkUr gesa crk fn;kA

tks gksuk Fkk ogh gqvkA vkSj lquksμlksuk gS gh tyus vkSj tykus ds fy;sA ftlds ikl
lksuk ugha gS] ml O;fDr dks lksuk fn[kkdj tyk;k tkrk gSA lksus dh ifj.kfr gh
tyuk&tykuk gSA ns[kks iwoZ esa yadk uxjh lksus dh Fkh ftldks tyuk iM+kA bl }kfjdk
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dk Hkh ;gh gky gqvk gSA rqe brus fopfyr er cuksA cU/kq! rqe rks brus egkcyh gks
fd ,d ckj rks i`Foh Mxexk tk;s rks mls Hkh vius pj.kksa esa nckdj fLFkj dj ldrs
gksAfi cyjke ds le>kus ij Jhœ".k ds eu dh fodyrk de gqbZA fujk'k vk°[kksa ls pkjksa
vksj fugkjrs gq, cyjke dh vksj ns[kk vkSj dgkμflcU/kqoj! vc D;k djsa\ fd/kj
pysa\ bl v'kqHk ?kM+h esa viuk dkSu gS\ tks vkt rd gekjs lsod jgs] os bl voLFkk
esa gesa vkJ; ugha ns ldsaxsA muesa 'k=qrk dk mn; gksuk LokHkkfod gSA fQj ge dgk°
tkosa\fi ftudh vkKk esa gtkjksa jktk&egkjktk] lsukifr] lsB&lkFkZokg gkFk tksM+s [kM+s
jgrs Fks] ij vkt nksuksa egkcfy;ksa dks dksbZ Hkh lgkjk nsus okyk ugha FkkA ≈ij vkdk'k
vkSj uhps /kjrh ds flok; dksbZ ugha FkkA

 ik.Mo&eFkqjk dh jkg ij
flcU/kq! bl le; vius vkReh; gSa] rks dsoy ik.Mo ghA gesa mUgha ds ikl pyuk

pkfg,Afi

flugha vk;Z! eSaus mUgsa ns'k&fudkyk nsdj nwj dj fn;k FkkA dkSu&lk eq°g ysdj tk;saxs
muds ikl\ Hkyk] os gekjs vkJ;nkrk dSls gks ldrs gSa\ vkSj ge muds ikl dSls tk
ldrs gSa\fi

flmu ij gekjs cgqr midkj gq, gSa vkSj os lRiq#"k gSaA lRiq#"k rks vidkjh ij Hkh
midkj djrs gSaA os vius ij gq, vidkj dks ugha ns[krsA gekjs }kjk vusd ckj miœr
gq, ik.Mo gekjk vknj&lRdkj gh djsaxsA gesa mUgha ds ikl igq°puk pkfg,Afi

nksuksa cU/kq ik.Mq&eFkqjk ds fy, uSΩR; fn'kk esa pyus yxsA

 'k=q ds jkT; esa
œ".k&cyjke pyrs&pyrs gfLrdYi uxj ds fudV vk;sA œ".k dks tksj ls Hkw[k

yxh FkhA mUgksaus T;s"B&cU/kq cynso ls dgk rks cynso th cksysμflrqe bl o`{k ds uhps
cSBksA eSa uxj esa tkdj Hkkstu ykrk gw°Afi Jhœ".k us dgkμfllko/kku jgukA ;fn uxj
esa vki ij dqN ladV vk tk;s rks vki flagukn dj nsukA eSa rRdky ogk° igq°p tk≈°xkAfi
cyjke th uxj esa igq°psA
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 vfUre ;qº

vPNksfnr ogk° dk jktk FkkA og œ".k&cyjke ij mxz oSj j[krk FkkA og
tjkla/k dk lkeUr FkkA

cyjke th us viuh vaxqyh esa ls cgqewY; vaxwBh fudkydj gyokbZ dks nh vkSj
fofo/k izdkj dk Hkkstu fy;kA gyokbZ us jktk vPNksfnr dks lwpuk nh fd og xksfj;k
(cyjke) ;gk° vk;k gqvk gS vkSj tgk° xksfj;k gS] ogk° dkfy;k (œ".k) vo'; gksxkA
vr% bUgsa ?ksj fy;k tk; rks Bhd gS D;ksafd vdsys gSaA 'kL=] lSU;] ifjokj] lsodksa ls
jfgr gSaA vPNksfnr us lsuk Hkstdj cyjke dks ?ksj fy;kA

Hkkstu ysdj os uxj ds ckgj tk jgs Fks fd lSfudksa us uxj ds }kj cUn dj fn;s vkSj
mu ij /kkok dj fn;kA cynso th us Hkkstu lkexzh ,d vksj j[k nh vkSj gkFkh ck°/kus
dk FkaHkk m[kkM+dj vkSj flagukn djrs gq, 'k=qlsuk dk lagkj djus yxsA flagukn lqudj
œ".k Hkh rRdky nkSM+s vk, vkSj ikn&izgkj ls uxj dk cUn }kj rksM+dj uxj esa ?kqls vkSj
}kj dh vxZyk mBkdj 'k=qvksa dk lagkj djus yxsA FkksM+h nsj esa vPNksfnr jktk gkjdj
cUnh cu x;kA Jhœ".k us dgkμflew[kZ! oSHko u"V gks x;k] rks D;k gekjk cy Hkh ekjk
x;k\ D;k le>dj rwus /k`"Vrk dh\ ge bl ckj rq>s NksM+rs gSaA tk vkSj U;k;&uhfr
ls viuk jkT; pykAfi vius thoudky ds vfUre ;qº esa Hkh Jhœ".k fot;h jgsA

nksuksa cU/kq uxj ds ckgj fudys vkSj vkxs pyus yxsA

 HkkbZ ds ck.k ls Jhœ".k dk volku

gfLrdYi ls pyrs gq, nksuksa cU/kq dkS'kkach ou esa vk;sA 'kksd] Fkkd] Je vkSj
foifŸk ds dkj.k Dykar cus gq, Jhœ".k dks rhoz I;kl yxhA mUgksaus cynso th ls
dgkμflnk≈! eq>s I;kl yxh gS vkSj og vl· gks jgh gSA th ?kcjk jgk gS] rkyq
lw[k jgk gS vkSj vkxs pyus esa vleFkZ gks jgk gw°Afi

flrqe bl o`{k dh Nk;k esa cSBksA eSa ikuh ysus tkrk gw°] 'kh?kz gh ykSVw°xkAfiμdgdj
cyjke th py fn;sA m/kj Jhœ".k o`{k rys ysV x, vkSj vius ,d [kM+s ik°o ds ?kqVus
ij nwljk ik°o j[k fn;kA mUgksaus ihrkEcj vks<+k gqvk FkkA HkforO;rko'k tjkdqekj èx;k
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ds mÌs'; ls mlh ou esa HkVd jgs FksA mUgksaus nwj ls ihrkEcj vks<+s Jhœ".k dks ns[kk] rks
e`x gksus dk Hkze gks x;kA ≈ij mBs gq, ik°o esa i˘ ped jgk Fkk ftlls tjkdqekj dks
e`x dh vk°[k dh HkzkfUr gks xbZA mUgksaus y{; ck°/kdj ck.k [khap ekjkA og ck.k Jhœ".k
ds ik°o esa ?kql x;kA ck.k yxrs gh os mB x, vkSj xjtsμfl;g dkSu nq"V gS] ftlus eq>
lks;s gq, ij izgkj fd;k\ gs uhfrghu dk;j! tjk lkeus rks vkA eSa Hkh ns[kw° fd rw dkSu
gS vkSj fdl oSj dk cnyk fy;k gS\ eSaus rks vkt rd fdlh fujL= ;k vlko/kku ij
izgkj ugha fd;k FkkA cksy rw dkSu gS\fi

èx;k ds fy, >kM+h esa Nqik tjkdqekj pkSadkA og ckjg o"kZ ls ou esa HkVd jgk FkkA
mlds cky c<+dj tVktwV gks x, FksA nk<+h c<+h gqbZ FkhA oL= ds LFkku ij O;k?kzpeZ
iguk gqvk FkkA og /kuq"k&ck.k fy;s gq, HkVdrk jgrk FkkA og ou ds Qy&Qwy vkSj
i'kqvksa dk ek°l Hk{k.k djds thou fcrk jgk FkkA

 tjkdqekj vkSj œ".k dk feyki

tjkdqekj us Jhœ".k dh ckr lqudj dgkμfleSa gfjoa'k :ih leqÊ esa] pUÊek
ds leku izdkf'kr] nlosa n'kkgZ Jh olqnso th dk iq= vkSj jkuh Jh tjknsoh dk
vkRet tjkdqekj gw°A eSa Jhœ".k&cynso dk cU/kq gw°A Hkxoku usfeukFk th dh
Hkfo";ok.kh ls esjs }kjk cU/kq&o/k gksus dh lEHkkouk tkudj] eSa mlh fnu ls ouoklh
gqvk gw°A vki dkSu gSa\fi

flvjs HkkbZ! rw esjs ikl vkA 'kh?kz vkA eSa rsjk vuqt œ".k gw°] ftlds fgr ds fy,
rw ouoklh gqvk gSA gs cU/kq! rsjk ckjg o"kZ dk ouokl O;FkZ x;kA vk] vk] esjs ikl
vkAfiμJhœ".k cksysA

Hkzkr ds opu lqudj tjkdqekj muds fudV vk;k vkSj vius HkkbZ œ".k dks ns[kdj
ew£PNr gks x;kA ewPNkZ gVus ij foyki djrk gqvk cksykμflvjs HkkbZ! rqEgkjh ;g n'kk
dSls gqbZ\ rqe ,dkdh D;ksa gks\ D;k }kfjdk ty xbZ\ ;kno&dqy dk uk'k gks x;k\
rqEgkjh ;g n'kk ns[kdj yxrk gS fd Hkxoku usfeukFk th dh Hkfo";ok.kh iw.kZ lQy
gks xbZ gSAfi
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 eSa thfor dSls jgw°xk\

œ".k us }kfjdk&nkg vkfn lHkh òŸkkar lquk;k] rks tjkdqekj jksrk gqvk cksykμflHkkbZ!
rqEgkjh j{kk ds fy, gh eSaus ouokl fy;k Fkk] fdUrq eq> cU/kq&?kkrd ls rqEgkjh j{kk ugha
gks ldhA eSa rqEgkjk gR;kjk cukA gs i`Foh! rw eq>s vius esa lek ysA Hkzkr`&gR;k djds
vc eSa lalkj esa thfor jguk ugha pkgrkAfi

 'kh?kz Hkkx tkvks

œ".k us dgkμflcU/kq! 'kksd ,oa i'pkŸkki D;ksa djrs gks\ D;k HkforO;rk dk
mYya?ku fdlh ls gks ldrk gS\ rqEgsa fdlh Hkh izdkj thfor jguk gSA ;kno&dqy dh
oa'k&o`fº ds fy;s ,d rqe gh thfor jgs gks] blfy;s ouokl R;kx dj x`gLFk cuksA
;g esjh dkSLrqHkef.k ys tkvks vkSj ik.Moksa dks nsdj lkjk o`Ÿkkar lquk nsukA os rqEgkjh
lgk;rk djsaxsA vc rqe 'kh?kz gh myVs ik°o ykSV tkvks] cynk≈ ty ysdj vkus gh okys
gSaA ;fn mUgksaus rqEgsa ns[k fy;k] rks thfor ugha NksM+saxsA tkvks] gVks ;gk° lsA esjh vksj ls
lHkh ik.Moksa vkSj ifjokj ls {kek ;kpuk djukAfi

œ".k ds vR;kxzg us tjkdqekj dks foo'k dj fn;kA og muds pj.kksa esa ls ck.k
[khapdj vkSj dkSLrqHk&jRu ysdj py fn;kA

 'kqHk&v'kqHk ifj.kke

tjkdqekj ds tkus ds ckn œ".k vfjgar] flº] Hkxoku usfeukFk vkfn dks ueLdkj
dj Hkwfe ij lks x, vkSj mu R;kfx;ksa dk Lej.k djus yxs] ftUgksaus jktlh Hkksx NksM+dj
izozT;k Lohdkj dhA bl izdkj /keZHkkouk djrs&djrs 'kjhj esa rhozre osnuk mBh vkSj
Hkkouk esa ifjorZu vk;kA nq"V }Sik;u ij muds ‚n; esa jkSÊ ifj.kke vk;kμfl;fn og
nq"V esjs lkeus vk tk;] rks eSa vHkh Hkh mldks mldh djuh dk Qy p[kk nw°A esjs dksi
ls dksbZ ugha cp ldrkA eSaus thouHkj fdlh ls gkj ugha [kkbZA og uhp esjh }kfjdk
vkSj lkjs uxjokfl;ksa dks] esjs ns[krs u"V dj nsA vks v/kehZ! vk esjs lEeq[k vc rsjh
[kSj ughaA dgk° x;k esjk pÿjRu] und] [kM~x] lkj¬] /kuq";] dkSeqndh xnk] bl izdkj
jkSÊ /;ku esa vk;q iw.kZ djds rhljh i`Foh ckyqdkizHkk esa tkdj mRiÈk gq,A
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Jhœ".k us lksyg o"kZ dqekj voLFkk Hkksxh] NIiu o"kZ ek.Mfyd jktk] oklqnso]
ukjk;.k in dk ãÑå o"kZ miHkksx fd;kA Jhœ".k us dqy ,d gtkj o"kZ dh vk;q HkksxhA

 cynso th dk Hkkr`&eksg

Jh cyjke th ikuh ysus x;s FksA cM+h dfBukbZ ls mUgsa ikuh feykA muds eu esa
mnklh NkbZ gqbZ FkhA os dey ds i=&iqV esa ikuh ysdj ykSVus yxs] rks mUgsa vi'kqdu
gksus yxsA os 'kadk&dq'kadk;q‰ Mxexkrs gq, ikuh ysdj HkkbZ ds ikl igq°psA mUgksaus
ns[kkμœ".k lks jgs gSaA dqN nsj os muds tkxus dh izrh{kk djrs jgsA vUr esa mudk
/khjt NwV x;kA mUgksaus iqdkjkμflcU/kq! tkxksA eSa ikuh ys vk;k gw°Afi nks&rhu ckj iqdkjus
ij Hkh tc œ".k ugha cksys] rks mUgksaus mudk vks<+k gqvk ihrkEcj [khapkA tc mUgksaus HkkbZ
dks laKk'kwU; vkSj ?kk;y ns[kk] rks ‚n; esa /kDdk yxkA os ew£PNr gksdj] dVh gqbZ yrk
ds leku] Hkwfe ij fxj iM+sA ewPNkZ nwj gksus ij os ngkM+sμfldkSu gS og dkiq#"kA ftlus
lks;s gq, esjs ohj&cU/kq dks ck.k ekjdj ?kk;y fd;k\ og dksbZ uhfreku~ ohj&iq#"k ugha
gks ldrkA ohj&iq#"k vlko/kku] lqIr ckyd vkSj L=h ij izgkj ugha djrkA og ikej
yqd&fNidj okj djus okyk] uhfrfoghu] nq"V] vc dgk° tkdj yqIr gks x;k gS\ esjs
lkeus vkos] rks mls blh le; ;e/kke igq°pk nw°Afi

 cyjke dk dksi
cyjke th dh flag&xtZuk lqudj ou ds flag vkSj O;k?kz tSls ÿwj ,oa fgalz i'kq

Hkh Hk;Hkhr gksdj Hkkx x;sA lkekU; i'kq&i{kh ngy mBs vkSj ioZr Hkh daik;eku gks
x;k] ijUrq ?kkrd dk irk ugha yx ldkA os ou esa 'k=q dh [kkst djrs Fkd x;s vkSj
vUr esa HkkbZ ds 'ko ds fudV vkdj mUgsa vkfyaxucº dj foyki djus yxsμflgs Hkzkrk!
rqe cksyrs D;ksa ugha\ crkvks] og dkSu nq"V gS ftlus rqEgsa ck.k ekjdj ?kk;y fd;k\
eSa mls thfor ugha jgus nw°xkAfi

 cyjke dk okRlY; Hkko

gs cU/kq! D;k rqe eq>ls #"V gks x;s gks\ gk°] eq>s ikuh ykus esa foyEc rks gqvk]
ijUrq eSaus tku&cw>dj foyEc ugha fd;kA rqe #"V er gksvksA mBks vkSj izlÈk gks
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tkvksA gs ohj! eSaus rqEgsa ckydiu esa viuh xksnh esa mBkdj f[kyk;kA rqe NksVs gksrs gq,
Hkh xq.kksa esa eq>ls cgqr cM+s gksA vc jks"k R;kx dj izlÈk gks tkvksA

 eukus dk iz;kl
gs fo'oksŸke iq#"k&Js"B! rqe rks mŸke iq#"k gksA rqe eq>s dgrs jgrs Fks fd ^nk≈!

eSa vkids fcuk jg ugha ldrk] u vkils dHkh #"V gks ldrk gw° vkSj u dHkh vkids
opu dk mYya?ku d:°xk] fQj vkt eq>ls vcksyk D;ksa fy;k\ :Bdj D;ksa lks jgs gks\
dgk° xbZ rqEgkjh og izhfr\fi

 'ko dks dU/ks ij fy;s ?kweus yxs
flgs iq#"kksŸke! rqeus uhfr dk mYya?ku dHkh ugha fd;k] rks vkt D;ksa dj jgs gks\

;g lw;kZLr dk le; egkiq#"kksa ds lksus dk ugha gSA mBks] vc foyEc er djksAfi

bl izdkj izyki djrs cyjke th us lkjh jkr O;rhr dj nhA izkr%dky gksus ij
Hkh tc œ".k ugha mBs] rks cyjke th us mUgsa LusgiwoZd mBkdj dU/ks ij ykn fy;k vkSj
ou esa HkVdus yxsA lqxfU/kr iq"i ns[kdj] mu iq"iksa ls os HkkbZ dk eLrd vkSj
o{k&LFky vkfn ltkrs vkSj fQj mBkdj py nsrsA ioZr] unh] rygVh vkSj mcM+&[kkcM+
Hkwfe ij] HkkbZ dks LusgiwoZd dU/ks ij ykndj os HkVdus yxsA bl izdkj HkVdrs gq,
fdruk gh dky O;rhr gks x;kA

 nso }kjk eksg&Hkax
og flºkFkZ cU/kq] tks cyjke th dk lkjfFk Fkk vkSj ftlus izozftr gksdj la;e

lk/kuk djds nsoxfr ikbZ Fkh] mls vius opu dk Lej.k gqvkA mlus vof/kKku ls
cynso th dh ;g n'kk ns[kh] rks LoxZ ls pydj vk;kA mlus ,d iRFkj dk jFk cuk;k
vkSj cyjke ds ns[krs ioZr ij ls jFk dks mrkjkA og jFk fo"ke ioZr ij ls mrjdj
lery Hkwfe ij vkrs gh VwVdj VqdM+s&VqdM+s gks x;kA vc og œ"kd :ih nso jFk dks
lk/kus dk iz;Ru djus yxkA cyjke th us fudV vkdj dgkμflew[kZ! fo"ke&iFk esa
ugha VwVdj leHkwfe ij VwVk gqvk rsjk iRFkj dk jFk Hkh vc tqM+ ldrk gS D;k\ O;FkZ
dk iz;kl D;ksa dj jgk gS\fi
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 dkSu ew[kZ\
flegkuqHkko! eSa ew[kZ dSls gqvk\ ;fn lSdM+ksa ;qºksa esa vizfrgr jgs vkids cU/kq]

fcuk ;qº ds gh xr&izk.k gks ldrs gSa vkSj os iqu% thfor Hkh gks ldrs gSa] rks esjk jFk
;FkkiwoZ D;ksa ugha gks ldrkAfiμnso us dgkA

flrw egkew[kZ gSA dkSu dgrk gS fd esjk HkkbZ ej x;k\ ;s rks izxk<+ fuÊk esa fueXu
gSAfiμjks"kiwoZd dgdj cyjke th vkxs c<+ x,A

 iRFkj ij dey
nso vkxs igq°pk vkSj ekyh dk :i cukdj] iRFkj ij dey dk ikS/kk yxkus dk

iz;Ru djus yxkA cyjke th us ns[kk vkSj cksysμflrqEgkjh le> esa bruk Hkh ugha vkrk
fd iRFkj ij Hkh dgha dey yxsxk\fi

fl;fn e`r œ".k thfor gks ldrs gSa] rks iRFkj ij Hkh dey f[ky ldrs gSaAfiμnso
us dgkA

cyjke th us vk°[ksa p<+kdj dgkμflrqe >wBs gksAfi vkSj os vkxs c<+ x,A

vkxs pydj nso ,d o`{k ds tys gq, Bw°B dks ikuh ls lhapus yxkA

flgs x°okj! dgha 'kq"d Bw°B Hkh lhapus ls gjk&Hkjk gks ldrk gS\fiμcynso th us
VksdkA

flvkids e`r&cU/kq thfor gks ldrs gSa] rks ;g tyk gqvk Bw°B Hkh gjk gks ldrk gSAfi

jks"kiwoZd n`f"V ls mls ns[kdj cyjke th vkxs c<+sA

 e`r xk; dks ?kkl&ikuh
nso] Xokys ds :i esa vkxs c<+dj ,d ejh gqbZ xk; ds eq°g esa gjh ?kkl Hkjus

yxk vkSj ikuh Mkyus yxkA ;g ns[kdj cyjke th cksysμflvjs Xokys! <ksj pjkrs&
pjkrs rsjh cqfº Hkh <ksj tSlh gks xbZ gS\ vjs ejh gqbZ xk; Hkh dgha ?kkl [kkrh gS] ikuh
ihrh gS\fi

flegkjkt! ;fn vkids ejs gq, cU/kq iqu% thfor gks ldrs gSa] rks esjh xk; ?kkl D;ksa
ugha [kk ldrh gS\fi
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nso us bl izdkj ds vkSj Hkh iz;Ru fd;s] rc cyjke th ds eu esa fopkj mRiÈk
gqvkμ^D;k ;s lc yksx ew[kZ gSa] ;k eSa Lo;a Hkze esa gw°\ D;k lpeqp œ".k eq>s NksM+dj
pys x, vkSj ;g mudk futhZo 'kjhj gh gS\*

 vk;s jkg ij

vof/kKku ls cyjke th dks fpUru djrs ns[kdj nso izlÈk gqvkA mi;q‰ volj
vk x;k FkkA og vius nso :i ls izdV gksdj cksykμflegkjkt! eSa vkidk cU/kq ,oa
lkjfFk flºkFkZ gw°A vkius eq>ls opu ysus ds ckn nh{kk dh vuqKk nh FkhA eSa Hkxoku
vfj"Vusfe ds ikl la;e ikydj nso gqvk vkSj }kfjdk&nkg rFkk vkidh ;g n'kk
tkudj ;gk° vk;k gw°A vki eksg R;kx dj fopkj dhft;sA Hkxoku usfeukFk th us D;k
dgk Fkk\ }kfjdk&nkg vkSj tjkdqekj ds fufeŸk ls œ".k ds nsgkolku dh Hkfo";ok.kh
Hkwy x;s vki\ œ".k us tjkdqekj dks viuk dkSLrqHkef.k nsdj] ik.Moksa ds ikl Hkstk
vkSj ckn esa nsg R;kx fn;kA vc vki Hkze NksM+dj lko/kku cusaAfi

 vc eq>s D;k djuk pkfg,\

flcU/kq flºkFkZ! rqe esjs fgrS"kh gksA rqeus eq>s eksg&uhan ls txk;kA dgks] vc eq>s
D;k djuk pkfg,\fi

flegkjkt! cU/kq ds 'ko dk laLdkj djds Hkxoku vfj"Vusfe th ds lehi
fuxzZUFk&izozT;k Lohdkj dj] tUe&ej.k dh tM+ dkVus dk vfUre iq#"kkFkZ dhft;sA
,d ek= ;gh vkids fy;s dj.kh; gSAfi

 vafre laLdkj

cyjke th us leqÊ&flU/kq laxe ds LFkku ij fojDr Hkko ls cU/kq ds 'ko dk
vfXu&laLdkj fd;k vkSj eks{k&lk/kuk dh Hkkouk djus yxsA cyjke th dh Hkkouk
tkudj Hkxoku vfj"Vusfe th us ,d pkj.k eqfu dks cyjke th ds fudV HkstkA
cyjke th us eqfujkt ls izozT;k Lohdkj dhA dqN dky xq# ds lkFk jgdj ckn esa xq#
vkKk ls ,dy fogkj izfrek /kkj.k dhA flºkFkZ nso mudk j{kd cudj jgkA



❈ 1031 ❈tkno dqy dh lfr;k°

 cyHkÊ eqfu dk :i ns[k fL=;k° eksfgr
riLoh eqfujkt Jh cyHkÊ th] ekl[ke.k ds ikj.ks ds fy, uxj esa x;sA os iu?kV

dh vksj gksdj tk jgs FksA ifugkfj;ksa esa ,d L=h vius ckyd dks ysdj vkbZ FkhA mldh
n`f"V eqfujkt ij iM+hA muds vfr'k; :i ij eksfgr gksdj og ,dVd mUgha dks ns[krh
jgh vkSj mlds gkFk dke djrs jgsA mls ;g Hkh Hkku ugha jgk fd og ?kM+s dks NksM+dj
vius ckyd ds xys esa jLlh ck°/kdj dq,° esa mrkj jgh gSA cPps ds fpYykus vkSj fudV
[kM+h nwljh L=h ds dgus ij og l°HkyhA

 uxj esa tkus dk R;kx
eqfujkt us tc ;g ns[kk] rks lkspk fd riL;k djrs vkSj fcuk 'kjhj&ifj"dkj djus

ij Hkh esjk :i nwljksa dks eksfgr djds vuFkZ djok jgk gS] rks eq>s vc uxj esa vkuk gh
ugha pkfg;s vkSj ou esa gh jgdj dk"Bkfn ds fy;s ou esa vkus okys ouksithoh yksxksa
ls ikj.ks ds fnu funksZ"k fHk{kk ysuh pkfg;sA os ykSVdj rqafxdfxfj ij vk;s vkSj
la;e&ri dh vkjk/kuk djus yxsA outhoh yksxksa us ,d rstLoh eqfujkt dks /;kueXu
ns[kk] rks pfdr jg x;sA mUgksaus uxj esa tkdj ckr dh vkSj ;g ckr jktk rd igq°phA
jktk us irk yxk;kA mls lUnsg gqvk fd esjk jkT; ysus ds fy;s gh ;g dBksj lk/kuk vkSj
eU= flº dj jgk gSA bls rRdky ekj Mkyuk pkfg;s] ftlls esjk jkT; lqjf{kr jgsA
jktk lsuk ysdj eqfujkt dks ekjus ds fy;s ioZr ij vk;kA flºkFkZ nso] eqfujkt dk
j{k.k dj jgk FkkA mlus jktk dks lsuk lfgr vkrs ns[kdj oSfÿ; 'kf‰ ls fodjky ,oa
Hk;adj :i okys vusd flag izdV fd;s vkSj muls lsuk ij vkÿe.k djok;kA lsuk
Hkkx [kM+h gqbZA mlds 'kL= fdlh dke esa ugha vk;sA vUr esa jktk us eqfu dks oUnuk
dh vkSj ykSV vk;kA

 i'kqvksa ij cyHkÊ eqfu dk izHkko
cyHkÊ eqfu 'kkfUriwoZd vkjk/kuk djus yxsA muds izHkko ls ou ds flag&O;k?kzkfn

izk.kh Hkh vkdf"kZr gq, vkSj muds lkFk esa 'kkfUr ls jgus yxsA dqN i'kqvksa ij rks bruk
izHkko gqvk fd os Hkh /keZHkkouk ls ;qDrgks dj 'kkUr thou O;rhr djus yxsA dksbZ&dksbZ
rks mioklkfn Hkh djus yxs vkSj eqfujkt ds lehi gh jgus yxsA buesa ,d e`x ,slk Fkk



❈ 1032 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

fd ftls {k;ksi'ke c<+us ij tkfrLej.k Kku gks x;kA og laosx;q‰ eqfujkt ds fudV
jg dj vius ;ksX; lk/kuk djus yxkA og ou esa dk"Bkfn ds fy;s vk;s gq, yksxksa esa
fQjrk vkSj tgk° vkgkj&ikuh dk ;ksx gksrk] ogk° riLoh lUr ds vkxs&vkxs pyrk gqvk
ys tkrkA bl izdkj og eqfujktJh ds vkgkj&izkfIr esa lgk;d curkA

 cyHkÊ eqfu dh lsok esa yhu
,d ckj dqN lqFkkj] jFk cukus ds fy, ydM+h ysus ou esa x;sA ydM+h dkVrs&dkVrs

e/;k  dk le; gks x;k] rc lHkh us Hkkstu djus dk fopkj fd;kA m/kj e`x mUgsa ns[k
dj riLoh egkRek ds ikl vk;k vkSj >qd&>qd dj iz.kke djus yxkA egf"kZ mldk
vk'k; le> x;s vkSj mlds ihNs pyus yxsA lqFkkjksa ds vxzx.; us e`x ds ihNs ,d
egkRek dks viuh vksj vkrs gq, ns[kk] rks gf"kZr gks mBk vkSj lkspus yxk fd ̂ bl vj.;
esa dYio`{k ds leku ;s egkeqfu rks egku iq.;ksn; ls i/kkjs gSaA

 lqFkkj eqfu dks ns[k izlÈk gqvk
flvgks! eSa fdruk HkkX;'kkyh gw°A ;s riLoh lUr esjs vkgkj esa ls dqN ys ysa] rks eSa

ifo= gks tk≈°Afi og Hkf‰iwoZd egkRek ds lEeq[k vk;k vkS oUnuk djds vkgkj nku
djus yxkA mldh Hkkouk cM+h mŸke FkhA ml le; og e`x Hkh fudV [kM+k fopkjus
yxkμ^/kU; gS ;s riLoh egkRek! budh laxr ls esjk Hkh mºkj gks x;kA bu egkRek ds
izHkko ls gh esjs ‚n; esa /keZ dk mn; gqvkA /kU; gS bl nkrk dks ftldk vkgkj] riLoh
egkRek ekl[ke.k ds ikj.ks ds dke esa vk;kA gk°] eSa fdruk nqHkkZxh gw° fd i'kqiu ds
dkj.k egkRek dks vkgkj nsus dh Hkh ;ksX;rk eq>esa ugha gSA*

 cyHkÊ eqfu ik°posa nsoyksd esa x;s
egkRek rks /keZHkkouk;q‰ Fks ghA mlh le; v/kdVh gqbZ o`{k dh Mkyh] ok;q ds

osx ls VwV dj fxjhA riLohjkt Jh cyHkÊ th] og lqFkkj mldh iRuh vkSj e`xμ
;s pkjksa mlds uhps nc dj vk;q iw.kZ dj x;s vkSj rhu tho ^cz„* uked ik°posa
nsoyksd ds i˘ksrj foeku esa nsoius esa mRiÈk gq, vkSj e`x vk;q iw.kZ djds 'kqHk Hkko
ls vkBosa nsoyksd esa mRiÈk gqvkA egkRek cyHkÊ th ,d lkS o"kZ la;e iky dj
LoxZxkeh gq,A
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dFkkud esa ,slk o.kZu feyrk gS fd LoxZLFk gksus ds i'pkr~ cynso th us
vof/kKku ls vius Hkzkrk dks okyqdk izHkk esa ns[kk] rks os Lusgo'k ogk° igq°ps vkSj muls
feysA os mUgsa vius lkFk LoxZ esa ys tkuk pkgrs Fks] ijUrq ;g v'kD; ckr FkhA os ykSV
x,A

 œ".k&ej.k dk lans'k ikdj ikaMo&fpUru

m/kj tjkdqekj ikaMq&eFkqjk igq°p x;sA ikaMoksa dks dkSLrqHkef.k nsdj crk;k fd dSls
mlds gkFkksa pyk, rhj ls Jhœ".k e`R;q dks izkIr gks x,A os ikaMq&eFkqjk gh vk jgs FksA
ikaMoksa us fopkj fd;kμ^f=[kaMkf/kifr Jhœ".k tks vifjfer cy ds /kkjd Fks] ftUgksaus
lksus dh }kfjdk dk fuekZ.k djk;k] lkeF;Z ftudh dSlh fd ÊkSinh dks /kkrdh[kaM ls
NqM+k yk,A ,sls Jhœ".k dks Hkh ejuk iM+k] ekSr us ,sls lkeF;Zoku dks Hkh ugha NksM+k rks
ge rks gSa gh D;k pht\ ,d ckr rks fuf'pr gS fd ge lHkh dks Hkh ejuk iM+sxkA lalkj]
jkT;] lEcU/kh lHkh ;gha jg tk;saxsA 'kjhj dks gekjs vius dgs tkus okys fiz;tu gh
vfXu esa lefiZr dj nsaxsA*

 lalkj ls foj‰ cu ikaMo Je.k cus

fpUru dh ,slh gh /kkjk esa cgrs&cgrs muds eu esa lalkj ls fojf‰ ds Hkkoksa dk
izknqHkkZo gqvkA vc rd ik.Mqlsu cM+k gks pqdk Fkk] ;qojkt cu pqdk FkkA vr% mls
jkt&flagklu ij vklhu dj ik°pksa ikaMo /keZ?kks"k eqfu ds ikl nhf{kr gks x,A bu
ikaMo&Je.kksa us pkSng iwoks± dk vË;;u fd;kA cgqr o"kks± rd miokl] csyk vkfn ls
ysdj ekl{ke.k rd dh vusd riL;k,° dhaA ,d fnu uxj esa fHk{kkFkZ ?kwers gq,
ikaMo&eqfu;ksa us vfjgar&rhFk±dj vfj"Vusfe izHkq ds lqjk"V™ tuin esa fogkj&fopj.k
dh ckr yksxksa ds eq°g ls lquhA n'kZu dh dkeuk ls mu ikaMo&eqfu;ksa us xq#&vkKk izkIr
dhA vfHkxzg /kkj.k fd;k fd fltc rd vfjgar vfj"Vusfe ds ge n'kZu ugha dj ysrs]
rc rd ekl{ke.k ds ikj.ks esa ekl{ke.k ri djsaxsAfi ,slk vfHkxzg.k /kkj.k djds
rhFk±dj&izHkq ds n'kZukFkZ fogkj dj fn;kA gfLrdYi uxj esa ekl{ke.k ds ikj.kd esa
fHk{kkFkZ uxj esa ?kwers bu eqfu;ksa us yksxksa dks ijLij ;g dgrs lquk fd rhFk±dj Hkxoar
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vfj"Vusfe fxjukj ioZr ij ,d ekl dk futZy miokl djds ik°p lkS NŸkhl lk/kqvksa
ds lkFk fuokZ.k dks izkIr gq,A

 rhFk±dj vfj"Vusfe dk fuokZ.k lans'k lqu ikaMoksa }kjk laFkkjk vkSj eqfDr
,slk lqudj] rF; dh lR;rk ij[kdj os eqfu lglzkez m|ku esa vk,A fHk{kk esa yk,

vkgkj dks ,dkUr LFkku esa foosdiwoZd ijBkA ijBdj os lHkh 'k=q¥t; ioZr ij x,A
nks ekl dh lays[kuk ls deks± dk 'kks"k.k fd;k vkSj ikniksixeu vu'kuiwoZd Hk;adj
ijh"kg milxks± dks lgu djrs gq, dsoyKku&dsoyn'kZu dks izkIr dj flº] cqº] eqDr
cusA

 ÊkSinh dk nsoyksd xeu
nsoh ÊkSinh us vk;kZ lqozrk th ls nh{kk yhA X;kjg vaxksa dk vË;;u fd;kA cgqr

dky rd Je.k&i;kZ; dk ikyu fd;kA var le; esa ,d ekl dh lays[kuk dj] dky
ds le; dky dj cz„yksd uked ik°posa nsoyksd esa Êqin nso ds :i esa tUe fy;kA
ogk° nl lkxjksie dh fLFkfr ds i'pkr~ egkfonsg {ks= esa tUe ys ÊkSinh dk tho loZ
deks± dk var dj eks{k izkIr djsxkA

 y{; eqfDr dk cus % jRu=;h dh vkjk/kuk gks
y{; gekjk Hkh eqfDr ikuk gS vkSj vkidk Hkh ;gh y{; gSA ;fn ugha cuk gS y{;

rks fu/kkZj.k djuk gS bl y{; dksA dsoy y{; cuk ysuk gh dkQh ugha gksxk] ml y{;
dh izkfIr ds fy, iq#"kkFkZ djuk gksxkA eqfDr ds fy, la;e esa iq#"kkFkhZ cuuk gSA lE;d~
Kkukjk/ku gks] lE;d~ Jºk vVwV cus vkSj lE;d~ ri'pj.k dh lk/kuk dh tk,] rHkh
;g jRu=;h vkidks vkSj gesa vius y{; ij igq°pk,xhA

vkuan gh vkuan !
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vkRe&cU/kqvksa!

egku~ ikou&ioZ i;qZ"k.k dk vk/kk fgLlk O;rhr gks pqdk gSA vkt ioZ dk ik°pok°
fnol gSA vkt dk fnu O;rhr gksus ds i'pkr~ dsoy rhu fnu ckdh jgsaxsA vusd
O;f‰;ksa us bu fnuksa dk vf/kdka'k le; /keZ/;ku] R;kx&ri] ozr&izR;k[;ku vkfn esa
iq#"kkFkZ dj ioZ dks o vius vkidks lQy cuk;k gksxkA vusd ,sls Hkh gksaxs tks ̂ [kkvks]
ihvks] ,s'k djks*μdh ekU;rk dks c<+kok nsdj ekSt&eLrh esa yxs gksaxsA eu esa muds Hkh
vo'; ;g Hkkouk jg&jgdj vkrh gksxh fd pysa] ge Hkh /keZ/;ku djsa ij eu fu;a=.k
esa ugha] detksjh gS eukscy esa] vr% /;ku vk/;kfRedrk ds LFkku ij HkkSfrdrk esa gh
vVdk jg x;kA

,slh HkVdrh gqbZ vkRekvksa dks vc tkx tkuk pkfg,A vKku ds va/kdkj dks
NksM+dj /keZ dh] vkRe&Kku dh ,d mtyh fdj.k dh vksj vfHkeq[k gksus dk iz;Ru
djuk pkfg,A fnu de jg x;s gSa] le; FkksM+k jg x;k gS] vr% dk;Z dh iw.kZrk o
lQyrk ds fy, vf/kd iq#"kkFkZ vkSj iw.kZ yxu vko';d gSA

 thou&pfjr egkiq#"kksa ds] gesa ulhgr nsrs gSa
egkiq#"kksa ds vkn'kZ thou&izlax cgqr dqN fl[kkrs gSaA mudk thou Lo;a gh

f'k{kk:i gSA Kku] n'kZu] pkfj= esa iq#"kkFkZ dh f'k{kk nsrk gS mu egkiq#"kksa dk thouA
f'k{kk feyrh gS gesa mu lHkh ds thou ls fd ge leHkkoksa esa je.k djsaA dHkh vkos'k]
ÿks/k] jhl dk izlax vk tk;s rks fufeŸk dks nks"k u nsdj vius deks± dks nks"k nsaA bl Hkkouk
ls uohu deks± dk ca/k ugha gks ik;sxk vkSj jlk;u] Hkkouk] fpUru mRœ"V gqvk rks iqjkus
ca/ks gq, deZ fu>Zfjr gks tk;saxsA

N% eklk ekgh] deZ fd;k pdpwj

(egku~ {kekoar eqfu vtqZuekyh)
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egkiq#"kksa ds thou gesa fl[kkrs gSa fd jkx gks ;k }s"k gks] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa leHkkoh
cuks] e/;LFk Hkko j[kksA tSlh Hkh vPNh ;k cqjh ifjfLFkfr;k° vk;sa] n`"Vk cudj thuk
lh[kksA vkuan dh ?kfM+;ksa esa vfr yhu er cuks vkSj foinkvksa o nq%[kksa ds vkus ij vkŸkZ
er djksA djksxs rks nq%[k ikvksxs] lalkj c<+sxkA

 ^lEeŸknalh u djsb ikoa*
lqu jgs gSa vki mu egkiq#"kksa ds izlax ftUgksaus leHkko dks thou esa mrkjk] tks Kku]

n'kZu] pkfj= ds iFk ij c<+s] ftUgksaus vkRe&'kqfº ds fy, fodV lk/kuk dh fLFkfr;ksa
dks lgt gh Lohdkj fd;kA

ca/kqvksa! lquus&lquus esa Hkh cgqr vUrj gSA mu egkiq#"kksa us Hkh lquk ohrjkx ok.kh
dks vkSj os iki&Hkh# cudj lalkj&foj‰ cu x;sA vki Hkh lqu jgs gSa ij iki&Hkh#
ugha cu jgs] d#.kk vkSj vuqdEik ds Hkko ugha tx jgs vkids fnyksa esa] izk.kh ek= ds
izfr vkReh;rk dk HkkoμflvkReor~ loZ Hkw,lqfi dk Hkko vUrj~ esa tkx`r ugha gks jgkA

gksuk rks pkfg, fd dgha Hkh fdlh dks iki djrs gq, ns[ksa vki rks vkidk jkse&jkse
[kM+k gks tkuk pkfg,] fny esa dEiu eglwl gksuh pkfg,] fpUru esa rjaxsa iSnk gksuh
pkfg, fd flgk;! bl fcpkjs dh D;k xfr gksxh\ vkt iki esa exu gS] ij tc Qy
Hkksxuk gksxk rks fdruk d"V mBk;sxk ;g] bl uknku dks vc dkSu le>k,\fi bl rjg
dk dEiu ftuds vUrj~ esa gksxk os iki&dk;Z ugha djsaxs] mUgsa iki&dk;Z djuk Hkh iM+sxk
rks os mls fufyZIr Hkko ls djsaxsA ;gh lE;Xn`f"V gSA izHkq dgrs gSa fd lE;Xn`f"V tho
dHkh iki ugha djrkμ

lEeŸknalh u djsb ikoa !

ca/kqvksa! eu esa ladYi dfj, fd dHkh Hkh] fdlh ds }kjk ;fn nqO;Zogkj fd;k
tk;sxk] v'kksHkuh; O;ogkj fd;k tk;sxk rc Hkh vki lerk j[ksaxs] lgu'khy cudj
eqLdjkrs jgsaxs] fny esa }s"k] ÿks/k] izfr'kks/k ds Hkko ugha vkus nsaxsA ;kn dfj, rhFk±dj
izHkq egkohj ds thou dksA ,d jkf= esa laxenso us Hk;adjre chl milxZ [kM+s fd,
ij izHkq us rc Hkh leHkko j[kk vkSj laxe ij j[kk d#.kk dk Hkko] vuqdEik dk HkkoA
egkohj ds vVy&/kS;Z dks ns[k pfdr laxenso us {kek ;kpuk dh rks izHkq us /;ku
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[kksykA laxenso ds izfr d#.kk ds Hkkoksa dk tks Tokj mBk rks ohrjkxh izHkq dh vk°[kksa ls
Hkh vJq/kkjk cg pyhA mudk fpUru Fkkμ^esjs deks± dks dkVus esa rks ;g lg;ksxh cuk
ij Lo;a blus vius tUe&tUekUrjksa rd ds fy, deZcU/k dj fy,] ftUgsa bls Hkksxuk
gksxk vkSj rc bls fdruk d"V gksxk\* dSlh d#.kk Fkh] mu d#.kk&fla/kq egkohj ds eu
esa\ muds lk/kuk thou esa ?kksj milxZ vk;s ij os lerk Hkko esa gh jgs] rfud Hkh
fopfyr ugha gq,A

 izfrdkj djsa rks vijk/kh ds ‚n;&ifjorZu dh Hkkouk ls
vc fopkj dfj,] vkids lkFk dksbZ O;f‰ tjk&lk Hkh nqO;Zogkj djs] vi'kCn

dgs] FkIiM+ vkfn ekjs rks vki D;k djsaxs\ D;k pqipki lgu dj ysaxs\ vki dgsaxsμfl;g
rks dk;jrk gksxh\ nqjkpkjh dk gkSlyk c<+ tk;sxkA vU;k; dk rks izfrdkj djuk gksxkA
vr% ckc th! ge rks b±V dk tokc iRFkj ls nsaxsAfi

 izfr'kks/k o }s"k Hkko ls izfrdkj thou dks u"V djsxk
ca/kqvksa! ;g Bhd gS fd vU;k; dk izfrdkj gksuk pkfg,] ij /;ku jgs mlesa Hkh

vU;k;h ds ‚n;&ifjorZu dh Hkkouk] nqjkpkjh dks lq/kkjus dh Hkkouk gksuh pkfg,A ,slk
u gks fd vkidk izfrdkj mls vkSj vf/kd fcxkM+ nsA ;g Hkh /;ku jgs fd vkids eu
esa izfrdkj ds lkFk izfr'kks/k dk Hkko u gksA tgk° izfr'kks/k Hkko vk;k] }s"k dh Hkkouk
vk;h] ^,slk lcd nw° bls fd thouHkj ;kn j[ks*μbl rjg dk Hkko vk;k rks lef>,
lerkHkko lE;Xn`f"V] foosd&cqfº lHkh frjksfgr gks tk;saxsA

 /ku vtqZu ekyh] fd;k dnkxzg nwj
vtqZu ekyh ;fn izfr'kks/k Hkko eu esa fy, jgrk rks D;k og ikieq‰ cu ldrk

Fkk\ D;k og ca/ks gq, ?kus deZny ls NwV ldrk Fkk\ deZ&dkjk dks iw.kZr% rksM+dj D;k
og eqf‰ dk mikld cu ldrk Fkk\

dgk° rks og vtqZu ekyh tks izfrfnu Ng iq#"k vkSj ,d ukjh dh gR;k djrk Fkk vkSj
dgk° mldk ifjofrZr og :i ftlesa viuh lgu'khyrk] {kekHkko rFkk ri dh
ijkdk"Bk ds dkj.k og iwoZ lafpr leLr deZnyksa dk Hkatu dj nsrk gSA
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;qxiz/kku ,dHkokorkjh vkpk;ZlezkV~ Jh t;ey th e- lk- us ̂ cM+h lk/kq oUnuk*
esa mlds ri ,oa {kekHkko dks viuh Hkko&izxfr nsrs gq, fy[kk gSμ

/ku vtqZu ekyh] fd;ks dnkxzg nwjA
ohj iS ozr ysbus] lr~oknh gqvk 'kwj˚ àä˚

djh NB&NB ikj.kk] {kek djh HkjiwjA
Ng eklk ekgh] dje fd;k pdpwj˚ àã˚

 tkrh;&xkSjo
vtqZu ekykxkj dk thou&izlax varxM+lw= esa NBs oxZ ds rhljs v/;;u esa

foLrkjiwoZd n'kkZ;k x;k gSA

tkfr ls og Qwyekyh FkkA ca/kqvksa! ekykxkj ;k ekyh tkfr dk ftu'kklu dh lsok
esa] mlds izlkj&izpkj esa cM+k lg;ksx jgk gSA vkpk;Z Jh t;ey th e- lk- ftuds
izHkko ls ftukuq;kf;;ksa esa vk;h f'kfFkyrk dk uk'k gqvk] ^;fr* lewg ds c<+rs izHkko
dk mUewyu gqvk] 'kkL=ksa rd Jkod&oxZ dh igq°p cuh rFkk iqu% 'kqº Je.kkpkj dh
/kkjk cgh] ,slh /kkjk ftl /kkjk dk osx v|ru fo|eku gS_ mu /keZ/kqja/kj vkpk;ZlezkV~
Jh t;ey th e- lk- ds áÉ f'k"; gq,A bu áÉ f'k";ksa esa ls ukS f'k"; ^ekyh* tkfr
ds iq.;oku u{k= Fks] ftuesa mnks th o ds'ko th ;s nks egkeqfu vkpk;ZJh ds iw.kZ
œikik= f'k"; Fks tks fd egku~ R;kxh] la?k&lsok dh izfrewfrZ Fks] ftUgksaus vkpk;ZJh ds
Jheq[k ls ,d lkFk vu'ku Lohdkj fd;k FkkA os nksuksa lxs lgksnj HkkbZ FksA blls iwoZ
vkSj i'pkr~ Hkh vusdkusd rstLoh lar bl tkfr ls gq, gSaA egku~ lk/kd Lok/;k;&izseh
iwT; xq#nso Jh pk°ney th e- lk- ftUgsa bl /kjrh dk pk°n dgk tkrk Fkk ,oa vtkr'k=q
ds :i esa ftuds uke dk Lej.k fd;k tkrk gS] os Hkh ekyh dqyksRiÈk Fks egku~ vkRekFkhZA
xq#nso mik/;k; izoj Jh ik'oZpUÊ th e- lk-] tks bl le; izR;{k vkids le{k
fojkteku gSa] blh ekyh tkfr dh tkToY;eku nsu gSaA lk/kuk&flº xq#nsoJh
dh efgek Hkyk vki Hk‰ksa ls D;k Nqih gS\ ,d iaf‰ esa dgw° rks la;e&f'kjksef.k]
v/;kRe;ksxh] vkxe&foospd xq#nsoJh vius uke ds vuq:i lpeqp gh ,sls ikjl
gSa] ftudk Li'kZ] ftudk cjngLr ikdj ykSg&leku lkalkfjd thokRek Hkh Lo.kZ&leku
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vk/;kfRed :i xzg.k dj ysrh gSA Lo;a eSa vius vkidks /kU; ekurk gw° fd eq>s vkiJh
dk cjngLr feykA mlh dk izrki gS fd eSa D;k ls D;k cu x;k\

 eqn~xjikf.k ;{k
vtqZu tkfr dk ekykxkj FkkA Qwyksa dk p;u dj mUgsa cspuk mldk iq'rSuh /ka/kk FkkA

vr% os Qwyekyh dgs tkus yxsA jktx`gh uxjh ds ckgj mldh viuh ,d iq'rSuh
iq"i&okfVdk FkhA yEch&pkSM+h ml lqUnj] euksgj okfVdk esa vusd tkfr ds] vusd jaxksa
ds] fHkUu&fHkUu lqxa/kh okys euHkkou Qwy lnSo f[kys jgrs FksA

vtqZu ekyh ds firk] nknk] ijnknk vkSj mlls Hkh iwoZ ds ml dqy ds yksx viuh
bl okfVdk ls f[kys gq, lqUnj&lqxaf/kr Qwyksa dks pqu&pqudj rksM+rs vkSj izfrfnu cktkj
esa foÿ; dj ml vkenuh ls vkthfodk pykrs FksA

ml iq"i&okfVdk ds lfUudV gh ,d ;{kk;ru Fkk] ftlesa ^eqn~xjikf.k* uke dk
,d ;{k izfrf"Br fd;k gqvk FkkA ;g ijEijk Fkh fd vtqZu ds dqy&ifjokj ds lHkh
tu tks Hkh Qwyksa dks foÿ;kFkZ cktkj esa ys tkrs] mu Qwyksa dks ys tkus ls igys ml
;{kk;ru esa vkrs vkSj ;{k dh lsok&iwtk&vpZuk djrs gq, Qwyksa dh izFke HksaV mldks
lefiZr djrsA yksxksa dk ekuuk Fkk fd bl ;{kk;ru dk ;{k cgqr iqjkuk] rstLoh vkSj
lR;&izHkko okyk FkkA ml eqn~xjikf.k ;{k dh izfrek ds gkFk esa ,d gtkj iy ftrus
Hkkj okyk (orZeku rksy ds vuqlkj yxHkx áà fdyks otu dk) yksgs dk ,d eqn~xj
FkkA Lo;a vtqZu ekyh cpiu ls gh ml eqn~xjikf.k ;{k dk vuU; mikld FkkA og
izfrfnu viuh iq"i&okfVdk ls Qwyksa dks pqu&pqudj ,df=r djrk vkSj mUgsa cktkj
esa fy, ys tkus ds iwoZ mŸke&mŸke pqus gq, Qwyksa ls ml ;{k dh vpZuk djrk Fkk vkSj
lk"Vkax n.Mor~ gksdj mls fuR; iz.kke djrk FkkA

 Ng xksBhyk iq#"k&e.Myh
ml jktx`gh uxj esa ^yfyrk* uke dh ,d fe=&e.Myh FkhA Ng xksBhyk iq#"kksa

dh bl fe=&e.Myh us fdlh le; jktx`gh ds jktk Jsf.kd dk dksbZ vR;Ur fgrdkjh
dk;Z lEiknu fd;k ,rnFkZ jktk Jsf.kd us izlUu gksdj mu Ng iq#"kksa dh fe=&e.Myh
dks ̂ vHk;* dj fn;k vkSj dg fn;k fd os Ng xks"Bh&iq#"k bl uxj esa viuh bPNkuqlkj
dksbZ Hkh dk;Z djus esa LorU= gSaA
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 ozrksa esa NwV gh fNÊ gS
vkt gekjs uo;qod Hkh Lora=rk pkgrs gSaA os ;gk° /keZLFkku esa vkrs gSa rks Hkh pkgrs

gSa fd /kkfeZd dk;ks± esa dqN Lora=rk feys] vktknh feys] ca/ku u gksA ozr&izR;k[;kuksa
vkfn esa Hkh NwV pkgrs gSa osA mudk dguk gS fd bl iape vkjd esa ;g la;e dk ekxZ
vfr nq"dj gS] pkfj= dk fo'kqº ikyu vR;Ur dfBu gS] vr% la;e esa Hkh FkksM+h NwV]
FkksM+h Lora=rk feyuh pkfg,A cl] dqN ckrksa dh NwV nhft,] tSlsμekbd ij Hkk"k.k]
ds'k yksap dh txg jstj 'ksfoax] ∂y'k esa 'kkSpkfn fuo`fŸk] xhtj;q‰ ckFk:e esa Luku]
lkcqu&b=&ij∂;we dk iz;ksx vkfn] fQj nsf[k, psyksa dh ykbu yx tk;sxhA

 /ofu&foLrkjd ;U= vkSj Je.k % fNÊ foLrkj ik jgk gS
cU/kqvksa! os ugha tkurs fd uko dk ,d ekewyh NksVk&lk fNÊ gh ml uko ds Mqcksus

dk dkj.k cu tkrk gSA Hkhuklj lk/kq&lEesyu esa izLrko j[kk x;k Fkk fd Je.kksa dks
ekbd iz;ksxksa dh NwV gksuh pkfg,A ml le; vkxeKkrk ,oa vkxe&O;k[;krk ia- jRu
vkpk;Z Jh ykypan th e- lk- us vkxe ds vusdksa vdkV~; izek.k nsrs gq, bls
fgalktud] lk/kq ds egkozrksa dks Hkax dk dkj.k vkSj Hkfo"; ds fy, ftu'kklu dh
izHkkouk ds fy, ?kkrd crkdj bl rjg dh NwV dk izcy fojks/k fd;k FkkA mUgksaus Li"V
fd;k Fkk fd bl ,d NwV ds ihNs /khjs&/khjs vusdksa NwVsa fey tk;saxh vkSj ;gh NwVsa la;e
rFkk la;fe;ksa dks Mqcksus okyh cu tk;saxhA ;g la?k 'kuS%&'kuS% {kh.k gksrs&gksrs ttZj
gfÏ;ksa dk ek= <k°pk jg tk;sxkA

ca/kqvksa ! iwT; xq#nso vkpk;Zizoj Jh ykypan th e- lk- dh rc dh dgh gqbZ
ckr vkt iw.kZr% lR; flº gqbZA tc lsμflvko';drk gksus ij /ofu&foLrkjd ;a=
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ij iz;ksx ds ckn mldk izk;f'pŸk fy;k tk;sfiμbl
rjg dh NwV Je.kla?k us j[kh] NwV dk og fNÊ fujUrj foLrkj ikrk jgkA vkt rks
fLFkfr gh vthcks&xjhc gSA vki ns[krs gSa] lqurs gSa ekbd ds lkFk ia[ks] fo|qr&V~;wCl
o cYc dk izdk'k] VkWpZ] ghVj] xhtj] 'kkWoj] ∂y'k] Vh- oh-] eksckby Qksu
vkSj Hkh u tkus D;k&D;k lk/ku izR;{k&ijks{k vusd egkozrh Je.kksa ds mi;ksx esa
vk jgs gSaA tjk&lh vkf/k&O;kf/k gqbZ fd eksVjdkj] ,jksIysu ls ;k=k gks jgh gS]
eqEcbZ&eÊkl&vgenkckn ds vR;ar [kphZys fpfdRlky;ksa esas fpfdRlk] ltZjh gks jgh
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gSA ej.k dks egksRlo cukus dk fo/kku ftuds gSa] os thou dks egksRlo dk :i ns
jgs gSaμvfXu] ok;q] ty ds vla[; thok.kqvksa dh fgalk dh fHkfŸk ij [kMs+ gksdjA
lekt bl fo"k; esa fpUru djus ds LFkku ij f'kfFkykpkj dk lg;ksxh vkSj lgHkkxh
cu jgk gSA tkus D;k gksxk bl tSu/keZ dk] ftu'kklu dk] ftukuq;kf;;ksa dk\

 tks xks"Bh&iq#"k dj nsa] ogh Js"B
^yfyrk* uked xks"Bh dks Hkh NwV feyhA ml NwV dk vkxs tkdj Hk;kog :i Li"V

mHkjus yxkA os xks"Bh&iq#"k nqjkpkjh vkSj vU;k;h cu x;sA ifjokj ls Hkh lHkh vR;Ur
le`º rks Fks gh] jktifjokj ls vijkHkwr Hkh cu x;sA vPNk ;k cqjk] os tks Hkh djrs mls
jktkKk ds dkj.k Lohdkj fd;k tkrkA jktkKk gh ,slh Fkhμfltks os xks"Bh&iq#"k dj nsa]
ogh Js"BAfi jkT; dh vksj ls mUgsa iwjh NwV Fkh] mudk iwjk laj{k.k gks jgk Fkk] vr% og
Ng gh fe=ksa dh e.Myh cgqr mPNà[ky vkSj LoPNan cu x;hA mudh vknr cu
x;hμuxj esa tgk° vPNh pht fn[kkbZ nsrh mls mBk ysuk] Hkksx ysukA u dksbZ dgus okyk
Fkk] u dksbZ lquus okyk FkkA

 vtqZu ekyh dh iRuh ca/kqerh ij eqX/k xksBhyk iq#"k
,d fnu jktx`gh esa fdlh mRlo eukus dh ?kks"k.kk gqbZA ?kks"k.kk vtqZu us Hkh lquhA

lkspkμ^mRlo dk volj gS rks Qwy vf/kd fcdsaxs] Hkkjh ek°x jgsxh Qwyksa dhA*

nwljs fnu og izkr% tYnh mBk] viuh Hkk;kZ ca/kqerh dks Hkh vius lkFk fy;k] ck°l
dh nks Vksdfj;k° yha vkSj ?kj ls ckgj fudydj jktekxZ ls gksrk gqvk rst&rst xfr ls
viuh Qqyokjh dh rjQ pykA QqyokM+h esa igq°pdj nksuksa ifr&iRuh Qwyksa dks
pqu&pqudj ,df=r djus yxsA

la;ksx dh ckrA os Ng yfyr&xks"Bh iq#"k Hkh ml le; m/kj vk fudysA os lHkh
;{kk;ru esa x;s vkSj ogk° ijLij vkeksn&izeksn djrs gq, mNy&dwn djus yxsA m/kj
vtqZu ekyh viuh iRuh ca/kqerh ds lkFk Qwy bdV~Bs dj muesa ls dqN mŸke Qwy
pqu] mu mŸke Qwyksa dks ysdj eqn~xjikf.k ;{k dh iwtk djus ds fy, ;{kk;ru dh
vksj x;kA

mu Ng fe=ksa dh LoPNan eaMyh us mu nksuksa dks ;{kk;ru dh vksj vkrs gq, ns[kk
rks muesa ls ,d cksykμflbl ekyh dh iRuh dk :i fdruk lqUnj gS\ ;g b/kj gh vk
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jgk gSA ge yksxksa ds fy, ;g mŸke volj gSA ;s tc ;{kk;ru esa igq°ps rks ge ekyh
ds nksuksa gkFk ihNs djds ck°/k nsaxs vkSj mldh iRuh ds lkFk vkuUniwoZd [kwc dke&ÿhM+k
djsaxsAfi

 ca/kqerh ds lkFk xksBhyk iq#"kksa dh dke&ÿhM+k
lHkh us mldh dgh xbZ ckr dks Lohdkj fd;kA ;kstukuqlkj os lHkh ;{kk;ru ds

[kqys gq, fo'kky njoktksa ds ihNs Nqi x;sA

m/kj mu nksuksa us ;{kk;ru esa izos'k fd;kA D;k gksxk ;gk°\ blls os cs[kcj FksA
vtZqu dh eq[keqÊk ij izlUurk FkhA Hkf‰iwoZd izQqfYyr Hkkoksa ds lkFk mlus eqn~xjikf.k
;{k dh ewfrZ ij mŸkeksŸke Qwy p<+k, vkSj nksuksa ?kqVus Hkwfe ij Vsddj lk"Vkax n.Mor~
gksus yxkA rHkh njoktksa ds ihNs fNis os Ng gh xkSf"Bd iq#"k rhoz xfr ls ckgj fudys
vkSj vtqZu ekyh dks idM+dj mlds gkFk ihNs dh vksj ck°/ks vkSj mls ogha iVd fn;kA

vc os ca/kqerh dh vksj c<+sA pfdr vkSj Hk;Hkhr ca/kqerh ds eq°g ls vkokt rd
ugha fudy ik;hA os Ng gh iq#"k ejs gq, i'kq ds dysoj ij fxº VwV iM+rs gSa] mlh Hkk°fr
ml vcyk ij VwV iM+sA vtZqu ekyh foo'k Fkk] dqN Hkh ugha dj ldk og] ns[krk jgk
dsoyA

 vtqZu ekyh dk fpUru
ml le; vtqZu ekyh ds eu esa fopkj vk;kμ^ftl ;{knso dh eSa cpiu ls

Hkf‰iwoZd iwtk&vpZuk djrk vk jgk gw°] ftls eSaus viuk b"Vnso ekuk gS] ftldh iwtk
ds ckn gh eSa Qwy cspus tkrk gw°A okLro esa og dksbZ ;{k ;k nso ugha gSA ;fn gksrk rks
eq>s bl rjg foifŸk esa iM+k ns[kdj esjh lgk;rk vo'; djrkA fu'p; gh bl ;{k
esa fdlh rjg dk nso&fo/kku ugha gSA*

ewfrZ esa izfr"Bkfir eqn~xjikf.k us vius Kku ls tc ;g lkjk ?kfVr izlax tkuk rks
og fpfUrr gks x;kA og ,d feF;kn`f"V nso FkkA vtqZu ekykxkj ds Hkkoksa dks og le>
x;kA lkspkμ^;g rks cgqr cqjk gqvk vkSj ;fn esjs vuU; Hk‰ vtqZu dh eq>ls fu"Bk
iw.kZ :i ls mB x;h] Jºk ewy ls lekIr gks x;h rks vkSj Hkh cqjk gksxkA eq>s dqN u dqN
djuk pkfg,A*



❈ 1043 ❈N% eklk ekgh] deZ fd;k pdpwj

 ;{k dk vtqZu ekykxkj ds 'kjhj esa izfo"V gksuk
eqn~xjikf.k ;{k viuk lR;&izHkko n'kkZus ds fy, vtqZu ekyh ds 'kjhj esa izfo"V

gks x;kA ;{k dh 'kf‰ ekuo&'kf‰ ls vla[;kr xquk vf/kdA tSls gh 'kjhj esa izfo"V
gqvk ;{k] mlus loZizFke ca/kuksa dks rM+krM+ rksM+ Mkyk fQj gtkj&iy Hkkj okys yksgs
ds eqn~xj dks mBk;kA ;{kkfo"V vtqZu ekyh esa vpkud vk;h 'kf‰ vkSj mldk izn'kZu
ns[k os Ng xksBhys iq#"k pfdr o Hk;Hkhr gq,A os dqN Hkh lksp&fopkj djsa mlls igys
gh ml vtZqu ekyh us mu Ng xkSf"Bd iq#"kksa rFkk viuh iRuh ca/kqerh dks ml eqn~xj
ds izgkj ls ekSr ds eq°g esa igq°pk fn;kA

 izfrfnu Ng iq#"k o ,d ukjh dk guu&gR;k
;{kkfo"V vtqZu ekyh bu lkrksa dks ekjdj gh 'kkUr ugha cu x;k vfirq vf/kd

vkUnksfyr gks x;kA e`rdksa ds gfÏ;ksa ls dMM+∑∑] vks;js∑∑∑ ds 'kCnksa us mls yqHkk fn;k
vkSj og n`';] og vkuUn mlds eu dks Hkk x;kA O;Urjksa ds fy, ,slk dk;Z] ,slk n`';
vkÕknnk;d gh gksrk gSA og vc jktx`gh uxj dh ckgjh lhek ds vkl&ikl fuR; ,d
vkSjr vkSj Ng iq#"kksa dh gR;k djus yxkA uxj ds yksxksa esa ;g ckr QSy x;hA lHkh
uxj&tu Hk;Hkhr cus uxj ds Hkhrj esa fleV x;sA dksbZ Hkh uxj&lhek ls ckgj tkus
dk lkgl ugha dj ikrk FkkA uxjkf/ki jktk Jsf.kd us Hkh ;g ckr lquh rks mUgksaus iwjs uxj
esa ?kks"k.kk djok nh fd fldksbZ Hkh O;f‰ ?kkl&Qwl] ydM+h] ikuh] Qy&Qwy vkfn ds
fy, vFkok vU; fdlh Hkh dk;Z ls uxj ds ml njokts ls ckgj u fudysAfi

 izHkq egkohj dk inkiZ.k
mUgha fnuksa Je.k Hkxoku egkohj izHkq /keksZins'k djrs] xzke&uxj&iqj fopj.k djrs

jktx`gh uxj i/kkjs vkSj uxj ds ckgj m|ku eas fojkftr gq,A jktx`gh uxj ds ukxfjdksa
us izHkq ds vkxeu dk lUns'k lquk rks os lHkh muds n'kZu ds fy, rFkk /keksZins'k Je.k
ds fy, vR;Ur ykykf;r gks mBs fdUrq Hk; Fkk vtqZu ekyh dkA jktkKk Hkh Fkh] ml
njokts ls uxj ds ckgj u tkus dhA ftudk uke gh lqu fy;k tk;s rks egkQy dh
izkfIr gksrh gS mu izHkq egkohj ds n'kZu o muds Jheq[k ls fuLl`r ikou ok.kh lquus dk
Qy rks vdFkuh;] vo.kZuh; gSA lquh ok.kh vkSj /kkj yh ‚n; esa rks csM+k ikj gSA ftlus
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Hkh Hkxoku ds }kjk iz:fir n;ke; /keZ dk foiqy vFkZ xzg.k fd;k] mldk rks thou
gh lQy cu x;kA

 ej.k r.kks Hk; Hkkjh
ca/kqvksa! uxj&tuksa ds eu esa ,d vksj rks n'kZu o mins'k Jo.k dh mRdaBk ij nwljh

vksj ej.k dk Hk;! cM+k Hk;adj gS ej.k dk Hk;A dgk Hkh gSμ

lkr Hk; lalkj esa] ej.k r.kks Hk; HkkjhA
ejus dk Hk; lcls cM+kA ekjus dks rks vusd yksx rS;kj gks tk;saxs ij ejus dks dksbZ

rS;kj ugha gksxkA lHkh izkf.k;ksa dh dkeuk ;gh jgrh gS fd os th;sa] [kwc th;saA ejus dh
dkeuk dksbZ ugha djrkA lc Mjrs gSa ekSr lsA ej.k&le; gks rks Hkh ;g fpUrk fd dgha
ge ej u tk;sa] dgha gekjh ekSr u vk tk;sA tkurs gSa fd tUe ysxk] og ejsxk t:jA
e`R;q gh thou dk ,d ek= lR; gS ij blh lR; ls fo'o ds lHkh izk.kh Hk;Hkhr cus
gq, gSaA vR;Yi O;f‰ gSa ,sls tks ejus ls ugha MjrsA 'kjhj vkSj vkRek ds HksnfoKku dks
ftUgksaus le> fy;k os Hkyk e`R;q ls D;ksa Mjsa\ jktx`gh uxj esa Hkh ,d ,slk HksnfoKku
dk Kkrk Je.kksikld] izHkq&Hk‰ jgrk FkkA uke Fkk mldk ^lqn'kZu*A

ekjokM+h esa ,d dgkor izflº gSμ^Mjs lks ejs*! tks fuMj gS] vHk; gS og ejdj
Hkh ugha ejrkA Mjus okys dh e`R;q ckyej.k ;k vKkuej.k dgykrh gS] ij fuMj dh
e`R;q iafMrej.k dk lEeku ikrh gSA fuMj O;f‰ Lo;a vHk; jgrk gqvk lalkj ds lHkh
izkf.k;ksa dks vHk; iznku djrk gSA Mjiksd /keZ dk Lej.k ugha dj ikrk ij ̂ vHk;* dh
N=Nk;k esa iy jgk O;f‰ izfriy /keZ dks /;ku esa j[krs gq, viuk vkpj.k djrk gSA

 Je.kksikld lqn'kZu
lqn'kZu ds eu esa Hkh mRdaBk txhμizHkq ds n'kZuksa dhA lqn'kZu ds fy, 'kkL=ksa esa

fooj.k feyrk gS fd flos iq.; o iki ds gsrq&Kkrk Fks] deZ vkus ds ekxZ o mlds
fujks/kh rŸo dks tkurs Fks] deks± ds ns'kr% {k; djus dk jgL; Hkh mUgsa Kkr FkkA futZjk]
ca/k o eks{k vkfn rŸoksa dh muesa le> FkhA os fofo/k nsoh&nsorkvksa dh lgk;rk Hkh
ugha pkgrs FksA fuxzZUFk Hkf‰ vkSj ohrjkx ok.kh ls mUgsa nso Hkh fopfyr ugha dj ldrs
FksA os ohrjkx ok.kh esa fu%'kafdr] fu%dkaf{kr] fufoZfpfdRld FksA os /keZdj.kh ds
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Qy esa lUnsgjfgr FksA os /keZ ds vFkZ dks tkudj] fu'p; dj] la'k;jfgr cu mls xzg.k
djrs FksA mudh ul&ul esa] jx&jx esa /keZ lek;k gqvk FkkA os ozr] ikS"k/k vkfn vusd
/kkfeZd vuq"Bku djrs Fks vkSj lk/kq&lkf/o;ksa dks v'kukfnd pkSng izdkj dk funksZ"k nku
nsrs vFkok nsus dh Hkkouk fuR; fd;k djrs FksAfi

 lqn'kZu dh izHkq&n'kZu&dkeuk % ekrk&firk Hk;Hkhr
lqn'kZu us izHkq n'kZu gsrq tkus dh dkeuk vius ekrk&firk ds le{k j[k muls vkKk

pkgh rks ekrk&firk us vtqZu ekyh ds Hk; dk dFku djrs gq, izk.kksa ds ladV dh ckr
crkdj euk fd;k vkSj cksysμfle`R;q ds eq[k esa tkucw>dj pys tkuk cqfºekuh ugha gSA
vr% rqe ;gha ls izHkq dks oUnu&ueu dj yksAfi ,slk dgdj vusd izdkj ls mls
le>k;k ij lqn'kZu ogha ls oUnu&ueu ds fy;s rS;kj ugha gqvkA mlus dgkμfltc
izHkq Lo;a ;gk° i/kkjs gSa rks eSa n'kZuksa dk egkeaxydkjh ykHk D;ksa u izkIr d:°\fi

 ekrk&iq= laokn
lqn'kZu vkSj ekrk ds chp py jgs bl laokn dks fdlh xhrdkj us vius lqUnj

'kCnksa esa fijks;k gSμ

lqn'kZuμ eu gj"ks] esjk ru rjls] eSa tk≈° izHkq ds }kj js]
ik≈° n'kZu eaxydkjh˚Vsj˚

d#.kk&lkxj] txfgrdkjh] izHkq th vkt i/kkjsA
jktx`gh ds ckgj ou esa] tx ds HkO; lgkjs]

gks ekrk] tx ds HkO; lgkjs̊
n'kZu dks] injt Qjlu dks] eSa tk≈° izHkq ds }kj js]

ik≈° n'kZu eaxydkjh˚É˚

ekrkμ er epys] oUnu ;gha dj ys] esjs oRl lqn'kZu yky js]
izk.k gjs vtZqu ekyh˚Vsj˚

?kV&?kV ds Hkkoksa dks tkus] izHkq th gSa midkjhA
ueu djsa Lohdkj ;gha ls] os izHkq efgek/kkjh]

js csVk] os izHkq efgek/kkjh˚
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ge vkdqy] cscl O;kdqy] os ns[k jgs lc gky js]
izk.k gjs vtqZu ekyh˚Ñ˚

lqn'kZuμ izHkq th ns[ksa] eSa ugha ns[kw°] ;g nqfo/kk gS HkkjhA
n'kZu dj yw°] ok.kh lqu yw°] gj yw° eksg [kqekjh]

gks ekrk] gj yw° eksg [kqekjh˚
D;ksa ?kj esa] jgw° eSa Mj esa] Nw pj.k esa vHk; fogkj js]

ik≈° n'kZu eaxydkjh˚Ö˚

ekrk tc ns[krh gS fd iq= ds eu esa n'kZu dh vfr mRdV ykylk gS] og Hk;Hkhr
ugha gS] u cgdkos esa vk jgk gS rks dgrh gSaμ

ekrkμ /keZ dk;Z esa igyk lk/ku] ru D;ksa ;ksa gh gkjsA
n;k gekjh dj ,dkdh] oYyHk yky gekjs]

gks csVk] oYyHk yky gekjs̊
eSa tuuh] rsjh ;g iRuh] lqu ikrh nq%[k vikj js]

izk.k gjs vtqZu ekyh˚Ü˚

'kjhj /keZ&lk/kuk dk igyk lk/ku gS] ;fn rw ekjk x;k rks /keZ&lk/kuk dk ;g
lk/ku O;FkZ gh pyk tk;sxkA gs iq= ! rw gekjh ,d ek= lUrku gSA vr% ge ij n;k
dj vkSj ckgj er fudy vU;Fkk vtqZu ekyh rsjs izk.k gj ysxkA eSa rqEgkjh ekrk vkSj
;g tks esjs ikl [kM+h gSμrsjh iRuh] nksuksa gh rsjs eq[k ls uxj ds ckgj tkus dh ckr ls
vikj nq%[k dk vuqHko dj jgh gSaA

;g lqudj lqn'kZu dgrk gSμ

;g ru ftldk igyk lk/ku] blhfy, tqV tk,A
eerk rtdj] fQÿ djks er] nq%[k lkjs Vy tk,°]

gks ekrk] nq%[k lkjs Vy tk,°̊
izHkq lgkjk] ;s yky rqEgkjk] dj nsxk var lalkj js]

ik≈° n'kZu eaxydkjh˚á˚
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gs ekrk ! ;fn ;g ru /keZ&lk/kuk dk izFke lk/ku gS rks ;g fdruk lqvolj feyk
gS /keZ&lk/kuk dkA 'kjhj izHkq&n'kZukFkZ tkrs gq, ej.k&/keZ dh izkfIr djs] ;g rks /keZ ds
fy, gh ej.k gksxk u ! vr% gs ekrs'ojh ! vc eeRo Hkko dks NksM+dj eq>s vkKk nksA
esjh dksbZ fpUrk er djksA esjs rks lkjs nq%[k u"V gks tk;saxsA ;fn eq>s izHkq&n'kZu feys]
mudh Jºk&Hkf‰ ls esjk eu vkIykfor jgk rks blh vkyEcu ls rqEgkjk ;g yky
lalkj dk var dj nsxk] Hko lkxj dks ikj dj ysxkA

 izHkq&n'kZu dh vkKk
ekrk rks fugky gks x;h] vius yky ds eq°g ls ;s ckrsa lqudjA le> x;h fd esjk

iq= 'kwjohj gS] eSa dk;j gw° tks bls jksd jgh gw°A ;fn ;g vius dk;Z esa lQy gqvk rks uxj
ds leLr Jºkyqvksa ds fy, izHkq&n'kZu dk iFk fu"daVd cu tk;sxkA og dgrh gSμ

dk;j gSa ge tkvks csVk] tu&tu dk iFk [kksyksA
jksrh gw° ij dgrh eu ls] ohj dh t;&t; cksyks]

gks csVk] ohj dh t;&t; cksyks̊
nq%[k gjuk] izHkq ! j{kk djuk] ysuk rsjk Hk‰ l°Hkky js]

t;&t; gks ohj rqEgkjh˚à˚

ekrk&firk us rc vfuPNk ls vkKk nhA muds eu nq%[kh Fks] os rks ;gh tkurs Fks fd
gekjk cPpk gekjs gkFk ls x;kA vc mls ekSr ls dksbZ cpk ugha ldrkA

 /kekZpj.k esa foosd dh egŸkk
ekrk&firk dh vkKk izkIr dj lqn'kZu us Luku fd;k vkSj /keZlHkk esa tkus ;ksX;

'kqº oL= /kkj.k fd,A vki Hkh vkrs gSa /keZlHkk esa ij eu] opu vkSj dk; 'kqfº ds
lkFk&lkFk /kkfeZd oL= Hkh /kkj.k djrs gSa ;k ugha\ cM+h foMEcuk gSμ/keZLFkku ij
vk;saxs ij lkekf;d ds ;ksX; oL= o midj.k ?kj esa miyC/k gksus ij Hkh lkFk ugha
yk;saxsA lkspsa tjk] ;fn dgha 'kknh&fookg esa tkuk gks rks dSls lt&/ktdj tkrs gSa!
?kj&ifjokj&fj'rs esa dgha 'kknh gks jgh gks vkSj ;ksX; oL= u gksa rks gtkjksa #i;s [kpZ
djds u;s] 'kkunkj] mi;q‰ oL= ÿ; dj cf<+;k ls cf<+;k Vsyj&ekLVj ls ≈°ph jsV
nsdj Hkh mUgsa flyok;saxs] ij lkekf;d] ikS"k/k vkfn ds fy, pksyiÍk ;k /kksrh] nqiÍk]
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vklu] iw°t.kh [kjhnuh gks rks ugha [kjhnsaxsA [kjhnus dh bPNk Hkh gks x;h rks vkyL; dj
tk;saxsA dksbZ iwNsxk rks mŸkj rS;kj gSμ;kn ugha jgrkA

'kknh ds fy, vkea=.k vk;k gS ij dke dh vf/kdrk gS] cgqr O;Lr gSa] pkgrs gSa
fd u tk;sa] ysfdu ,slk gksrk ughaA le; ij dke NksM+dj] O;Lrrk esa ls le;
fudkydj Hkh 'kknh esa tk;saxsA 'kknh esa rks 'kk;n tkuk t:jh gks] ykSfdd O;ogkj tks
fuHkkuk gS] vki ugha tk;saxs rks vkids ?kj Hkh dke iM+sxk rc Hkyk yksx D;ksa vk;saxs\
ij vk'p;Z rks ;g gS fd flusek tSls O;FkZ ds euksjatu esa Hkh fe=ksa dk lkFk nsus ds fy,
vko';d ?kjsyw vkSj O;kolkf;d dk;Z Hkh NksM+dj tkuk Hkh gks tk;sxkA vc vk;sa /keZ
dh ckr ij ! ca/kqvksa] dk;Z ugha gS ij dk;Z ds cgkus cuk;s tk;saxsA

D;ksa gS ,slk\ D;ksa /kekZpj.k ds fy, vki yksxksa ds ikl u le; gS vkSj u /keZ&
lk/kuk esa foosd\ dkj.k gS vkidk izekn Hkko] lkalkfjd dk;ks± esa varghu #fp]
/kkfeZd dk;ks± esa #fp dk vHkkoA djuk Hkh iM+s] vk Hkh tk;sa LFkkud rks cl
vkSipkfjdrko'k gksdj djuk gS] vr% tSls&rSls dj ysaxsA ;g mfpr ughaA

 ladfYir cusa] lkekf;d djsa] 'kqfº dk /;ku j[ksa
ladYi ysa fdμ(É) fuR; ,d lkekf;d rks djsaxs ghA (Ñ) lkekf;d djsaxs rc

lkekf;d ;ksX; 'kqº oL= /kkj.k djsaxsA (Ö) lkekf;d ds leLr midj.k vius lkFk
j[ksaxs o mudk ;Fkko';d mi;ksx djsaxsA (Ü) lkekf;d ls iwoZ eu&opu&dk;&'kqfº
dk /;ku j[ksaxsA

ca/kqvksa! lkekf;d dk tks ykHk LFkkud esa vkdj lkekf;d djus ls feyrk gS og
ykHk ?kj esa cSBdj lkekf;d djus ls ugha feyrkA okrkoj.k dk Hkkoukvksa ij cgqr
izHkko iM+rk gSA ftruk 'kqº okrkoj.k gksxk] ok;qeaMy ,oa LFkku ds iqn~xy ftrus
fueZy gksaxs lkekf;d mruh gh vf/kd leHkko okyh] 'kkafr iznku djus okyh] mŸke
Qy nsus okyh gksxhA

 fo"kerk dk R;kx gh lPph lkekf;d gS
;g vko';d ugha gS fd LFkkud efgyk&ckx dk gh gks ;k egkohj Hkou gh gks

;k yky Hkou gh gksA ^veqd* LFkkud gh gksμbl ekU;rk dk lkekf;d ls dksbZ
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lEcU/k ugha gSA vki vius ?kj ds fudV tks Hkh LFkkud gks ogk° tkdj Hkh fuR;&fu;e
ls lkekf;d dj ldrs gSa] ij mls vko';d :i ls viuh nSfudp;kZ dk vax cuk ysa
o 'kqºrk dk /;ku j[kdj djsaA /keZLFkkud dh lkekf;d esa u vkŸkZ/;ku dh laHkkouk
jgsxh vkSj u jkSÊ/;ku dhA ;fn ogk° Hkh ;gh fuank] fodFkk] vkŸkZ&jkSÊ/;ku vkfn izkjaHk
dj nsaxs rks og LFkku /keZLFkkud ugha jgsxkA ogk° rks fo"kerkjfgr cudj tk;sa] fo"ke
Hkkoksa ls vyx gh jgsa rHkh og lkekf;d futZjk dk Qy ns ldsxhA

 lqn'kZu dk lkgl] uxj&}kj ls ckgj fudyk
lqn'kZu izHkq ds n'kZukFkZ ?kj ls fudyk] jktekxZ ls gksrk gqvk og uxj&}kj rd

vk;kA uxj ds vusd yksxksa dks tc Kkr gqvk rks os vius ?kjksa ls fudydj mls tkrk
gq, ns[kus yxsA vusd yksx dkSrqgyo'k uxj&}kj rd pys vk;sA

lqn'kZu uxj&}kj ls ckgj fudydj eqn~xjikf.k ;{k ds ;{kk;ru dh vksj pykA
ns[kus okys uxj }kj ds Hkhrj gh #d x;s vkSj pfdr cus izrh{kk djus yxs] vtqZu ekyh
}kjk lqn'kZu ij ej.kkard izgkj dhA lqn'kZu ;{kk;ru ds u vfr fudV vkSj u vfr
nwj jgrs gq, xq.k'khy m|ku dh vksj py fn;k tgk° izHkq egkohj fojkteku FksA

 vfu"V dh laHkkouk ns[k lqn'kZu us lkxkjh laFkkjk fy;k
vtqZu ekyh esa vkfo"V ;{k us tc lqn'kZu dks ;{kk;ru ds fudV vkrs ns[kk rks

og cM+k ÿqº gqvkA mlus vius gtkj&iy Hkkj okys ykSg eqn~xj dks mBk;k vkSj mls
?kqekrs gq, lqn'kZu dh vksj c<+ x;kA

lqn'kZu us Hkh mls viuh vksj ÿqº eqÊk esa vkrs gq, ns[kk ij og lqn'kZu Je.kksikld
viuh e`R;q dh laHkkouk tkudj Hkh tjk&Hkh Hk;Hkhr ugha gqvkA mlds Hkhrj u =kl
vk;k] u m}sx mBk vkSj u {kksHk Hkko gh vk;kA rkRi;Z ;g fd og /keZfu"B ohj&mikld
;fRdf¥pr Hkh fopfyr ;k Hk;kÿkUr ugha cukA og e`R;q ls Hk;Hkhr cu u rks jks;k]
u fpYyk;k vkSj u dgha nkSM+k&HkkxkA tkurs gSa vki] D;k fd;k mlus\ cgqr gh 'kkafr
ds lkFk ftl txg og [kM+k Fkk ml LFkku dks ifjekftZr fd;k] vius eq°g ij mŸkjklu
yxk;k] iwoZ fn'kk dh vksj] ftl vksj izHkq leolfjr Fksμeq°g fd;k] uhps cSBdj ck;k°
?kqVuk ≈°pk fd;k] vfjgar&flº dks Hkko;q‰ oUnu dj izHkq egkohj dks oUnu fd;kA
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bruk lc djds izHkq ds fudV xzg.k fd, gq, Jkod ozrksa dk Lej.k fd;k]
vkykspuk dh] vkthou iqu% mu ozrksa dks xzg.k fd;k] mŸkjklu ls Hkwfe dks iwat djds
vklu yxk;k] vBkjg ikiksa dk R;kx fd;k] v'kukfnd pkjksa vkgkjksa dk Hkh R;kx fd;k
ij mlesa bruk fo'ks"k /;ku j[kk fd fl;fn eSa bl vpkud vkus okys milxZ ls cp x;k
rks eq>s v'kukfnd dk vkxkj gS vkSj ikj.k djuk dYirk gSA ;fn u cpw°] e`R;q dks izkIr
gks tk≈° rks ;koTthou dk R;kx djrk gw°Afi

 /keZ dh t;] ;{k ijkftr
bl rjg lkxkjh laFkkjk ysdj lqn'kZu us /kS;ZiwoZd /;ku eqÊk /kkj.k dj yhA blh

le; og eqn~xjikf.k ;{k vius ykSg eqn~xj dks ?kqekrk gqvk ogk° vk igq°pkA mlus
eqn~xj ls lqn'kZu dks vk?kkr igq°pkuk pkgk] mldk ?kkr djuk pkgk] ij vk'p;Z og ,slk
ugha dj ldkA ≈ij mBk;k gqvk eqn~xj uhps gh ugha vk;kA ;{k us cgqr iz;Ru fd,
ij og fdlh Hkh rjg lqn'kZu Je.kksikld dks vius rst ls vfHkHkwr u dj ldk] d"V
u igq°pk ldkA og lqn'kZu ds lEeq[k vkdj [kM+k gks x;kA viuh ijkt; ds dkj.k
og lqn'kZu dks cgqr nsj rd ,dVd ns[krk jgkA var esa ml ;{k us vtqZu ekyh ds 'kjhj
dks NksM+ fn;k vkSj vius gtkj&iy Hkkj okys ykSg eqn~xj dks ysdj ;{kk;ru dh rjQ
pyk x;kA

 vki Hkh lpeqp ds Jkod cusa (ozr vkSj vkHkk&eaMy)
/keZ dh 'kf‰ vuar] v{k; gSA n`<+ /keZ&ikyu djus okys ds le{k lHkh 'kf‰;k°

ijkftr gksrh gSaA tc dHkh O;f‰ mRœ"V Hkkoksa ds lkFk ozr] izR;k[;ku] rikfn dk
lE;d~ vkjk/ku djrk gS rks ml lk/kuk&vkjk/kuk ds izHkko ls 'kjhj esa vR;Ur izHkkoh
iqn~xyksa dk izos'k gksrk gSA bu iqn~xyksa ds dkj.k gh ,sls lk/kdksa ds 'kjhj ij ,d
vkHkk&eaMy izdV gksrk gS] tks lk{kkr~ fn[kkbZ Hkh nsrk gSA

ca/kqvksa! ;g vkHkk&eaMy] rstLoh iqn~xyksa dk vn~Hkqr lewg gksrk gSA tc&tc
vklqjh 'kf‰;k° fo?u Mkyrh gSa] milxZ [kM+k djrh gSa] rc&rc ;g vkHkk&eaMy
lk/kd ds 'kjhj dks ?ksj ysrk gSA vc vklqjh 'kf‰;k° fdruk gh izgkj djsa] os izgkj
lk/kd ds 'kjhj rd ugha igq°p ikrs] mldk cky Hkh ck°dk ugha dj ikrsA
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 ^jsdh* tSu&vkxe&fo|k ls vuqHkwr fpfdRlk iz.kkyh
vkt ds ;qx esa izkœfrd mipkj dh ,d ubZ iºfr izflfº ik jgh gS] ftldk uke

gS ̂ jsdh*! Li'kZ&iºfr }kjk bl fpfdRlk&fof/k esa 'kkjhfjd] ekufld vkf/k&O;kf/k;k°
rks nwj djus dh {kerk rks crk;h tk jgh gS] lkFk gh nso&nsoh] Hkwr&izsr vkfn ds izHkko
ls cpkus dh {kerk Hkh crkrs gSaA ca/kqvksa ! tSlk eSaus bldk v/;;u fd;k gS] eSa bl eqÌs
ij igq°pk gw° fd ;g lEiw.kZ iºfr tSu&vkxe fo|k ls vuqHkwr gSA fo"k; yEck gS]
vodk'k feyus ij foLrkj ls ppkZ djus dh Hkkouk gSA

 /keksZ j{kfr jf{kr% ,d oSKkfud rF;
vkius ns[kk áà fdyks Hkkj ds eqn~xj ls fuR; Ng iq#"kksa o ,d ukjh dh gR;k djus

okyk ;{k lqn'kZu dh lk/kuk&'kf‰ ds vkxs gkj x;kA lqn'kZu dh mRœ"V Hkkoksa ds lkFk
dh xbZ lk/kuk ls tks rstLoh iqn~xy mldh vkRek ls fpids] muds vkHkk&eaMy us
eqn~xjikf.k ;{k ds izgkjksa dks lqn'kZu ds ru rd igq°pus gh ugha fn;kA

vki Hkh lk/kd gSa] vki Hkh pkgsa rks ,slk fnO;&rst vius esa mRiUu dj ldrs gSaA
;g dksbZ vlk/kkj.k ckr ugha gSA dbZ ckj gksrk gS ,slkA ,dkxzfpŸk ls fd;k x;k tki]
vfopfyr Hkkoksa ls Le`r cM+h lk/kq oUnuk] f=;ksxksa dh ,drk ds lkFk lqukbZ x;h vkSj
lquh x;h ekaxfyd (eaxyikB) ls tks 'kqHk ,oa izHkkoh iqn~xy vkidks feyrs gSa] os
vkidh vusd nq?kZVukvksa ls j{kk dj vkidks lqjf{kr dop iznku djrs gSaA

esjh ckr dks dnkfi vfr'k;ksf‰ esa er yhft,A bls ,d oSKkfud lR;&rF;
le>dj thou esa bldk iz;ksx dhft,] vki ik;saxs fd vkids Hkhrj uohu 'kf‰;ksa
dk izLQqVu gqvk gSA

lqn'kZu n`<+/kehZ Je.kksikld FkkA vki Hkh Je.kksikld gSa] Jkod gSa ij uke ds
Jkod gSa] dgykus ds Jkod gSaA D;k vkius Jkod ozr /kkj.k dj j[ks gSa\ ugha !
dgrs&lqurs t:j gSaμfl,d ozr/kkjh tko ckjg ozr/kkjhfi ij ozr /kkj.k djrs ugha gSa\
uke ls Jkod dgykus dh txg ozr /kkj.k dfj,] lpeqp ds Jkod&/keZ dk ikyu
dfj,A ozrh ugha gSa] [kqys gSa rks ̂ vukpkj* ds Hkkxh gSa] vr% vukpkjh gSaA ozr /kkj.k dj
ysaxs rks ^vukpkj* ds Hkkxh ugha cusaxsA
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 dSls gksrs gSa Jkod \ D;k gksrk gS Jkodkpkj \
fdls dgsa Jkod\ ;g ,d yEck fo"k; gSA tks Jkod gS mUgsa Jkod dh O;k[;k]

mlds fu;e iwoZd ik°p v.kqozr] rhu xq.kozr] pkj f'k{kkozr vkfn dk Kku izkIr dj
thou esa ozr /kkj.k djuk pkfg,A iwjk Kku izkIr djus ds i'pkr~ ;fn fpUru djsa fd
;gk° dkSu Jkod gS vkSj dkSu ugha rks ifj.kke dqN&dqN fujk'kktud gh vk;sxkA
ekrkvksa vkSj cguksa ds fy, Hkh ;gh ckr gSA os ;s u le>sa fd Jkod oxZ dh ckr py
jgh gS] vr% iq#"k oxZ ds fy, gSA esjs ;gk° Jkod dFku esa Jkod o Jkfodk nksuksa gh
lfEefyr gSaA

tks lPps vFkks± esa Jkod ;k Jkfodk,° gSa mUgsa fu;e ls fuR; lkxkjh laFkkjk djuk
pkfg,A ftlls thou esa ikjnf'kZrk vkrh gS vkSj jkr esa lksrs le; ueLdkj ea=
cksydj] vfjgar] flº] vkpk;Z] mik/;k;] loZ lk/kq th dks Hkkooanu dj lkxkjh&laFkkjs
dk ;g ikB mPpkj.k dj ysuk pkfg,μ

vkgkj 'kjhj mif/k] ip[kwa iki vBkjA
ej.k ik≈a rks oksljs] th≈a rks vkxkj˚

blds vfrfj‰ izfr izkr% o la/;k izfrÿe.k djds fy, gq, ozrksa dh vkykspuk
djuh pkfg,] ̂ [kkesfe lOos thok* ds ikB ls loZ thoksa ls {kek ;kpuk djuh rFkk lHkh
thoksa dks {kek iznku djuh pkfg,A fuR;&fu;eiwoZd ,slk djds ns[ksa] fu'p; gh
thou esa egku~ ifjorZu gksxkA ea=kfn dk tSlk izHkko gksrk gS] mlls dbZ xquk izHkko
Jkodkpkj dk gksxkA

 ladV Vyk] milxZ feVk
/keZ dh v{k; 'kf‰ ds le{k ;{k] nso] jk{kl] fdUuj lHkh dks ijkftr gksuk iM+rk

gS] Hkkxuk iM+rk gSA eqn~xjikf.k ;{k Hkh lqn'kZu dh n`<+/kfeZrk ls ijkftr cu Hkkx [kM+k
gqvkA ;{k dh 'kf‰ ds pys tkus ij vtqZu ekyh dk 'kjhj v'k‰] v{ke&lk cu
^/kl* 'kCn ds lkFk Hkwfe ij fxj x;kA bl rjg fdlh ds fxjus dh /ofu lqu lqn'kZu
us viuk /;ku [kksykA ,d ekuoh 'kjhj dks bl izdkj vius le{k fxjk gqvk ns[k] og
le> x;k fd fu'p; ls esjs ij tks ladV vk;k Fkk og Vy x;k gS] eSa e`R;q ds eq°g esa
tkus ls cp x;k gw°] eSa vc milxZjfgr gks x;k gw°A
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 izR;k[;ku ikyuk
ml lqn'kZu Je.kksikld us vius fy, gq, lkxkjh R;kx&izR;k[;ku dks ikykA bl

le; rd vtqZu ekyh Hkh vk'oLr] LoLFk o izlUufpŸk cu pqdk FkkA vius le{k
ml lqUnj] lqn'kZu ;qod dks ns[kk mlus rks iwN fy;kμflnsokuqfiz;! vki dkSu gSa vkSj
dgk° tk jgs gSa\fi

 dy dk gR;kjk vkt izHkq&n'kZu dk bPNqd
lqn'kZu us mls ozr/kkjh Jkod o egkohj ds mikld ds :i esa viuk ifjp; fn;k

vkSj crk;k fd og izHkq egkohj] tks fudV gh fojkteku gSa] mUgsa oUnu&ueLdkj djus
tk jgk gSA vtqZu ekyh us Hkh lkFk pyus dh bPNk O;‰ dh rks lqn'kZu us mls Hkh vius
lkFk ys fy;kA nksuksa ogk° ls pydj xq.k'khy uked m|ku esa igq°ps] tgk° Hkxoku egkohj
fojkteku FksA

 gR;kjk vtqZu ekyh izHkq&ns'kuk lqu nhf{kr
lqn'kZu us ftl rjg rhu ckj iznf{k.kkiwoZd izHkq dks oUnu&ueu fd;k] mlh rjg

vtqZu ekyh us Hkh fd;kA izHkq us rc lqn'kZu Je.kksikld rFkk vtqZu ekyh dks /keZdFkk
dghA

/keZdFkk lqudj lqn'kZu rks vius ?kj ykSV x;k] ij vtqZu ekyh dgha ugha x;kA
mlus izHkq ds Jheq[k ls ogha iap&egkozr vaxhdkj dj Je.k&/keZ Lohdkj dj fy;k
vkSj vkthou fujUrj csys&csys dh riL;k ds vfHkxzg ds lkFk viuh vkRek dks Hkkfor
djrs gq, fopj.k djus dh izHkq ls vkKk ek°xhA izHkq egkohj us mls vfHkxzg /kkj.k djkdj
fopj.k djus dh vkKk iznku djrs gq, f}lw=h mins'k ds :i esa mls mlds Hkkoh thou
ds fy, egku~ mi;ksxh f'k{kk iznku dhA

 izHkq egkohj dk f}lw=h mins'k
izHkq us dgkμgs vtqZu ! xzke&uxj&iqj fopj.k djrs gq, /;ku j[kuk fdμ

vDdkslsTtk  ijksfHkD[kw]  u  rsfla  ifMlatysA
lfjlks gksbZ ckyk.ka] rEgk fHkD[kw u latys˚
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le.ka  lat;a  nara]  g.ksTt  dksbZ  dRFkbZA
ufRFk  thol  uklqfŸk]  ,oa  isgsTt  lat,˚

;fn dksbZ O;f‰ fHk{kq ij vkÿks'k djs] f>M+ds] xkyh ns rks fHk{kq 'kkar jgs] og
fdf¥pr~ Hkh ÿks/k u djsA ÿks/k djus okyk vKkuh gS] ew[kZ&ln`'k gSA fHk{kq dks rks viuh
mPp Hkwfedk dk fpUru dj 'kkar cus jguk pkfg,A mls pkfg, fd og lgu'khyrk dks]
frfr{kk dks] {kek dks ije /keZ ekus vkSj eu ls Hkh mu vKkfu;ksa ;k fdlh vU; ds izfr
Hkh dksbZ nqHkkZouk u djsA

la;eh vkSj nkUr (bfUÊ;&euksfotsrk) Je.k dks ;fn dksbZ ekjs] ihVs] o/k djs rks
mls fopkjuk pkfg, fd vkRek rks vtj] vej] vfouk'kh gS] {k.kHkaxqj rks ;g 'kjhj gSA
;s yksx tks esjs 'kjhj dks d"V igq°pk jgs gSa] mlesa vFkkZr~ 'kjhj ds uk'k gksus esa esjk D;k
tkrk gS\

ca/kqvksa! ?kV&?kV ds Kkrk] izHkq egkohj }kjk mifn"V bu nks lw=ksa us vtqZu v.kxkj
dh lk/kuk dks lQyrk ds mPp f'k[kj ij igq°pk fn;kA

 csys ds ikj.ks esa feys nqoZpu] vi'kCn] FkIiM+] ?kw°ls

izHkq egkohj ds f}lw=h mins'k dks lqudj] ‚n; esa /kkj.k dj vtqZu v.kxkj us
fopjuk izkjaHk fd;kA izFke csys dh riL;k iwjh gqbZ rks ikj.ks ds fnu izFke izgj esa Lok/
;k; o nwljs izgj esa /;ku fd;kA rhljs izgj esa izHkq ls iwNdj os jktx`gh uxjh esa
fHk{kkpjh djus gsrq fudysA mPp&uhp&e/;e dqyksa esa fHk{kkFkZ ?kwers gq, vtqZu v.kxkj
dks ns[kdj fdlh us dgkμflblh us esjs firk dks ekjk Fkk] ;g gR;kjk gSAfi dksbZ
cksykμfl;g esjh ekrk dk gark gSAfi rhljs us dgkμflblus esjs HkkbZ dks ekjk gSAfi bl
izdkj vtqZu v.kxkj tgk° x;s lHkh us mu ij gR;k dk vfHk;ksx yxkrs gq, mudk vuknj
fd;kA fHk{kk ds cnys esa mUgsa vi'kCn feysA fdlh us fuUnk dh] fdlh us Mjk;k] fdlh
us rkM+uk nh] fdlh us yrkM+k] fdlh&fdlh us FkIiM+] ?kw°lk Hkh ekjkA vusdksa us
b±V&iRFkj ekjsA vusd yksxksa us vius lEcU/kh] fj'rsnkj vkfn dk gR;kjk ekudj mUgsa
ykfB;ksa ls Hkh ihVkA
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 lgu'khyrk dh ijkdk◊k
vtqZu v.kxkj us vius eu esa fdlh rjg dk }s"k Hkko mu ykxksa ds izfr ugha

vkus fn;kA L=h&iq#"kksa ls] cPpksa&cw<+ksa&tokuksa ls xkfy;k° [kkdj] ekj [kkdj Hkh os
iw.kZ 'kkar cus jgsA muds eu us bu foijhr ifjfLFkfr;ksa dks ijh"kg ekudj mUgsa
iw.kZ leHkko esa jgrs gq, lgu fd;kA

bl rjg dgha Hkh fHk{kk u ikdj os iqu% vius LFkku ij ykSVsA lk/kq&lekpkjh esa
yxsA nwljs fnu fQj csyk izkjaHk gqvk] nks fnu ckn fQj ikj.kk vk;kA rhljs izgj esa xkspjh
ds fy, fudys ij fQj os gh gkykrA eqfu pkgrs rks izfrdkj dj ldrs FksA {kerk Fkh]
lkeF;Z Fkk] ij eqfuoj us iw.kZ {kek Hkko /kkj.k dj fy;kA

Hktu %   /kU; vtqZu ekyh] nh{kk ysbZ us pkY;k xkspjhA
(ifjf'k"B ^v* esa ns[ksa)

os vius ij fd;s x;s dVq 'kCn&izgkjksa] ykBh&b±V&iRFkj ds izgkjksa vkfn dks
izlUurkiwoZd >sy ysrsA os lksprsμ^eSaus rks bu yksxksa ds Lotuksa] lEcfU/k;ksa vkfn ds
izk.k&?kkr fd, gSaA esjh rqyuk esa rks ;s dqN Hkh ugha dj jgs gSaA ;s pkgrs rks eq>s tku ls
ekj ldrs gSa] ij ;g budh egkurk gS fd ;s eq>s cgqr de ltk ns jgs gSaA fdrus&fdrus
ikideks± dk miktZu fd;k gS eSaus \ ;s yksx esjs }kjk vftZr mu v'kqHk deks± dks futZfjr
djus esa lg;ksxh gh cu jgs gSaA

 lgu'khyrk ,oa leRo ls deZfutZjk
leHkkoiwoZd lgu djrs] {kek djrs vkSj mu d"Vksa dks deZ dkVus dk gsrq le>rs

gq, vtqZu eqfu us á ekg ÉÖ fnuksa esa dh xbZ É]ÉÜÉ thoksa (ãâä iq#"k vkSj ÉàÖ fL=;ksa)
dh gR;k ds ikideZ dks gYdk cukrs gq, fujUrj fopj.k djrs jgsA mUgsa csys dh riL;k
ds ikj.ks esa dHkh ikuh feyrk rks Hkkstu ugha feyrk] dHkh Hkkstu feyrk rks ikuh ugha
feyrk] dHkh u ikuh feyrk u HkkstuA tc Hkh fHk{kk esa dqN izkIr gksrk os izHkq dks
fn[kkrs vkSj mudh vkKk izkIr dj ewPNkZjfgr Hkko ls xzg.k djrsA

ml fo"ke fLFkfr esa Hkh tks Hkh vkSj tSlk Hkh vYi] LoYi ek=k esa izklqd Hkkstu&ikuh
mUgsa feyrk] mls os loZFkk vnhu] vefyu] vdyq"k] v[ksn Hkko ls] vkdqy&O;kdqy
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cus fcuk xzg.k djrsA fueZy Hkkoksa ls ,sls ijh"kg;q‰ fHk{kkpjh&ri dh vkjk/kuk dj
mu egkeqfu us vius deks± dks cgqr iryk] vR;ar {kh.k cuk fy;kA

 Ng ekl ds mRœ"V ri ls /kqyk É]ÉÜÉ gR;kvksa dk ;g iki
mu egkHkkx vtqZu eqfuoj us bl rjg Js"B Hkko ls mPp vkSj ifo= fopkjksa ds lkFk

egkykHkdkjh foiqy ri ls viuh vkRek dks yxHkx lk<+s ik°p ekg rd Hkkfor fd;kA
blds i'pkr~ iUÊg fnu dh lays[kuk ls viuh vkRek dks tksM+dj laFkkjs ds lkFk ftl
dk;Z ds fy, egkozrksa dks /kkj.k fd;k] ml dk;Z dks iw.kZ dj fy;k vFkkZr~ os flº] cqº
vkSj eqDr cu x;sA

ca/kqvksa! ikidk;Z cqjs gSa] v'kqHk deZca/ku ds dkj.k gSaA iki djus okyk dnkfpr cqjk
gks ;k u Hkh gksA ;gh dkj.k gS fd izHkq lnSo ;gh mins'k nsrs gSaμ

?k`.kk iki ls gks] ikih ls ughaA

vtqZu ekyh egkgR;kjk Fkk] egkikih Fkk] egkfgald Fkk] ij izHkq dk /keksZins'k lqu
vius œr deks± ds fy, mlus var%dj.k ls i'pkŸkki fd;k FkkA

 HkkoiwoZd i'pkŸkki /kks nsrk gS ikiksa dks] deZey dks
/;ku nhft,] ;fn Hkkouk dk lkFk gS] var%dj.k ls i'pkŸkki fd;k tkrk gS rks

deZfutZjk vo';EHkkoh gS] iki&eqf‰ fuf'pr gSA Bhd blds foijhr ikidk;Z djds
i'pkŸkki u djuk] vfirq eu gh eu izlUu cuuk fd fleSaus vPNk fd;k!fi rks fudkfpr
deZca/k gksaxs] ?kksjkfr?kksj v'kqHk deZ ck°/kus iM+saxs vkSj Hkksxs fcuk os NwVsaxs ugha] futZfjr
gksaxs ughaA vkRe&dY;k.k ds fy, izR;sd /keZfÿ;k ds lkFk Hkkouk dh 'kqHkrk o 'kqºrk
dks cuk, j[kuk vko';d gSA egkiq#"kksa ds ije iquhr vkn'kZ thou izlaxksa ls ;fn Hkkoksa
dks 'kqHk cuk lds rks vkidks Hkh ,d fnu ijekuan dh izkfIr gks ldsxhA

vkuan gh vkuan !



izopu 58

nkuke`ra ;L; djkjfoans] lR;ke`ra ;L; eq[kkjfoansA
n;ke`ra ;L; euks∑jfoans] f=yksdoU|ksfg ujks ojkS∑lkS̊

vkRe&cU/kqvksa !

lR;kyksd ls f=yksd dks vkyksfdr djus okys nsokf/knso f=yksdhukFk izHkq egkohj
dh fnO; ok.kh lalkjLFk HkO; izkf.k;ksa dh thokRek dks deZ:ih ukxik'k ls eq‰ dj
mudh lk/kuk ds iFk dks iz'kLr djrh gSA ;g thokRek vukfndky ls vkB deZ vkSj
mudh ,d lkS vM+rkyhl izœfr;ksa ds cU/kuksa ls c°/kk vusdkusd lq[k&nq%[kksa dh
vuqHkwfr;k° djrk gqvk fujUrj Hko&Hkze.k dj jgk gSA

 lRiq#"k dh O;k[;k
buesa mi;qZ‰ 'yksd ds jpf;rk us mls oUnuh; crk;k gS tks n;k] nku vkSj lR;

ds iFk ij py jgk gSA dfo dgrk gS fd ftlds gkFkksa ls nku dk ve`r >jrk gS] vFkkZr~
tks fut dj&deyksa ls [kwc nku nsrk gS] ftlds eq[k&dey ls fuR; lR; ok.kh :i
ve`r dh lfjrk izokgeku gksrh gS vkSj ftlds ‚n;&dey esa gj&iy] gj&{k.k
izk.khek= ds izfr n;k ,oa vuqdEik dk Hkko leqÊ dh mŸkky rjaxksa dh Hkk°fr fgyksjsa ysrk
gqvk loZfgr dh pkg j[krk gS] ,slk O;f‰ fu'p; ls lRiq#"k gSA

 ekuo dh igpku gSμekuork cuke /keZ
dfo ds vuqlkj nku] n;k vkSj lR;μ;s rhu xq.k ekuo dks ekuork dk ckuk

igukrs gSaA ckr Hkh ;gh gS] ;fn ekuo&'kjhj gks vkSj xq.k i'kqvksa ds ;k jk{klksa ds gksa rks
mls dSls ekuo dgk tk;s\

tk.kw lks ugha tk.kw vkSj
ugha tk.kw lks tk.kw
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bl ekuo dh nsgh ds fy,] tks vkidks izkIr gS] nsork Hkh rjlrs gSaA dkeuk djrs
gSa os fdμ

rvks Bk.kkba nsos] ihfgTtk ek.kql Hkoa]
vkfj,  [ksŸks  tEea]  lqdqy  iPpk;kbaA

(LFkkukaxlw= Ö@Ö)

mudk dFku gS fd gekjk og fnu /kU; gksxk ftl fnu gesa euqt&Hko dh izkfIr
gksxhA euqt&Hko esa Hkh vk;Z&{ks= esa tUe feysxk vkSj ,slk mŸke dqy feysxk] ftl
dqy esa Js"B /kkfeZd laLdkj fo|eku gksaA

ekuo dh igpku gh /keZ ls gSA /keZ ds gh xq.k ;k pj.k gSaμn;k] nku] lR; vkfnA
/keZ dks ;fn ekuo&thou ls fudky nsa rks ihNs jgsxk D;k\ D;k vUrj jg tk;sxk
mlesa vkSj i'kqvksa esa\ vkgkj] fuÊk] Hk; vkSj eSFkqu bu pkj ckrksa ds lsou esa rks ekuo
vkSj i'kq leku gh gSa] vFkkZr~ nksuksa esa ;s pkj ckrsa rks leku :i esa fo|eku gSaA HkrZ̀gfj
dgrs gSaμ

;s"kka u fo|k u riks u nkue~]
Kkue~ u 'khye~ u xq.kks u /keZ%A
rs  e`R;qyksds  Hkqfo  Hkkj  Hkwrk%]
euq";    :is.k    e`xk'pjfUr˚

ftl O;f‰ esa /keZ ugha] dksbZ ekuoh; xq.k ugha] tks 'khyoUr ugha] fo}ku~ ugha]
riLoh ugha vkSj nkuh Hkh ughaA ,sls O;f‰ bl /kjrh ds fy, Hkkj gSa] os ekuo&:i esa
rks gSa] ij os i'kqvksa dh rjg dsoy viuk isV Hkjus dk dke djrs gSaA

vusd i'kq rks vius isV Hkjus dk iwjk ewY; pqdkrs gSaA ,d 'oku cph&[kqph]
B.Mh&cklh jksVh [kkdj ?kj vkSj eksgYys dh igjsnkjh djrk gSA xk,° vkSj HkSalsa vukt
dk Hkwlk [kkdj nw/k nsrh gSa tks ekuo&thou ds fy, ve`r gSA v'o lokjh ds dke
vkrk gSA

i'kq thfor Hkh viuk dŸkZO; djrs gSa vkSj ejdj Hkh vusd i'kq ekuo ds fy,
ykHkdkjh flº gksrs gSaA fdlh dk peZ] fdlh dh gfM~M;k° mi;ksxh gSa] ij e`R;q ds ckn
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ekuo dk dkSu&lk vax mi;ksxh jg tkrk gSA vktdy rks fQj Hkh fpfdRlk&foKku esa
ltZjh us vax izR;kjksi.k dk ekxZ fn[kkdj e`r&ekuo }kjk nkfur p{kqvksa dk vU/ks O;f‰
dh vk°[kksa esa izR;kjksi.k dj mUgsa us=&izdk'k dk vueksy migkj iznku djuk izkjEHk dj
fn;k gSA ekuo&tkfr dks bls Hkh viuk lkSHkkX; gh le>uk pkfg, vU;Fkk ejus ds ckn
mldh dher ik°p&nl #i;s Hkh ugha gSA

 ekuo dk HkkSfrd 'kjhj vR;Ur vYi ewY; dk

âá izfr'kr fgLlk ikuh o vkdk'kA

cspus ds fy, [kM+k dj nhft, ekuo dks] D;k dher yxsxh\ dksbZ [kjhnus dks
rS;kj gh ugha gksxkA ftu inkFkks± ls mldk 'kjhj cuk gS] mudh dher vk°dh tk;s rks dqN
lkS #i;s rd gh igq°psxhA

fdlh thfor i'kq dks csfp;sA dher fdlh&fdlh dh yk[k ls ≈ij vk;sxh] gks
ldrk gS dHkh mlls vf/kd Hkh vk tk;sA

vkids bl HkkSfrd 'kjhj dk ewY; dqN Hkh rks ugha fQj D;ksa gS ekuo&ru
dk egŸo\ D;ksa nsork Hkh bldh dkeuk djrs gSa\ fdl ckr ds dkj.k mldk
egŸo gS\

 vkRe&'kf‰;ksa dks izdV djuk gh ekuo&/keZ gS

cU/kqvksa! mldk egŸo gS] mldh vkRe&rŸo dh 'kf‰;ksa dks izdV djus dh
lkeF;Z ds dkj.kA ,d vdsyk euq";&xfr dk tho gh vuUr Kkukfn vkRe&'kf‰;ksa
dks izdV dj 'kjhj dh dSn ls] deks± ds cU/ku ls] iqn~xyksa ds lkFk NqVdkjk ikdj vuUr
vO;kck/k lq[k dh izkfIr dj viuk tUe&ej.k feVk ldrk gSA

vkidks feyk gS nqyZHk ;g ekuo&Hko] lkFk esa tUe gqvk gS vk;Z {ks= esa vkSj
Js"B /kkfeZd laLdkjksa ls ;q‰ vksloky vkfn mŸke dqy] oa'k Hkh izkIr gqvk gSA lc
dqN ikdj Hkh vki fdlds ihNs Hkkx jgs gSa\ D;k izkIr djus ds fy, jkr&fnu iq#"kkFkZ
dj jgs gSa\
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tks vki pkgrs gSa oks lc nsoksa ds ikl gS vkSj v[kwV&vikj ek=k esa gS] ij os pkgrs
gSa vki tSlk 'kjhj] dqy] oa'kA vkids ikl gS ;g lc rks Hkkx jgs gSa vki /ku ds ihNs]
dkeHkksx ds ihNs] lq[k&lk/kuksa ds ihNsA dSlh foMEcuk gS ;g\ tjk fpUru esa mrfj,A
vkids ikl vn~Hkqr dYio`{k gS] fpUrkef.k jRu gS] ij vki ml dYio`{k vkSj
fpUrkef.k jRu] vFkkZr~ vius lE;DRo dks py] ey] vxk<+ vkfn nks"kksa ls nwf"kr dj
jgs gSa vkSj Hkkx jgs gSa nsoh&nsoksa ds ihNs eukSfr;k° ekurs gq,] HkkSfrd oLrqvksa dh ek°x
djrs gq,A

cU/kqvksa! lpsr cudj igpkfu, viuh fefYd;r esa izkIr ml dYio`{k dks tks
iyd >idrs vkidh dkeuk,° iwjh djus okyk gS vkSj iq#"kkFkZ djsa rks 'kk;n og fnu
Hkh ns[k ldsa tc fdlh izdkj dh dkeuk 'ks"k gh ugha jg tk;sxh] eks{k:ih vej Qy
dh izkfIr dj ysaxs vkiA ohj ls egkohj cuuk gS] vkRek dks ijekRek cukuk gS] tho
dks f'ko cukuk gS rks yx tkb, vkRe&fo'kqfº dh lk/kuk easA /keZ/;ku ls gksrs gq, iz;Ru
dhft, 'kqDy/;ku esa igq°pus dkA

 vfreq‰dqekj
ftUgksaus vkRe&lk/kuk esa lRiq#"kkFkZ fd;k] tho dks f'ko cuk;k] vkRek dks

ijekRe&rŸo rd igq°pk;k_ vkpk;ZlezkV~ ,dHkokorkjh iwT; Jh t;ey th e- lk-
us ,slh fnO;&HkO; vkRekvksa dk xq.kdhrZu viuh ^cM+h lk/kq oUnuk* esa djrs gq,
dgk gSμ

dqaoj  vbeqŸks]  nhBk  xkSre  LokeA
lqf.k ohj uh ok.kh] dh/kks mŸke dke˚âå˚

pkfj=  ysbZ  us]  igqaP;k  f'koiqj  BkeA
/kqj vkfn edkbZ] var vy{k eqfu uke˚âÉ˚

vfreq‰dqekj iksykliqj uxj ds iztkoRly] /keZfu"B vkSj Je.kksikld
egkjkt fot; rFkk ifrijk;.kk] /keZfu"B] lq'khyk lUukjh jkuh Jhnsoh ds jktdqekj
FksA vfreq‰dqekj cpiu esa vR;Ur lqdqekj] lkSE; ,oa lqn'kZuh; Fks vkSj lkFk gh
lqlaLdkjhA
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 HksnHkko fo"k gS

,d le; jktdqekj vfreq‰ Lukukfn djds ?kj ls ckgj vk;s vkSj uxj ds
‚n;&LFky (chpksachp) esa cus ÿhM+k&LFky (Playground) ij igq°p x;sA ogk° mUgha
o; ds vusd ckyd [ksyeXu FksA jktdqekj vfreq‰ Hkh mu leo;Ld ckydksa ds
lkFk [ksyus yxsA muds eu esa vius jktdqekj gksus dk] /kuoku o lŸkkoku gksus dk ;k
mPpo.khZ gksus dk dksbZ vfHkeku ugha FkkA cPpksa esa /kuh&fu/kZu] mPp&uhp vkfn dk
HksnHkko ugha gksrkA vlaLdkjh ekrk&firk gh tkfrxr ;k oxZxr HksnHkko dk tgj cPpksa
esa Hkjrs gSa vkSj mUgsa Nwr&vNwr dh f'k{kk] fgnk;r] ladsr nsrs gSaA cM+s gksus ij ek°&cki
}kjk Hkjk x;k ;g tgj fo'kky :i ls iuidj vusd fo"ke fLFkfr;ksa dks tUe nsrk gSA
orZeku ;qx esa bl izdkj dk mUekn dqN vf/kd gh gSA

 xkSre x.k/kj vkSj ckyd vfreq‰

ckr py jgh Fkh vfreq‰dqekj dhA os [ksy jgs Fks ckydksa ds lkFk rHkh Hkxoku
egkohj ds izFke lqf'k"; x.k/kj bUÊHkwfr xkSre ml ÿhM+k&LFky ds ikl ls fudysA
vkt muds csys dh riL;k dk ikj.kk FkkA ;g fHk{kk dk le; Fkk vkSj xkSre izHkq egkohj
dh vuqefr ysdj iksykliqj uxj ds mPp&uhp&e/;e dqyksa esa fHk{kkFkZ Hkze.k dj jgs
FksA muds gkFk esa fHk{kk&ik=ksa dh >ksyh FkhA vfreq‰ us mUgsa ns[kk] vU; cPpksa us Hkh
ns[kk] ij tgk° vU; cPps mUgsa ns[k iqu% [ksy esa eXu gks x;s] ogha vfreq‰dqekj [ksy
dks vkSj lkFkh cPpksa dks Hkwy ls x;sA os ogk° ls fudydj tgk° xkSre Lokeh Fks ogk° vk;s
vkSj mUgsa izek.k fd;kA muds nqX/k dh rjg /koy oL=] mudk iz'kkUr vkSj rstLoh
eq[k&e.My rFkk muds u;uksa esa meM+rs gq, okRlY;&lkxj dks ns[k os vpfEHkr FksA
,d vkd"kZ.k] ,d dkSrwgy Fkk muds eu esa] ,d ftKklk tx mBh muds vUrj~ esaA
mUgksaus x.k/kj xkSre ds lkFk&lkFk pyrs gq, iwNkμ

^ds.ka HkUrs ! rqCHks fda ok vMg \*

izHkq! vki dkSu gSa vkSj ;gk° dgk° ?kwe jgs gSa] fd/kj tk jgs gSa] fdl iz;kstu
ls tk jgs gSa\
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,;oUrk eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esa˚Vsj˚

csys csys djs ikj.kk] x.k/kj inoh ik;kA
egkohj dh vkKk ysdj] xkSre xkSpjh vk;k gks---˚É˚

[ksy j;k NS [ksy dqaoj th] ns[;k xkSre vkrkaA
?kj&?kj ekagh fQjks fgaMrk] iwNs blM+h ckrka gks----˚Ñ˚

 ckyd vkdf"kZr rks xkSre Hkh izHkkfor
xkSre Lokeh us ns[kk fd vusd [ksyrs gq, ckydksa esa ls ,d vdsyk ckyd [ksy

tSlh fiz; fÿ;k o fiz;&LFky dks NksM+dj esjh vksj vk jgk gSA mlus vkdj oUnu fd;k
gS vkSj esjs lkFk&lkFk py jgk gS vkSj vc eq>ls esjs ckjs esa iz'u dj] mldk lek/kku
pkgrk gSA x.k/kj xkSre us ckyd dh vius esa #fp] ckyd dk fou;] ckyd dh
lqlaLdkfjrk o ljyrk ns[kh rks os vR;Ur izlUu gq,A fopkj fd;k fd vusd esa ,d
gS] vyx viuh igpku cukus okyk gS] fcjyk O;f‰Ro mHkj ldrk gS Hkfo"; esa
bldkA

xkSre Lokeh ds vkHkk&e.My us ckyd ds laLdkjksa dks tkx`r dj mls muds izfr
vkdf"kZr fd;k rks ckyd ds lgt lqlaLdkjksa us xkSre dks izHkkfor fd;kA ckyd ds
iz'u dk lek/kku djrs gq, os cksysμ

flvEgs .ka nsok.kqfIi;k ! le.kkf.kXxaFkk bfj;k lfe;k tko caHk;kjh mPp.kh;
tko vMkeksAfi

gs nsokuqfiz;! ge Je.k&fuxzZUFk gSa] bZ;kZ lfefr vkfn ds /kkjd gSa] xqIr cz„pkjh gSa
vkSj bl le; rqEgkjs uxj esa NksVs&cM+s dqykas esa fHk{kkFkZ Hkze.k dj jgs gSaA

 v°xqyh idM+h d°qoj v;oUrk us
vfreq‰dqekj us lquk eqfuoj ls fd os fHk{kkFkZ tk jgs gSa rks eu esa izlUurk Nk xbZA

ns[kk Fkk vius ?kj ,sls eqfutuksa dks vkrs] ekrk dks oUnu dj mudks [kk|&inkFkZ cgjkrs]
vr% bu ckrksa dk Kku FkkA eqfu dks fHk{kknku gsrq vius ?kj ys tkus dh Hkkouk tkx`r
gqbZ] Hkko rhoz o rhozrj cusA lglk vius ckY;Hkko dh ljyrk esa cgdj mlus xkSre
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Lokeh dh v°xqyh idM+ yh] bl pkg esa fd eSa bUgsa v°xqyh idM+dj vius ?kj ys tk≈°A
ckyd v°xqyh idM+s&idM+s gh cksykμ

fl,g.ka Hkars] rqCHks] t..k vga rqCHka fHkD[ka nokosfeAfi

flpfy, Hkxou~! esjs lkFk vkb,A eSa vkidks fHk{kk fnyk≈°xkAfi

vl.kkfnd yso.k ds dkj.k] fujnks"k.k eSa gsjkaA
v°xqyh idM+h dq°oj v;oUrk] yk;k xkSre ysjk gks
,;oUrk eqfuoj uko frjkbZ--------------------------------

 orZeku ;qx ds tSu ifjokj vkSj muds vtSuh laLdkj
dSls lqUnj laLdkj\ vkt dk cky ,oa ;qok oxZ rks bl rjg ds laLdkjksa ls

cgqr nwj gSA vf/kdrj Jkod O;kikjh] O;olk;h] futh ukSdjh okys ;k jkT;&lsok esa
dk;Z djus okys gSaA mudk viuk le; gS] dke&/kU/ks ij tkus dkA lUr&eqfu&e.My
vk;s gq, gksa] 'kgj esa fQj Hkh mUgsa dgk° le; fd os eqfujkt ds fHk{kkFkZ vkus rd ?kj
esa #dsa\ Hkkouk gh ughaA Hkkouk rks dsoy /kU/ks dh] vFkksZiktZu dh jgh gSA dHkh
ckr pyrh Hkh gS rks dg nsrs gSaμflegkjkt! ?kj esa vkSjrsa gSa] /keZ/;ku riL;k djus
ds fy, mUgsa Bsdk ns fn;k gSA ge iq#"kksa dks ckgj ds l=g dke yxs jgrs gSaA vkidks
rks riL;k /keZ/;ku ls eryc gSA mlesa rks fdlh rjg dh deh vkidh Jkfodk,°
j[krh ughaAfi

eqEcbZ] psUubZ] dksydkrk] ukxiqj] fnYyh vkfn cM+s&cM+s egkuxjksa esa rks tSu&
laLdkjksa dk loZFkk vHkko gSA dbZ ckj rks ?kjksa esa xkspjh ds fy, vkrs gq, lUr ;k
lrh oxZ dks ns[k ogk° ds ckyd b/kj&m/kj Nqi tkrs gSaA os tkurs gh ugha fd lUr
D;k vkSj dSls gksrs gSa\ muds eu esa ,d izdkj dk Hk; fd tkus dkSu gSa ;s\ tc
lUrksa dh] vius /keZ vkSj /keZxq#vksa dh gh igpku ugha rks lqlaLdkj dSls vk;saxs muds
thou esa!

Jkodksa ds izkr% vkSj la/;k ds Hkkstu dk le; Hkh cny pqdk gSA O;kikjh]
O;olk;h o  vf/kdkjh (vkWQhlj) oxZ ds Jkod rks fnu esa ÉÑ ;k É cts ds ckn izkr%
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dk Hkkstu ysrs gSaA muds ?kj pwYgs (xSl) rHkh tyrs gSa tc lkgc ;k lsB lkgc ds vkus]
Hkkstu djus dk le; gksA vc lUr&lrh O;k[;ku ds i'pkr~ xkspjh tk;sa Hkh rks ogk°
D;k j[kk gS\ Jkfodk,° dg nsaxhμflegkjkt! vkids Jkod th Ñ cts [kkuk [kkus vkrs
gSa] vr% Hkkstu rks ugha cukAfi

t;iqj] tks/kiqj] mn;iqj tSls NksVs 'kgj Hkh bl v°xzsth lkgch laLœfr ds f'kdkj
curs tk jgs gSaA vc os izkr% dk Hkkstu ugha djrs vfirq yap djrs gSaA

 Hkkoksa dk vHkko
bl voLFkk esa la/;k dk Hkkstu dc gks\ og rks gksrk gh ughaA gksrk gS jkf=&

Hkkstu tSls v°xzst fMuj fy;k djrs Fksμjkf= ukS ;k nl ctsA ftl tSu&lekt
vkSj vksloky&lekt dks jkf= esa Hkkstu u djus ds dkj.k igpkuk tkrk Fkk]
vkt ogh vksloky vkSj tSu&lekt uCcs izfr'kr rd jkf= esa Hkkstu djrk gSA
Jkod ds ckjgosa ozr ^vfrfFk lafoHkkx* esa mYys[k vkrk gSμ^lk/kq&lk/oh* th dk
;ksx feyus ij funksZ"k nku nw° rc Qjluk djds 'kqº gks≈°A vkt lUr xkspjh tkrs gSa
rks vf/kdka'k Je.kksikldksa ds ?kjksa esa funksZ"k vkgkj feyuk nqyZHk gks x;k gSA tgk°
funksZ"k vkgkj gS ogk° mRœ"V Hkkoksa dk vHkko gSA dkSu Jkod ugha tkurk fd lUr&
lrh lwtrh oLrq ysrs gSa] lwtrs O;f‰ ls gh ysrs gSa fQj Hkh muesa bl rjg dk foosd
ugha gksrk vkSj vius blh vfoosd ds dkj.k os cgq/kk egknku vkSj mlls izkIr egku~
iq.; ls oafpr jg tkrs gSaA lUrksa dks iw.kZ Hkkouk ds lkFk Hkys gh vYi ek=k esa gh
vkgkj cgjk,° rks Hkh ml lE;d~ izdkj ls funksZ"k fn;s x;s nku dk egku~ iq.; vftZr gks
ldrk gSA

 Kku dk Hkh vHkko
lUr ik°p lfefr ds ikyd gksrs gSaA bu ik°p esa rhljh lfefr gSμ^,"k.kk lfefr*A

bldk vFkZ gS c;kyhl nks"k Vkydj eqfu fHk{kk xzg.k djsA buesa mn~xe ds vk/kkdehZ
vkfn lksyg nks"k ,sls gSa tks nsus okys nkrk ds dkj.k ls yxrs gSaA nsus okys dks bu nks"kksa
dk Kku ugha gksxk] rks og mUgsa dSls Vkysxk \ ,"k.kk ds 'kafdr vkfn nl nks"k ,sls gSa tks
x`gLFk o lk/kq nksuksa ds fufeŸk ls yxrs gSaA izR;sd ln~x`gLFk dks budh tkudkjh izkIr
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djuh pkfg,A gksrk ;g gS fd lUr dHkh fdlh nks"k ds dkj.k vkgkj ugha ysrs rks Hk‰
Jkod ;k Jkfodk ukjkt gks tkrs gSaA mudks le>uk pkfg, fd mudh ;g ukjktxh mUgha
ds vKku o vfoosd ds dkj.k ls gSA

 izkjfEHkd laLdkj ekrk&firk ds vkpj.k ls
vfreq‰dqekj us cM+s fo'okl ds lkFk xkSre Lokeh ls dgkμflHkxou~! esjs ?kj

pfy,A eSa fHk{kk fnyk≈°xkAfi ml ckyd dks iwjk fo'okl gS fd mldh ekrk mlds
bl dk;Z ls izlUu gksxhA viuh ekrk ds fuR; O;ogkj vkSj ekrk }kjk iznŸk laLdkjksa
ds dkj.k gh og tkurk gS fd esjh ek° bl vfrfFk&lk/kq dks vo'; gf"kZr Hkko ls
fHk{kk nsxhA ekrk&firk ds nSfud O;ogkj vkSj laLdkjksa dk izHkko fuf'pr :i ls
ckydksa ij iM+rk gSA

vusd x`gLFk ekrk&firk cPpksa ds lkeus yM+rs&>xM+rs gSa] NksVh&NksVh ckrksa ds
fy, p[k&p[k djrs gSa] esgekuksa dh vkoHkxr ls cpus dk iz;Ru djrs gSa] datwlh djrs
gSa vkSj >wB Hkh cksyrs gSaA ,sls ?kjksa ds ckyd dSls lqlaLdkjh cusaxs\ dSls os 'kkfUrfiz;
,oa mnkj LoHkko ds gksaxs\ tks ekrk&firk vius O;ogkjksa o opuksa ls viuh lUrkuksa esa
?k`.kk] dyg] }s"k] nqHkkZouk vkfn ds fo"k&cht oiu djrs gSa] os ve`r&iq=ksa dk l`tu
dSls dj ldrs gSa\

Jhnsoh dk ‚n; vR;Ur mnkj ,oa fo'kky Fkk] gkFk nsus ds fy, lnSo mRlqd ,oa
[kqys jgrs FksA ok.kh esa muds e/kqjrk ,oa vkReh;rk FkhA ,sls esa Hkyk mudk iq= D;ksa ugha
ve`rksie xq.kksa ls ;q‰ gksrk\

 D;k vfreq‰ }kjk idM+h v°xqyh ugha NqM+kuk Je.kkpkj dk mYya?ku Fkk \
iz'u ;g Hkh mBk;k tkrk gS fd xkSre Lokeh us vfreq‰dqekj }kjk idM+h x;h

v°xqyh NqM+kbZ D;ksa ugha\ os lk/kq&e;kZnk dk rdZ nsrs gSa vkSj bls Je.kkpkj dk mYya?ku
ekurs gSaA cU/kqvksa! n'koSdkfydlw= esa mYys[k vk;k gSμ

cya Fkkea p isgk,] lºkek#XxeIi.kksA
[ksŸka dkya p foUuk;] rgIik.ka fumat,˚
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vFkkZr~ lk/kd vius cy] oh;Z] iq#"kkFkZ dks tkudj] viuh Jºk o vkjksX; ds
vuqdwy] vius leLr mRlkg ds lkFk {ks= o dky (volj) dks tku&ns[kdj fQj
viuh vkRek dks ml dk;Z esa yxk nsaA

xkSre Lokeh us Hkh ns'k o dky (volj) dks ns[kk] ifjfLFkfr dks Hkk°ikA os tku
x;s fd bl ckyd ds ‚n; esa mnkjrk dh mŸkky rjaxsa ygjk jgh gSa] mUgha rjaxksa dh ygj
esa blus esjh m°xyh idM+h gS] ;fn bl le; eSaus viuh v°xqyh blls NqM+k yh rks blds
mnkj Hkkoksa ij rq"kkjkikr gks tk;sxk] bldh Jºk dks Bsl yx tk;sxh] tks rkj tqM+k gS
rktk&rktk og ,d gh {k.k esa VwV tk;sxkA

Hksn foKku ds os Kkrk Fks] vr% tkurs Fks fd 'kjhj] ck·&O;ogkj ;k ijEijk ds
dysoj dks gh ugha ns[kuk gS vfirq vkRek ds Hkkoksa dks le>uk gSA ckyd }kjk esjh
v°xqyh idM+us esa esjs egkozrksa esa dksbZ nks"k ugha yxrk vkSj u lk/okpkj uk'k dks izkIr
gksrk gSA cl] blh fpUru dh /kkjk esa xkSre Lokeh us ml ckyd dh Jºk dks v{kq..k
cuk;s j[kus dk fu'p; fd;k] mldh mnkŸk&mnkj Hkkouk dk leknj fd;k vkSj idM+h
gqbZ v°xqyh dks oSls gh jgus fn;kA tkurs Fks os fd vkt eSaus ;fn ,slk dj fn;k] v°xqyh
NqM+k yh rks ckyd eu esa ge Je.kksa ds izfr lEiw.kZ Je.k oxZ ds izfr izfrdwy Hkko
/kkj.k dj ldrk gSA

 ekrk ns[kh dgs iq.;oark] Hkyh tgkt ?kj yk;k

vfreq‰dqekj x.k/kj xkSre dks ysdj vius ?kj vkrs gSaA jktizklkn esa nwj gh ls
ekrk Jhnsoh vius ykM+ys dks xkSre dh v°xqyh idM+dj vkrs ns[k vfr izlUu
gksrh gS] mldk ‚n; xn~xn gks tkrk gSA eqfnr eu viuk vklu R;kx ekrk Jhnsoh
lkr&vkB dne eqfuoj ds lEeq[k vkrh gSA rhu ckj fof/kiwoZd xkSre Lokeh dks
oUnu&ueu dj iq= dks vR;Ur LusgHkjh utjksa ls ns[krh gSA mldh ihB FkiFkikdj
g"kZfo‡y Loj esa dgrh gSμfl'kkck'k esjs yky! cgqr vPNk dke fd;k rqeus tks bl
/keZ ds tgkt dks vius ?kj ys vk;kA gekjk lkSHkkX; gS fd vkt gekjs ?kj esa brus
egku~ Je.k i/kkjs gSaAfi
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 g"kZHkko/kj fut gkFku ls] vUu&ik.kh cgjk;k
ekrk vR;Ur Hkf‰ ,oa Jºk ds lkFk xkSre Lokeh dks viuh ikd'kkyk esa ys tkdj

vius gkFkksa ls izklqd ,oa ,s"k.kh; vkgkj&ikuh cgjkrh gSA fHk{kknku ls ykHkkfUor gksus
ds i'pkr~ gf"kZr Hkko ls eqfuoj dks vius jktegy ds eq[; }kj rd okil igq°pkus
lkFk&lkFk vkrh gSA

ekrk ns[kh dgs iq.;oark] Hkyh tgkt ?kj yk;kA
gj[k Hkkoka gkFkka lwa ysbus] vUu&ikuh cgjk;k gksμ
,;oUrk  eqfuoj]  uko  frjkbZ  cgrk  uhj  eså

ekrk D;k dgrh gS vius iq= ls\ og dgrh gSμfliq=! rqe HkkX;'kkyh gks] vR;Ur
iq.;oku gks tks ;s rkj.k&frj.k dh tgkt rqEgas lgt gh fn[kkbZ ns xbZ vkSj rqe bl
Hko&lkxj ls ikj mrkjus okys tgkt dks ?kj ys vk;sAfi

vkids iq= Hkh ,slh Hkkouk j[krs gksaxs\ dHkh ykrs gksaxsμlUr ;k lrh dks xkspjh
fufeŸk lkFk&lkFk\ dSls yk;saxs\ laLdkj gh ugha fn;s ,sls ! Lo;a vkidks Hkh dgk° gS
le; \ fcuk cqyk, vfrfFk gksrs gSa eqfu] vr% dHkh vk x;s >ksyh vkSj fHk{kk ik= ysdj
rks------\ psgjs ij fdruh [kq'kh Nydsxh \

 Hkxoark dh ok.kh lq.kus] pf<+;ks eu oSjkX;
xkSre Lokeh ogk° ls xkspjh ysdj fudyrs gSa ckgjA vfreq‰dqekj Hkh xkSre Lokeh

ds lkFk gh gSaA tc eqfuoj ogk° ls tkus yxrs gSa rks vfreq‰ fQj iz'u djrs gSaμ

fldfg.ka Hkars] rqCHks ifjolbZ \fi

flHkxoUr! vki dgk° jgrs gSa\fi

xkSre Lokeh ds eq°g ls ;g lqudj fd muds Hkh /keZxq# gSa ftudk uke Hkxoku
egkohj gS vkSj os mUgha ds ikl tk jgs gSa] vfreq‰ Hkh muds lkFk pyus dks rS;kj gks tkrk
gSA mlds eu esa ,d ftKklk Hkko gS fd ,sls Je.k ds Hkh /keZxq# gSa rks os dSls gSa \ og
dgrk gSμ

flxPNkfe .ka Hkars ! vga rqCHksfga lfºa le.ka Hkxoa egkohja ik;oan,Afi
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vFkkZr~ flHkxou~! D;k eSa Hkh vkids lkFk Je.k Hkxoku egkohj ds pj.kksa esas oUnu
djus py ldrk gw°\fi

xkSre Lokeh rc dgrs gSaμflgs nsokuqfiz;s! tSlk rqEgsa lq[k mits] oSlk djksAfi

igq°prs gSa xkSre Lokeh ds lkFk vfreq‰ izHkq egkohj ds pj.kksa esa] djrs gSa Jºk ls
oUnu&ueu] lqurs gSa /keZ&ifj"kn~ esa cSBdj izHkq dk /keksZins'k vkSj mrkj ysrs gSa ml
/keZns'kuk ds ,d&,d 'kCn dks vius vUrj~ esaA mRiUu gks tkrk gS lalkj&fojf‰ dk
Hkko vkSj tx tkrh gS nh{kk ysus dh mRdV vfHkyk"kk!

ykjs ykjs pkfy;ks ckyd] HksV~;k eksVk HkkxA
Hkxoark jh ok.kh lq.kus] eu pf<+;ks oSjkx gksμ
,;oark eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj eså

 nqyZHk gS la;e ! vfr nqyZHk gS la;ekfHkyk"kk
eu esa oSjkx; Hkko dk mRiUu gksuk] nh{kk dh vfHkyk"kk dk tkx`r gksuk vR;Ur

dfBu gSA dnkfpr~ dHkh la;ksxo'k ,slk gks Hkh tk;s rks nh{kk ysuk egkeqf'dy gSA izFke
rks ekrk&firk vkKk nsaxs ughaA vusd rjg ls le>kdj ?kj esa jksduk pkgasxsA cM+k izcy
gksrk gS eksguh; deZ vkSj ;g eksg] vfoosd rFkk vKku gh O;f‰ dh vk°[kksa ij] eu
ij] efLr"d ij inkZ Mky nsrk gSA ekrk&firk ds ckn vU; fj'rsnkj] fe=] lEcU/kh
vkfn lalkj ds izyksHkuksa dh Hkwy&HkqyS;k esa Mkyus dk iz;Ru djrs gSa] ij oSjkX; ;fn
iDdk gS rks mrjrk ughaA varxM+lw= esa of.kZr uCcs gh HkO;kRekvksa dk oSjkX;&jax iDdk
FkkA tgk° oSjkX; iDdk ugha] ftudh fojf‰ esa dpkoV gksrh gS mUgsa ckrksa] izyksHkuksa ls
cgyk;k] Qqlyk;k tk ldrk gSA eksguh; deZ dh fLFkfr etcwr gks rks oSjkX; dk jax
mrj Hkh tkrk gSA

 vfreq‰ dk nh{kkFkZ ekrk&firk ls vuqefr ek°xuk
vfreq‰dqekj us ekrk&firk ls vkKk ysdj nh{kkFkZ vkus dh ckr izHkq egkohj ls

dghA n;kfu/kku izHkq egkohj cksysμflgs nsokuqfiz;s! tSlk rqEgsa lq[k gks oSlk djks] ij
/keZdk;Z esa izekn er djksAfi
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?kj vk;k ekrk dusljs] vuqefr dh vjnklA
iq= opu ekrk lq.khljs] eu esa vk;h gkl gksμ

,;oark eqfuoj ------------ ˚

rwa dkabZ le>s lk/ki.kk esa] cky voLFkk FkkjhA
,slk mŸkj fn;k dqaoj th] ekrk dgs cfygkjh th

,;oark eqfuoj ------------˚

oSjkX; Hkko fy, tkx`r vkRek ds lkFk egyksa dk og jktdqekj vfreq‰ jktHkou
esa vkrk gSA vius firk&egkjkt o ekrk&egkjkuh ds ikl tkdj izHkq&n'kZu dh] izHkq dh
vn~Hkqr Nfo dh] izHkq ds mins'k dh ckrsa crkdj vius eu dh fojf‰ Hkkouk dks izdV
dj nsrk gS vkSj dgrk gSμflvki nksuksa eq>s izHkq ds ikl eqf.Mr cu Je.k&/keZ esa nhf{kr
gksus dh vkKk iznku djsaAfi

 tkvks] tkvks] [ksyks rqe rks] ns≈a nM+h lq[kdk th

NksVs&ls ckyd ds eq°g ls bruh cM+h ckr! ekrk dks g°lh vk x;hA [ksyus dh mez
vkSj la;e dh ckr djsxk rks ,d ckjxh rks ckr g°lh dh gh yxsxhA ekrk us dgkμfldqekj!
rqe vHkh NksVs gks] ckyd gksA nh{kk rqEgkjs o'k dh ckr ugha gSA tkvks vkSj tkdj vU;
cPpksa ds lkFk dUnqd&ÿhM+k djks] xsan ys tkvks] xsan ls [ksyksA rqe D;k le>ksxs nh{kk
D;k pht gS\fi

cksys  fl  rko  rqea  iqŸkk !
vlacqºksfl    rqea    iqŸkk !!
fd..ka rqea tk.kkfl /kEea \!!

vfreq‰ ckyd Fkk ij mldh vkRek tkx`r gks pqdh Fkh] loZK izHkq egkohj dh
vkRe&dY;k.kh ok.kh us mls Kkuh cuk fn;k FkkA ;g Bhd gS fd mldk cpiu Qwyksa
esa f[kyk Fkk] isM+&ikS/kksa ds chp iyk Fkk] [ksydwn esa O;rhr gqvk Fkk] ij ml [ksyus&[kkus
dh o; esa Hkh og izfrcqº cu x;k Fkk] vr% vlacqº ugha jgk FkkA
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 O;f‰ ds fodkl dk vk/kkj 'kjhj] vk;q] tkfr] in] /ku vkfn ugha] mldk
    vk/kkj gS vkRek

tSu&n'kZu egkukRek dk uki&rksy fdlh dh vk;q ds vk/kkj ij ;k 'kjhj] tkfr]
vkœfr vkfn ds vk/kkj ij ugha djrkA bu ck· inkFkks± dh vis{kk ftu/keZ esa vkRek
ds xq.kksa dks vf/kd egŸo fn;k tkrk gS] vkRe&xq.kksa dk fodkl gh ;gk° fdlh O;f‰
ds fodkl dk uki&rksy gSA vkRek u iq#"k gS] u L=h] u ckyd gS] u ;qok] u o`ºA og
u xksjh gS] u dkyhA vkpkjkaxlw= esa mYys[k feyrk gSμ

ls u nhgs u bLls u fd.gs] u uhys
u bRFkh] u iqfjls----------------------- (á@à@Éâà)

varxM+lw= esa ftu HkO;kRekvksa dk o.kZu gS] og o.kZu muds vkRe&Lo:i dks]
vkRe&tkx`fr vkSj vkRe&fodkl dks ysdj gh gSA oSls ckyd&ckfydkvksa dks vki Hkh
lkalkfjd dk;ks± dh n`f"V ls v'k‰] vfodflr vkSj vuqHkoghu ekudj mudh mis{kk
djrs gSaA tSu/keZ rks vkRe'khy /keZ gS] vr% og vusdkusd iwoZtUeksa dh ijEijk ls
fodflr] l'k‰ fojkV~ vkRek dks fo'ks"k egŸo nsrk gS vkSj 'kkjhfjd&v'k‰rk ;k vk;q
dh vYirk vkRe&lk/kuk esa ck/kd ugha curhA dgk Hkh gSμ

flrstlka fg u o;% leh{krsAfi

vFkkZr~ rstfLork vk;q ds cM+Iiu ;k y?kqiu dh vis{kk ugha j[krhA

 vkRe&fodkl esa cky&o; dh egŸkk
vkpk;Z gsepUÊ lwfj us ik°p o"kZ dh vk;q esa gh vius fy, tks dFku fd;k] mls

nsf[k,μ

ckyksga  txnkuan]  u  es  ckyk  ljLorhA
vizkIrs rq iapes o"ksZ] o.kZ;kfe txr~&=;e~̊

lalkj ds tkxfrd vkuUn ;k dk;ks± dh n`f"V ls eSa ckyd gw°] esjk ;g 'kjhj ckyd
gS] ij vkRek] Kku ;k fo|k dh n`f"V ls eSa ckyd ugha gw°A vHkh eq>s ik°pok° o"kZ Hkh ugha
yxk gS fQj Hkh lalkjHkj ds fopkjksa ds ewyrŸoksa dk eSa o.kZu dj ldrk gw°A
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oS".ko xzUFk] mifu"knksa esa v"Vkoÿ dk mnkgj.k vkrk gSA v"Vkoÿ 'kjhj ls] vk;q
ls NksVk Fkk] ij Kku&cy vkSj vkRe&rst ls egku~ FkkA

tSu&n'kZu esa ckY;koLFkk dks vR;f/kd egŸo izkIr gSA f'k{kk&txr~ dh ekU;rkuqlkj
;gk° Hkh ekU;rk gS fd bl vk;q esa mlds lqlaLdkjksa vkSj vkRe&xq.kksa dks fodflr djus
ds iz;Ru vo'; lQy gksrs gSaA nh{kk rks ckY;koLFkk esa ysuk gh vf/kd lkFkZd gSA cgqr
igys dh ckr NksfM+;s] dsoy foxr 'krkf/kd o"kks± ds tSu&bfrgkl ij ,d utj
Mkfy;sA Li"V flº gks tk;sxk fd ftu&ftu egkukRekvksa us vYi o; esa nh{kk
vaxhdkj dh] lHkh Js"B] fo}ku~] 'kklu&izHkkod o /keZ&izpkjd gq, gSaA

t;&la?k ds xkSjo Jqrkpk;Z Lokeh Jh pkSFkey th e- lk-] Lok/;k;&izseh Jh
pk°ney th e- lk-] vkpk;Z Jh threy th e- lk- vkfn us yxHkx ã ;k Éå o"kZ dh
cky o; esa nh{kk xzg.k dj ftu'kklu dks [kwc fnik;kA LFkkudoklh lekt ds
nsnhI;eku u{k= vkpk;Z Jh ykypUn th e- lk- â o"kZ dh o; esa rFkk xq#nso Jh
ik'oZpUÊ th e- lk- ä o"kZ dh vk;q esa lalkj&foj‰ cu x;sA

jRu&oa'k ds vkpk;Z Jh gLrhey th e- lk- us Hkh Éå o"kZ dh ckyk;q esa nh{kk xzg.k
dh FkhA Je.kla?kh; Lo- vkpk;Z Jh nsosUÊ eqfu th e- lk- us] rsjkiaFk ds xf.koj vkpk;Z
Jh rqylh us vkSj vkpk;Z Jh egkizK th us Hkh yxHkx blh ã&Éå o"kZ dh voLFkk esa
nh{kk xzg.k dhA ,sls vusd vkpk;Z vkSj fo}ku~ euh"kh lUr 'kks/k djus ij fey tk;saxs]
tks vYik;q esa nhf{kr cu vkRe&Kkrk vkSj vkxe&foKkrk cus] ftu/keZ ds mTToy
izHkkod cusA

 ckc th ! Vkcj NksVks gS

vkt fdlh x`gLFk ds lq;ksX;] lq'khy] laLdkfjr iq=&iq=h dks ns[kdj fo}ku~ lar
;fn dgsa fd flrqEgkjs vusd iq=&iq=h gSa] Hkjk&iwjk ?kj gS] ;g ckyd lq;ksX; gS] 'kklu
dh izHkkouk djus okyk cu ldrk gS] vkidk vkSj vkids [kkunku dk uke jks'ku dj
ldrk gS] vr% bls gesa ns nks] Mky nks bls gekjh >ksyh esa] dj nks bls lefiZr ftu'kklu
ds fy,Afi
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;g lc lqudj vki D;k dgsaxs\ flckc th! vckj rks NksVks gS] FkksM+ks rks mej esa cM+ks
gkso.k nksAfi

lUr dgrs gSaμflHkksys Jkod th! vHkh bldh Hkkouk gS] ;gh le; mfpr Hkh gS
bls /keZ&iFk ij Mkyus dkAfi ij vkidk izcy eksgA firk dgsxkμflgky rks b.ks i<+.k
nksAfi ek° dgsxhμfli<+h] /kU/kks djh] C;ko djh] Vkcj&Vwcj gqbZ iNs vki dsoks T;waAfi

 cPpksa dks vk/;kfRed&uSfrd f'k{kk fnykb,
tgk° rd i<+kbZ dh ckr gS rks cU/kqvksa! D;k lUr&lrh vui<+ jgrs gSa\ vki vius

ckyd dks lkaLkkfjd fo|k] isV ikyus dh f'k{kk] /kuktZu ds fy, mi;ksxh Kku fl[kkus
ds fy, iz;Ru djrs gSa] lalkj c<+kus dh fo|k i<+krs gSa] ij lUr rks mls lalkj ?kVkus
dh fo|k i<+k;saxs] vkRe&dY;k.k dh f'k{kk nsaxsA bl vkfRed vkSj vk/;kfRed
f'k{kk ds le{k vki }kjk ftl fo|k ds fy, ckyd dks rS;kj fd;k tkrk gS og O;FkZ
gS] ux.; gSA

,d uo;qod vk;k xq#nso ds ikl vkSj cksykμflxq#nso! dqN Kku&/;ku lh[kuk
pkgrk gw°A vki Lohœfr nsa rks vkids lkfÈk/; esa jgdj lh[k yw°Afi

xq#nso dks Hkyk D;k vkifŸk\ mlus lh[kuk 'kq: fd;k] xq#nso us fl[kkuk 'kw:
fd;kA f'k{kk&ÿe dqN fnuksa pykA dHkh eSa Hkh mls i<+krkA ,d fnu lkspkμ^blds eu
esa /keZ ds izfr fdruk vkd"kZ.k gS] bldh tk°p rks d:°A* tc og i<+us vk;k rks eSaus
dgkμflD;k j[kk gS lalkj esa\ ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn ftrus fj'rs&ukrs gSa] lHkh
LokFkZ ds gSaA ftl 'kjhj dk iks"k.k djksxs og Hkh u'oj gSA lalkj ds vuUr&vuUr nq%[kksa
ls NqVdkjk ikuk gS rks NksM+ks lalkj] vk tkvks oSjkX; iFk ij] ys yks nh{kk!fi

og cksykμflD;k dgrs gks ckc th! esjk ;gk° vkuk NqM+kvksxs D;k\ ekrk&firk dks
Hkud Hkh yx x;h rks eq>s ;gk° vkus ugha nssaxsAfi

 tks tkurk gw° og ugha tkurk % tks ugha tkurk og tkurk gw° !
ckyd vfreq‰dqekj firk ls Je.k&/keZ esa nhf{kr cuus dh vkKk ek°x jgk Fkk

vkSj tc ekrk&firk us dgk fd flrqe /keZ dks D;k tkuks\ rqe rks vHkh cPps gksAfi
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rc vfreq‰ us dgkμflgs ekrk! tks eSa tkurk gw°] mls eSa ugha tkurk vkSj tks eSa ugha
tkurk] mls tkurk gw°Afi ta pso tk.kkfe ra pso u tk.kkfe] ta pso u tk.kkfe ra pso
tk.kkfeA

lqudj ekrk&firk vk'p;Z esa iM+ tkrs gSaA ckr mUgsa vViVh] jgL;e; yxrh gSA
os le> ugha ikrs vius cky&iq= ds dFku esa fNis jgL; dksA dgrs gSaμfl;g rqe D;k
dg jgs gks\ D;k eryc gS rqEgkjs bu 'kCnksa dk\fi

vfreq‰ dgrs gSaμflgs ekrk&firk! eSa ;g rks tkurk gw° fd eq>s ,d fnu vo';eso
ejuk gS] ij og ej.k dc gksxk\ ;g ugha tkurkA eSa ;g ugha tkurk fd eSa ejdj
dgk°] fdl xfr esa tk≈°xk\ ij ;g tkurk gw° fd tSls eSaus 'kqqHkk'kqHk deZ fd, gSa
muds ifj.kkekuqlkj gh eq>s 'kqHk ;k v'kqHk xfr feysxhAfi

cU/kqvksa! lHkh tkurs gSa fd tgk° tUe gS ogk° ej.k lqfuf'pr gSA vki ;g Hkh tkurs
gSa fd ekSr rks vkuh gS dHkh u dHkh ij dc vk;sxh og\ ;g rks dsofyxE; gSA
loZK&loZn'khZ gh crk ldrs gSa] bl iz'u dk mŸkjA dc tkuk vfuf'pr gS ij tkuk
fuf'pr gS rks lalkj esa ;g vkik/kkih] ;g Hkkx&nkSM+] ;g jp&ip D;ksa \ gks ldrk gS
e`R;q blh le; vk tk;s] gks ldrk gS la/;k ;k jkf= rd dk vk;q"; gh 'ks"k gks vkSj ;g
Hkh gks ldrk gS fd dqN fnu&ekg&o"kZ rd dk vk;q"; gh ckdh gksA vk;q tc rd gS
rc rd thou gS vkSj bl thou esa Hkh igys ds Hko&HkokUrj esa tks deZ fd, gSa] 'kqHk
;k v'kqHk] mn; esas vkus ij mudks rks Hkksxuk gh gSA

 vkt tko.kks] dky tko.kks] vkf[kj esa tko.kks
iwT; xq#nso vkpk;Zizoj Jh ykypUn th e- lk- us vius mins'kh Hktu esa blh ckr

dks le>krs gq, dgk gSμ

vkt tko.kks] dky tko.kks] vkf[kj esa gS tko.kksA
dfj;ksM+k djeka jks HkkbZ] vkxs gS Qy iko.kks˚Vsj˚

djs  fc[ksjks  lka>&losjks]  vkxks&usM+ks  tkos  gSA
vaosj.kk  esa  le>s  ugha  gS]  furdk  Qan  QSykos  gSA
vjs Hkksfy;k] xtc xksfy;k] dkabZ Fkkus le>ko.kks̊ É˚
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Hkys gh vkt e`R;q ds }kjk tkuk gks] Hkys dy ;k fQj dHkh ij vUr esa ,d fnu
rks ml jkg ls tkuk gh iM+sxkA ;g tkurs&cw>rs gh vjs Hkksys O;f‰ rw fnu&jkr viuk
/kU/kk QSyk jgk gS] ifjokj c<+k jgk gS] ifjxzg dh o`fº dj jgk gSA blds fy, dHkh rw
;gk° tkrk gS] dHkh ogk°] dHkh bl xk°o tkrk gS] dHkh ml xk°o_ dHkh psUubZ rd tkrk
gS] dHkh vklke rdA utnhd tkuk iM+s ;k nwj] dekbZ gksuh pkfg,] /ka/kk gkFk yxuk
pkfg,A rq>s ekywe gS fd ,d fnu ;s lc ;gha NksM+dj tkuk iM+sxk fQj Hkh rw fuR; ;s
nanQan c<+krk tk jgk gS] budks lesVus dh le> rsjs esa dc vk;sxh\ fdruh&fdruh
ckj le>krs gSa ij ≈ij ls HkksysHkkys utj vkus okys v; Hkksfy;k izk.kh ! lkalkfjd ckrksa
esa rks rw xtc dk ekfgj fudykA

eu js ekFks [kkap&[kkap us] D;wa vks cks>ks ysos gSA
>wBks gh yksxka us lkjs] D;ksa FkŸkkscks nsos gS̊
tokcnkjh nhoh fclkjh] lh[k dkcw esa vko.kks-----˚Ñ˚

vkSjka us gqf'k;kj djs rw] [kqn xScw cf.k;ksM+ks gSA
Fkkjs ekrs fdrk t.kk jks] Nyrk.kks rf.k;ksM+ks gSA
dq.k dsM+ks gS] dq.k usM+ks gS] b.k jks irks yxko.kks̊ Ö˚

vUrj~&eu euk dj jgk gS] ij rw lalkj esa my>k gqvk deks± dk cks> c<+krk tk jgk
gS /keZ/;ku dh ckr vkrs gh >wBs vk'oklu nsrk gSA tjk fpUru dj] ;fn thou esa dqN
Hkh ugha fd;k] nqyZHk ekuo&Hko ikdj Hkh /keZ/;ku djus dh rsjh rks ftEesnkjh gS] mls
Hkwy x;k rks vkxs rsjk D;k gky gksxk\ esjh eku ys] vius eu] viuh bfUÊ;ksa dks
fu;fU=r dj ysA

le; vkus ij nwljksa dks f'k{kk nsus esa rw fdruk dq'ky cu tkrk gS] ij Lo;a tjk
Hkh ugha lksprk] xkfQy cuk fQjrk gSA Hkhrj vkSj ckgj fdrus&fdrus 'k=q Ny&cy
ls rsjh ?kkr yxk;s cSBs gSaA dkSu rq>s gkfu igq°pkus okyk gS vkSj dkSu rsjk fgr pkgus okyk
gS\μbldk fopkj djA
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vks Hkh dj ywa] oks Hkh dj ywa] lHkh dke eSa dj ywa ykA
b.k lwa ys ywa] m.k lwa ys ywa] ikNk vHkh pqdk nwa yk˚
?kkyesy us NksM+ xsy us] iM+s u ext ipko.kks˚Ü˚

^Je.kyky* vc ljy gks; dj] b.k euus lqy>kys rwaA
gydks gw;us eulwcka lwa] fut esa /;ku yxk ys rwa˚
eu Hkh ljls] tu Hkh gjls] lxys gjl o/kko.kks˚ á˚

^vHkh rks D;k gS\ ekSr dkSu&lh vHkh vkus okyh gS\ vHkh rks tokuh gSA dke
djus ds fnu gSaA* ;gh lc lkspdj u;s&u;s dke izkjEHk dj nsrk gS fd ;s Hkh eSa dj
yw°xk vkSj og HkhA dke izkjEHk djus dks iw°th ugha gksxh rks m/kkj ysdj Hkh u;s /ka/ks djsxk
vkSj lkspsxkμ^vHkh rks cgqr mez 'ks"k gS] pqdk nw°xkA* ,slh dYiukvksa] eulwcksa dks NksM+
nsA eu ij ls bl cks> dks gVk nsA dqN gydk gks tk vkSj vkRek dks igpku] vUrj~ esa
eqM+] vius vkRe&dY;k.k ij /;ku nsA

gs ekuo! ;fn ,slk djsxk rks rsjk eu rks vkuUne; cusxk gh] vU;&vU; yksx Hkh
izlUu gksaxsA ;gk° vkSj ogk°] bl Hko vkSj ijHko esa lnk&loZ= g"kZ vkSj vkuUn dh ygjsa
pysaxhA

 tc rd vkRek dk Li'kZ u djsa rc rd Kku vKku gS

cU/kqvksa! lHkh tkurs gSa fd e`R;q ls cM+k lR; bl thou dk vU; dqN Hkh ugha gSA
tks lk/kd bls tkudj iki&Hkh# cu tkrk gS] ifjxzg&r̀".kkvksa ds tky esa Q°ldj viuk
vewY; thou ugha [kksrk ogh lPpk Kkuh gS ij tkurs gq, Hkh tks lk/kd] tks O;f‰] tks
thokRek iki&iad esa Mwck jgrk gS] eksg&ek;k esa my>k jgrk gS] /ku&/kkU;] ?kj&ifjokj
esa vkl‰ cudj BsV dh txg isV o isVh Hkjus esa gh iq#"kkFkZ djrk gS] ^gk; /ku] gk;
/ku* djrk gqvk thrk gS vkSj ,df=r /ku&lEink&oSHko lc dqN ;gk° dk ;gha NksM+dj
py nsrk gS] mls 'kkL=dkjksa us ew[kZ gh ugha] egkew[kZ dh laKk nh gSA bl fo"k; esa ,d
izlax vkrk gSμ
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dFkk&izlax
,d uxj dk dksbZ jktk bl ckr ls cM+k izlUu Fkk fd mldh jktlHkk esa cM+s&cM+s

'kwjohj] fnXxt] fo}ku~] dfo] if.Mr] T;ksfr"kh] f'kYih] okLrqfoK vkfn vusd rjg
ds mŸke O;f‰ FksA ,sls mŸke O;f‰;ksas ls 'kksfHkr ml jktlHkk dh vkl&iM+kSl ds jkT;ksa
esa Hkh [;kfr FkhA jktk Lo;a 'kf‰'kkyh Fkk] mldh lsuk Hkh nqnkZUr FkhA mlds jktdks"k
esa /ku dh dksbZ deh ugha FkhA jkt& ifjokj Hkh mldk Hkjk&iwjk Fkkμvusd jkfu;k°]
jktdq°oj] jktdqekfj;k° vkfn Fks vkSj mldh lsok ds fy, ukSdj&pkdj] nkl&nklh
vkfn cM+h la[;k esa mifLFkr jgrs FksA

,d ckj vpkud ml jktk ds eu esa fopkj mRiUu gqvk fd esjh jktlHkk esa lHkh
rjg ds prqj] ;ksX;] lkeF;Zoku O;f‰ gSa] ij esjh bl lHkk esa dksbZ ,slk O;f‰ ugha gS
tks xEHkhj ekgkSy esa viuh ew[kZrkiw.kZ ckrksa ls gkL; mRiUu dj ns] FkksM+h nsj ds fy,
xEHkhj okrkoj.k nwj gks tk;s vkSj gYdh&QqYdh g°lh&etkd dk vkuUn lHkh dks
eglwl gksA

cl] fopkj vkus dh nsj FkhA vkns'k fn;k eU=h dksμfl,d ,sls ew[kZ dh [kkst
djkvks] ftlls c<+dj nwljk ew[kZ ugha gksA mldh ew[kZrkiw.kZ gjdrsa ,slh gksa fd og
egkew[kZ dgykus yk;d gksAfi

jkT;kns'k FkkA dgrs gSa tSlk O;f‰ gksrk gS] oSlk gh fpUru gksrk gSA jktk dk fpUru
Fkkμ^jktlHkk esa ew[kZ Hkh gksaA* le> ldrs gSa] jktk dSlk gksxk\

eU=h us lHkklnksa ls dgkA lHkh us b/kj&m/kj 'kks/k dh] ij ,slk O;f‰ ugha feykA
rc ,d 'kks/k&ny cuk;k x;k vkSj mls ;g dk;Z lkSaik x;kA og ny xzke&xzke]
uxj&uxj ?kwek] ysfdu la;ksx ls mudks eu&bfPNr O;f‰ ugha feykA 'kks/k djrs&djrs]
<w°<+rs&<°w<+rs gkj x;k tc og ny rks okil vius uxj dh vksj py iM+kA pyrs&pyrs
tc lHkh dks Fkdku eglwl gqbZ rks ,d fo'kky o`{k dks ns[k lHkh #d x;s vkSj mldh
Nk;k esa foJke djus yxsA
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vpkud mUgsa yxk fd o`{k ij dqN vkoktsa gks jgh gSaA fnu dk le; Fkk] jkr gksrh
rks Mj tkrsA ns[kk ≈ij rks pfdr jg x;sA ,d O;f‰ isM+ dh Mky ij cSBk Fkk vkSj
dqYgkMs+ ls isM+ dh mlh Mky dks ftl ij cSBk gqvk Fkk] dkV jgk FkkA dkV Hkh ,slh txg
ls jgk Fkk fd Mky VwVs rks Mky lfgr og Hkh fxjsA

mls ,slk djrs ns[k 'kks/k&ny dk usrk fpYyk;kμflvjs! ;g D;k dj jgs gks\ fxj
tkvksxs uhps rks gkFk&iSj VwV tk;saxsA ≈°ph Mky gS] ej Hkh ldrs gksAfi

≈ij cSBs O;f‰ us lquk rks og Hkh tksj ls fpYykdj cksykμflD;k dgrs gks\ eSa D;ksa
fx:°xk\ rqe viuk dke djks] eq>s viu dke djus nksAfi

bruk dgdj og O;f‰ iqu% dqYgkM+k pykus yxkA

ny dk usrk fpYyk;kμflvjs esjh ckr lquksA ftl Mkyh dks dkV jgs gks mlh ij
,slh txg cSBs gks fd vo'; fxjksxsAfi

dqYgkM+s dk okj jksddj ≈ij cSBk O;f‰ Hkh fpYykdj cksykμfleSa ugha fx:°xkA
Mky fxjsxhA eSa vius dks ugha dkV jgk gw°A Mky dks dkV jgk gw°A vc eq>s dke djus
nksA iqu% dqN iwNk rks dqYgkM+k Qsaddj flj rksM+ nw°xkAfi

usrk gh ugha lHkh le> x;s fd ew[kZ gS] dqN dguk csdkj gSA rHkh /;ku vk;k ,slk
O;f‰ gh rks pkfg, gesaA blls T;knk ew[kZ Hkyk dkSu gksxk tks isM+ dh Mky ij vkxs cSB]
ihNs ls Mky dks dkVsA

lkfFk;ksa us /khjs ls vkil esa ijke'kZ fd;k fd fl/khjs&/khjs p<+ks lHkh isM+ ij vkSj
xqipqi bl rjg ck°/kks fd ;g uhps ugha fxjus ik;sA c°/k tk;s rks /khjs&/khjs uhps mrkjdj
ys vkvks blsAfi

oSlk gh fd;k x;kA vc og O;f‰ mudh fxj∂r esa FkkA mls ysdj og ny vius
uxj igq°pkA

eU=h ds ikl lUns'k x;kA og Hkh igq°pkA tSls&rSls mYVs&lh/ks <ax ls mls
le>kdj mu yksxksa us mldks jktlHkk esa cSBus ds mi;q‰ oL= iguk;sA ,d r[rh
cuokbZ] ml ij ^egkew[kZ* 'kCn cM+s v{kjksa esa fy[kok,A igpku ds fy, og r[rh
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Mksjh esa fijksdj mlds xys esa Mky nh x;hA vc og jktlHkk esa cSBus ds fy, loZFkk
mi;q‰ t°p jgk FkkA

yk;k x;k mls jktlHkk esaA jktk us 'kks/k ny dks /kU;okn dgkA og O;f‰ izfrfnu
fu;fer :i ls jktlHkk esa yk;k tkus yxkA

vc tc dHkh jktlHkk yxrh rks egkeU=h] eU=hx.k] lsukifr] dks"kk/;{k]
Bkdqj] vehj] mejko] if.Mr vkfn ds lkFk og egkew[kZ Hkh cSBrkA U;k;&uhfr
dh ckrsa] dkO;&laxhr dh ckrsa Hkh lquus dks feyrha vkSj ,sls volj ij lHkh th&
[kksydj g°lrsA cU/kqvksa ! nwljksa dh ew[kZrk ij] vKku ij g°luk ;k mldh g°lh
mM+kuk deZca/k dk dkj.k gSA gkL; esa de ls de lkr deks± dk ca/k rks gksrk gh gSA
vk;q"; dk Hkh ;fn ca/k gks rks vkBksa deks± dk ca/k gks tkrk gSA g°lh dbZ ckj >xM+s
[kM+s dj nsrh gSA cM+s&cM+s ;qº djok, gSa bl g°lh usA ;kn dfj, egkHkkjr ds ;qº vkSj
mlds dkj.k dksA

le; rks ikgquk gS] esgeku gSA og rks vkrk gS vkSj pyk tkrk gSA pyrs jgs fnu]
tkrs jgs fnu] O;rhr gksrk jgk le;A ,d ckj og jktk chekj gqvkA oS|ksa us] gdheksa
us] MkWDVjksa us cgqr mipkj fd;kA ihj vkSj Qdhjksa us nqvk,° ek°xha ij jktk Bhd ugha
gqvkA mldh chekjh fnu&izfrfnu c<+rh xbZA ,d fnu jktk dks yxk fd pykpyh dh
csyk lehi vk x;h gS] galk vc dk;k ds fiatjs ls fudyus ds fy, QM+QM+k jgk gSA
jktk us egkeU=h dks crk;k fd vc os T;knk le; rd thfor ugha jgsaxs] izHkq ds ?kj
(e`R;q) dk cqykok vk x;k gSA

egkeU=h us Hkh ns[kk fd fLFkfr uktqd gSA jkT;&ijEijkuqlkj egkeU=h us jkT; ds
/kqjh.k vf/kdkfj;ksa] lHkklnksa o tuizfrfuf/k;ksa dks jktegy esa ig°qpus dh lwpuk
fHktokbZA jkt&ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks Hkh jktk lkgc ds fudV igq°pus dk lUns'k
dgyok;kA

lUns'k ikdj lHkh jktk ds lEeq[k ,df=r gksus yxsA jkfu;k°] jktdqekj] izeq[k
eU=hx.k] lHkkln] iztk&izfrfuf/k vkfn vk;s ogk°A lHkh ds psgjksa ij mnklh] O;Fkk]
fpUrk >yd jgh FkhA mlh le; ijEijkuqlkj jktdks"k esa j[kk leLr lafpr /ku&
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Lo.kZ] jtr] ghjs] iUus] ek.kd] eksrh vkfn ogk° e°xk, x;s vkSj jktk ds le{k bl rjg
mUgsa j[kk x;k fd jktk ml /ku] oSHko] lEifŸk dks ns[k ldsA

fujk'k] grk'k] HkXu&‚n; jktk us utj fQjkdj ns[kk lHkh dks] jktdks"k ij Hkh
,d utj MkyhA cM+h dkrj n`f"V Fkh ml le; jktsUÊ dhA mUgsa vc vglkl
gks jgk Fkk fd eSaus fdrus iz;Ruksa ls ;g oSHko] ;s HkksxksiHkksx ds lk/ku ,df=r fd;sA
lqUnjkfrlqUnj vIljkvksa ds :i dks ekr nsus okyh bu ukfj;ksa ls 'kknh dj jkfu;ksa ds
:i esa budk eku c<+krs gq, vius jf.kokl dh 'kksHkk c<+kbZA vc ;s lc ;gha jg
tk;saxs vkSj eSa pyk tk≈°xk] bUgsa ;gha NksM+djA lkFk D;k pysxk] dkSu pysxk\ dqN
Hkh ughaA

jktk bUgha fopkjksa esa eXu iqu% lHkh ij utj Qsadrs gq,] muds psgjksa ds Hkko i<+us
dk iz;Ru dj jgk Fkk rHkh eU=h'oj dks vpkud ;kn vk;kμflvjs! lHkh rks vk x;s
ij og ugha vk;kAfi rqjUr lsodksa dks ladsr fn;kA lsod x;s egkew[kZ ds ?kj] mls dgk
pyus ds fy,A egkew[kZ us jktlh iks'kkd iguh] xys esa egkew[kZ dh r[rh yVdkbZ vkSj
py fn;k lsodksa ds lkFkA

egkjkt ds le{k yk;k x;k mlsA egkjkt us ns[kk ml vksjA dbZ fnuksa ls mnkl]
fpfUrr] O;fFkr egkjkt ds psgjs ij] gksBksa ij f[kap vkbZ ,d fLer js[kk] eu dh mnklh
ds chp ,d gYdh&lh izlUurk dk Hkko mfnr gqvkA

ew[kZ us ns[kk egkjkt dks] ns[kk jkt&ifjokj dks] efU=&ifj"kn~ dks] lHkklnksa dks]
tu&izfrfuf/k;ksa dks vkSj ikl iM+s jkT;&oSHko dks rks egkjkt dh vksj ns[kdj pgd
mBkμfldksbZ mRlo eukus dh rS;kjh gS D;k\ ;k fQj dgha yEch nwj dh ;k=k ij tkuk
gS\ vkt ;s fdl ckr dh rS;kjh gS\fi

lqudj egkjkt iqu% mnkl cu x;s vkSj f[kUu Loj esa cksysμfldksbZ mRlo ugha euk
jgs gSa] ij gk°] yEch nwj tkus dh rS;kjh vo'; gS ;gAfi

ew[kZ us dgkμflvo'; tkuk pkfg,A vki jkT; ds jktk gSaA vkidks rks [kwc nwj
tkuk pkfg,A vki ugha tk;saxs rks dkSu tk;sxk\fi



❈ 1080 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

bruk dgus ds i'pkr~ ml ew[kZ us jkT; ds fc[kjs gq, lEiw.kZ oSHko ij iqu% ,d
utj Mkyh vkSj cksykμflD;k ;g lkjk /ku] ;g lkjh lEifŸk lkFk ys tk;saxs\fi

jktk us xnZu fgykdj dgkμflughaAfi

vc ew[kZ us ogk° [kM+s egkeU=h] eU=hx.k] jkt&ifjokj ds lnL;ksa] if.Mrksa vkfn
ij ,d utj fQjkbZ vkSj jktk dh vksj utj djds cksykμflrks fQj D;k ;s lc vkids
lkFk pysaxs\fi

jktk cksykμflughaAfi

egkew[kZ us dgkμfltgk° Hkh tk;saxs] /ku rks pkfg;sxkA D;k igys gh ogk° fHktok fn;k
gS\fi

jktk us dgkμfltgk° esjs tkus dh rS;kjh gS] ogk° igys dqN ugha Hkstk tk ldrkAfi

bl ij ew[kZ us iwNkμflrks fQj ckn esa ;s eU=h] lHkkln] ukSdj&pkdj ysdj
vk;saxs\fi

jktk us mŸkj fn;kμflugha ! ogk° ij ckn esa Hkh dksbZ oLrq ugha yk;h tk ldrhAfi

ew[kZμflvki ogk° fdrus le; ds fy, tk jgs gSa \fi

jktkμfleSa ogk° lnk&lnk ds fy, tk jgk gw°A okil ugha vk ldw°xkAfi

ew[kZ fopkj esa iM+ x;kA dqN {k.k mldk fpUru pyrk jgkA rHkh vpkud mlus
vius xys esa yVdk;k gqvk ^egkew[kZ* dk cksMZ fudkyk vkSj mls jktk ds xys esa Mky
fn;kA lc dqN bruk vpkud gqvk fd fdlh dks dqN dgus ;k jksdus dk le; ugha
feykA vc Hkh dksbZ dqN cksys] mlls igys gh og ew[kZ cksy iM+kμflegkew[kZ eSa ugha]
egkew[kZ rks vki gSaA ;g r[rh vkids fy, gh ;ksX; gSAfi

 egkew[kZ dkSu \
egkeU=h vkfn vkxs c<+dj jktk ds xys ls ml r[rh dks gVkuk pkgrs Fks] dqN

dguk pkgrs Fks] ij muds c<+rs dneksa dks jktk ds ladsr us jksd fn;kA lHkh dks jksdrs
gq, jktk us egkew[kZ ls iwNkμfleSa egkew[kZ dSls gw°\fi
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egkew[kZ ml le; egkKkuh dh rjg yxrk FkkA /khj&xEHkhj Loj esa cksykμ
flegkjkt ! ftl /ku dks vkius vU;k; o vR;kpkj ls ,df=r fd;k] ftl jkt&oSHko
ds fy, vusd yM+kb;k° yM+ha] funksZ"k lSdM+ksa O;f‰;ksa dk dRysvke fd;k] [kwu dh
ufn;k° cgkb±] ywV&ikV epkbZ] vusdksa dks vukFk fd;k] vusdksa dks cslgkjk cuk;k]
vusd lqgkxofr;ksa dk lqgkx Nhukμog lc ,d= fd;k gqvk tc u vkxs Hkst lds]
u lkFk ys tk ldrs gSa] u ckn esa e°xk ldrs gSa rks O;FkZ blds fy, brus iki dk cks>
vius flj ij yknkA vc ;g lc ;gk° iM+k gS vkSj vkidks iki dk cks> lkFk mBk,
tkuk iM+ jgk gSA tc vki tkurs Fks fd ,d fnu rks tkuk gh gksxk vkSj ;g lc ;gha iM+k
jg tk;sxk] vkidks vdsys [kkyh gkFk tkuk iM+sxk] rc bu lcds fy, ;g bruk iki
D;ksa fd;k\fi

 vki Hkh fpUru dfj,μe`R;q vVy gS
cU/kqvksa! ;g egkew[kZ tks yksxksa dh g°lh dk ek/;e Fkk] ,d lk/kkj.k ls ǹ'; dks ns[k

vkRe&Kku dk Li'kZ dj cSBkA vkidks ;g Li'kZ dc feysxk\ vki Hkh tkurs gSa e`R;q
vVy gS] fuf'pr gS fQj Hkh fnu&jkr iki&dk;ks± esa yxs gq, gSa] lalkj dh eksg&ek;k
o vkjEHk&ifjxzg esa jps&ips gSaA ;kn jf[k, ftl /ku] ftl ifjokj] ftl 'kjhj vkfn
ds fy, vki ;g nkSM+&Hkkx dj jgs gSa] os vkidh j{kk ugha dj ik;saxsA

cU/kqvksa! vkuUn] lq[k vkSj 'kkfUr ;fn izkIr djuh gS rks fpUru dhft, fd e`R;q
fuf'pr gS] D;k irk dc cqykok vk tk;] vr% dj.kh lq/kkj.kh gks rks vkt vkSj
vHkh ls izkjEHk dj nhft,A D;ksafd ̂ tSlh dj.kh] oSlh Hkj.kh*A vPNs dk Qy vPNk]
cqjs dk Qy cqjkA lq/kkj yh dj.kh rks vkus okys Hko esa iqu% euq"; ;k fQj nsoxfr fey
ldrh gS] ugha lq/kjs vius vki esa vkSj ugha fd;k ;fn viuk Lo;a dk lq/kkj rks xfr
fcxM+ tk;sxhA

;gh rks dg jgs gSa ,;oarkdqekj fd gs ekrk ! tks eSa tkurk gw°] og eSa ugha tkurk vkSj
tks eSa ugha tkurk og eSa tkurk gw°A bldk lek/kku djrs gq, os crykrs gSaμ

tk.kw t:j e#yka ekrk] dn ejL;wa ugha tk.kwaA
dgka tk≈axk ;g ugha tk.kwa] ;Fkk deZ esa tk.kwå
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 vKku us fQj iklk Qsadk % ,d fnu dh jkt&Ωfº

iq= dh ,slh xw<+kFkZ jgL;e;h ckr ls ekrk&firk le> x;s fd ;g gekjs
le>kus ij Hkh viuk fopkj R;kxus okyk ugha gS] D;ksafd blds vUrj~ esa vkRe&Kku
dh tkx`fr gks pqdh gSA ftls vkRek dh igpku gks tkrh gS] mlds oSjkX; dk jax
iDdk gksrk gSA mls lkalkfjd izyksHkuksa esa] ckrksa ds cgdkos esa vkSj Hkksxksa dh HkwyHkqyS;k
esa my>kuk vlEHko gSA

bruk le> ysus ij Hkh varj~ esa muds eksg dh izcyrk Fkh] jkx dk tksj Fkk]
vr% cksysμfliq=! rqe tks dg jgs gks os ckrsa cM+h xw<+ gSaA gekjh le> esa ;g lc vkuk
dfBu gS] ij ge pkgrs gSa fd rqe nh{kk ls iwoZ ,d fnu dk jkT;&lq[k ns[k yksA ge Hkh
rqEgkjh ,d fnu dh jkT;&Ωfº] flagklu&lkfgch] uxj&ujs'kiu ns[ksaAfi

ckyd tc jksrk gks] gB djrk gks] fdlh dke ds fy, epy tkrk gks rc mls
iqpdkjus] mlds eu dks nwljh rjQ eksM+us ds fy, D;k djrs gSa vki\ xksyh ;k
pkdysV nsrs gSa] feBkbZ ;k fcLdqV nsrs gSa] Vh- oh- [kksydj pyrs gq, fp=ksa dh vksj
/;ku fnykrs gSaA ,slk gh dqN djrs gSaA vfreq‰ Hkh ckyd gh Fks] ij vkSj cPpksa
esa vkSj muesa vUrj Fkk] cgqr vUrj FkkA mudh voLFkk cky t:j Fkh] ij vUrj~ esa
fojf‰ ds tx tkus ls lE;XKku ds vUrj~ u;u [kqy pqds Fks] vr% os Kku&ifjiDo
cu x;s FksA

 eu gh eu g°l iM+s vfreq‰

ekrk&firk dh ckr lqudj le> x;s fd esjk /;ku cnydj] eu dks jkT; dh
rjQ eksM+dj eq>s vius fopkjksa ls fopfyr cukuk pkgrs gSaA oSjkX; dh ckr djus ij]
nh{kk dh vkKk ek°xus ij ekrk&firk dks g°lh vk;h Fkh vkSj vc jkT; nsus dh ckr ij
vfreq‰ eu gh eu g°l iM+s FksA fdrus Hkksys gSa esjs ekrk&firkA ugha tkurs fd ftlus
vkRek dh vejrk dk] 'kjhj dh u'ojrk dk] thou&e`R;q ds jgL; dk Kku dj fy;k
gS og D;k djsxk jkT;&Ωfº ikdj\ jkT;&Ωfº rks eq>s nsj&losj feyuh gh Fkh] eSa
;fn blesa my>us dk Hkko j[krk rks oSjkX; dh ckr gh D;ksa djrk\ fQj Hkh ;s esjs
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ekrk&firk gSa] esjs midkjh gSa] eSa Ω.kh gw° budkA vr% budks vf/kd D;k dgw°\ buds
eu dh ;g bPNk Hkh iwjh gks ysus nksA esjk eu rks iDdk gS] cnyus okyk gS gh ugha fQj
D;k QdZ iM+rk gS\ cl] ,d fnu gh dh rks ckr gSA

 ekSua Lohœfr y{k.ka % jkT;kfHk"ksd gqvk
vfreq‰ ekSu jg x;sA ekrk&firk us muds ekSu dks Lohœfr le>kA eu gh eu

izlUu gq, fd gekjk rhj O;FkZ ugha x;kA os D;k tkurs Fks fd ;g rhj Hkh O;FkZ gh
tkuk  gSA

jkT;kfHk"ksd dh 'kkunkj rS;kfj;k° dh xb±A lHkh ljnkjksa] jktkvksa] tkxhjnkjksa]
vehj&mejkoksa dks cqyk;k x;kA uxj dks nqYgu dh rjg ltk;k x;kA uxj&pkSd
ek.kd&eksfr;ksa ls iwjs x;sA jktekxks± ij] nqdkuksa vkSj Hkouksa ij] jktegyksa ds fo'kky
}kjksa ij vusd rjg dh ltkoVsa dh xb±A ckts cts] <ksy&Fkkfy;k° ctha] 'kgukb;k°
cthaA gfLr'kkyk ds gfLr;ksa vkSj v'o'kkyk ds v'oksa dks ltk;k x;kA jkT;kfHk"ksd
dh eaxy osyk esa vusd cfUn;ksa dks eq‰ dj fn;k x;kA jktdfo;ksa] pkj.k vkSj HkkVksa
us fo#nkoyh xk;hA

jktnjckj dh 'kksHkk ns[krs gh curh FkhA yxrk Fkk fdlh nsosUÊ dh lHkk tqVh gksA
fuf'pr le; ij jktiqjksfgr us jkT;kfHk"ksd dh fof/k izkjEHk dhA cky&vfreq‰
jktlh cgqewY; iks'kkd igudj jktlHkk esa vk;sA mUgsa flagklu ij fcBk;kA muds vkus
ij] muds [kM+s gksus rd lHkh [kM+s jgsA muds flj ij jRutfM+r ef.ke; Lo.kZ&eqdqV
j[kk x;kA

cu x;s vfreq‰ jktdqekj ls uxj&ujs'k] ujkf/ki] i`FohifrA leLr lHkklnksa us
,d Loj ls lHkk&LFky dks xq°tkrs gq, t;?kks"k fd;kμflegkjkt vfreq‰dqekj dh
t;!fi

 D;k vkns'k gS \
flagklu ij vfreq‰A firkJh fot; mudh lsok esa] leLr efU=&ifj"kn~ o

lHkkln mudh vkKk dh izrh{kk esaA
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lcls igys egkjktk fot; us eq°g [kksykA os vfreq‰ egkjkt ls cksysμfldfg;s
egkjkt! vkidk D;k vkns'k gS\fi eu esa muds Fkk fd jkT; ds ckjs esa iwNsaxs] lsuk ds
fo"k; esa dqN dgsaxs] jktdks"k esa /ku fdruk gS\ tkuuk pkgsaxs] fdlh dks nku nsus dh
dgsaxs] iztk dh [kq'kgkyh ekywe djsaxs] uxj dh pkSdlh ;k ukxfjd ds /ku&/kkU; dh
lqj{kk dk iz'u gksxk--------tkus fdrus fopkj vk;s vkSj x;sA

 nh{kk dh rS;kfj;k° djokbZ tk;sa

rHkh lqukbZ fn;k] egkjkt vfreq‰ dg jgs FksμfleSa nh{kk ysus dh bPNk j[krk gw°A
esjh nh{kk dh rS;kfj;k° djokbZ tk;saA vks?ks vkSj ikrjs (dk"B ds fHk{kk&ik=) [kjhns
tk;sa] eqfu&os'k rS;kj djk;k tk;s] ukbZ dks le; ij vkus dk vkKk&i= vkSj vfxze
jkf'k Hksth tk;sA

rhu yk[k lksuS;k dk<+ks] Jh Hk.Mkjk ekaghA
nks yk[k jk vks?kk&ik=k] ,d yk[k esa ukbZ gks]
,;oUrk eqfuoj uko frjkbZ cgrk uhj esa˚

bls dgrs gSa oSjkX;! nh{kk ds midj.kksa dh dher dSlh mnkjrk ls vk°dhA vks?ks vkSj
ik=ksa ds fy, Ñ yk[k Lo.kZ&eqÊk] oLrqr% bruh dher ugha] ij mRikndksa dh vkthfodk
dh fpUrk j[kus okyksa dh ,slh mnkjrk ds dkj.k ls gh oLrq gj ,d ds fy, izkI; gks tkrh
FkhA vxj dksbZ fu/kZu la;e ysrk rks mUgsa vklkuh ls midj.k miyC/k gks tkrs FksA
mRiknd /kuh gksus ls mnkj jgrsA

cU/kqvksa! dSlh yxu yxh vkRek ds dY;k.k dh\ dgk° rks vki yksxksa dk iy&iy
ifjorZu gksus okyk eu\ dgk° vfreq‰dqekj dh lqes#&lh Hkko&fLFkjrk\ ;gh rks gS
Hkkoksa dk [ksyA dksbZ papy&eu ds ladsrksa ij ukprk gS enkjh ds cUnj dh rjg] ij
HkO;kRek] fojy&vkRek] vkRe&Kkuh vkRek eu ds dgus ls ughas pyrh] vfirq Lo;a
eu dks bfPNr jkg ij pykrh gSA vkRe&cy ds /kuh] oSjkX; Hkko esa n`<+] lqfLFkj euk
vfreq‰ fdlh rjg Hkh fopfyr ugha gq,A
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 nh{kk dh HkO; rS;kfj;k°
ekrk&firk ds eu esa fLFkr nq%[ktU; eksg fLFkfr us eksM+ fy;kA iq= dh n`<+rk ls

vk'oLr gq, rks eu ds lkjs fdukjs g"kZ esa Mwc&ls x;sA 'kkunkj <ax ls rS;kfj;k° izkjEHk
dh xb±A ,d fnu igys Hkh rS;kfj;k° dh xb± Fkha] ij os vkRek dks my>kus okyh]
lalkj&Hkze.k dks c<+kus okyh] ikiksa ds Hkkj dks vf/kd Hkkj;q‰ cukus okyh rS;kfj;k° FkhaA
vc rks tho tks eqf‰ ds oj.k dh yxu esa exu Fkk] mldks frj.k&rkj.k dk vuqie
tgkt] vfjgUr izHkq ds leolj.k:ih njckj esa ys tkuk FkkA dqN ,slh 'kku ds lkFk fd
yxs lHkh dksμ^,slk BkV igys u ns[kk Fkk] u lquk FkkA*

 'kadk dk lek/kku
dHkh vki esa ls Hkh fdlh dks ,slk fopkj vkrk gSA vki ,slk er lksfp, fd ftls

lalkj gh NksM+uk gS] nh{kk gh /kkj.k djuh gS] mlds fy, ;g 'kkuks&'kkSdr D;ksa\ ;g lc
ftu'kklu dh izHkkouk dk ,d fgLlk ekuk x;k gS] /keZ dh mRœ"V nykyh gS ;sA
Jhœ".k egkjkt us bl nykyh esa rhFk±dj xks= dk miktZu fd;k FkkA gekjs vkxeksa esa
of.kZr nh{kk&izlaxksa dks i<+dj euu dfj;s] dqN fpUru dfj,A fdruh meax] fdruk
g"kZ] fdruk mRlkg gksrk Fkk nh{kk egksRlo&vk;kstuksa esaA cU/kqvksa ! rdZ ,d vyx ckr
gS vkSj Jºk&Hkf‰Hkko ,d vyx gh fujkyk&vycsyk rŸo gSA ftu [kkstk fru ikbZ;k°]
xgjs ikuh iSBA ?kj ds Hkhrj cSBs gq, fcYyh ij gkFk Qsjdj dg nsuk fd o"kkZ ugha gqbZ]
mfpr ugha gSA

 nh{kk egksRlo % vfreq‰ v.kxkj cus
HkO; nh{kk egkfHkfu"ÿe.k&;k=k fudkyh tkrh gS vfreq‰dqekj dhA Vhdkdkj

fy[krs gSaμLo;a ckyd&nh{kkFkhZ jkT; ds fo'kky mUur iÍgfLr ij ml le; ls dgha
vf/kd 'kksHkk;eku yxrk Fkk] tc og flagkluk:<+ fd;k x;k FkkA ml le; 'kgukb;ksa]
ok|&;U=ksa] <ksyd&Fkkyh dh vkoktksa esa vfr eUn LiUnu Fkk] ij vkt og LiUnu]
izk.k&LiUnu dh Hkk°fr osxoku FkkA rc jkT; ds vf/kdkfj;ksa] dk;ZdŸkkZvksa o iztktuksa
ds psgjksa ij Fkksih gqbZ g°lh&[kq'kh&meax Fkh ij vkt lHkh ds psgjs f[kys] rjksrktk]
izœR;k meax Hkjs FksA
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egksRlo djhus late yhuks] gqvk cky v.kxkjA
Hkxoarka jk pj.k HksfV;k] /kU; T;kjka vorkj th˚

egkfHkfu"ÿe.k&;k=k rhFk±dj izHkq egkohj Hkxoku ds leolj.k esa igq°prh gSA
ckyd vfreq‰ izHkq ls nh{kk dk fuosnu djrk gSA pje'kjhjh tho tkudj izHkq mls
nh{kk iznku djrs gSaA cky&eqfu lgt Hkko ls la;e ikyu djrs gq, izHkq ds vU; f'k";ksa
ds lkFk fopj.k djus yxrs gSaA

 eSa fr:°] Egkjh uko frjs
cjlk dky cjfl;ka ihNs] eqfuoj LFkafMy tkosA
iky cka/k ikuh esa ikrjh] tk.kh uko frjkos th---˚

pkrqekZl vk tkrk gSA Jko.k vkSj HkkÊin eghuksa esa o"kkZ vf/kd gksrh gSA ,sls gh
fdlh fnu dk izlax gSA varxM+lw= esa ;g izlax ugha feyrkA Hkxorhlw= esa mYys[k
vkrk gS fd vfreq‰ v.kxkj ,d ckj o"kkZ gksdj #d tkus ds i'pkr~ 'kkSpkfn fuo`fŸk
ds fy, cM+s lUrksa ds lkFk ckgj taxy esa x;sA

vU; eqfujkt fuo`Ÿk gksdj vk;sa mlls iwoZ cky&eqfu vfreq‰ fuo`Ÿk gksdj vk x;s
FksA vU; eqfu;ksa ds vkus rd mUgksaus iFk esa cgrs ikuh dks ns[k feV~Vh dh iky cuk ikuh
dks jksd fy;kA ikuh ,df=r gks x;k rks cky&eqfu us mlesa viuh ik=h NksM+ nh] oSls
gh tSls xfy;ksa esa [ksyrs cPps cgrs ikuh esa dkxt dh ukosa cuk&cukdj NksM+rs gSaA eqfu
ckyd Fks] ij cqf+º vPNh Fkh] vr% tkurs Fks fd iky ugha cukbZ rks ik=h gh cgdj pyh
tk;sxhA

eSa fr:a] Egkjh uko frjs] ;ksa eq[k ls 'kCn mpkjsA
lk/kka ds eu 'kadk miuh] fdfj;k ykxs Fkkjs th---˚

ikuh vkSj ik=h ds lkFk cky&eqfu ds fopkj Hkh rSjus yxsA fpUru esa vk;kμ^ik=h
gYdh gS] vr% rSj jgh gSA eq>s Hkh gYdk cuuk gS fQj eSa Hkh rSjuk izkjEHk dj nw°xk vkSj
frj tk≈°xk bl lalkj&lkxj lsA* Hkkoksa esa lalkj&leqÊ ls rSjus dk fpUru vkSj eq°g ls
'kCn fudysμfleSa fr:a] Egkjh uko frjsA eSa fr:a Egkjh uko frjs------Afi
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brus esa vU; larx.k Hkh i/kkj x;sA ns[kk cky&eqfu dks] lquk muds eq°g ls
fudys 'kCnksa dks] /;ku x;k iky cukdj jksds x;s ikuh esa frjkbZ x;h ik=h dh vksjA
'kafdr gq, eu esa fd bruh NksVh mez esa nh{kk nsus ls ,slk gksrk gSA LFkfoj eqfu;ksa
us ,;oark eqfu dks tydk; ls Lif'kZr tku fcuk dqN dgs ;ruk ls vkxs c<+ x;sA
lfpŸk Li'kZ gksus ls eqfu;ksa dks fdlh izdkj dguk ugha dYirk gSA eqfu;ksa dks dkQh nwj
ns[k ,;oark eqfu us viuh ik=h dks ikuh ls fudkydj nkSM+ yxk;h vkSj igq°p x;s
LFkfoj eqfu;ksa ds ikl esaA

lHkh eqfu tc iqu% vius pkrqekZfld LFky ij vkrs gSa rks vkil esa cky&eqfu ds
blh œR; dk Lej.k djrs gq, mudh fuUnk djrs gSa] eq[; ckr ;gh fd flmez ckyd dh
gS] ij tc nh{kk yh gS rks Kku j[kuk pkfg,Afi

cU/kqvksa! vkt dk ;qx rks cgqr vkxs c<+ x;k gSA ;|fi cky&nh{kk dks dkuwu vkSj
U;k; us oS/kkfudrk iznku dj nh gS] ij vki yksxksa ds LoHkko dk D;k fd;k tk;s\
ekjokM+h esa dgkor gSμ^tkadk iMÓk LoHkko tklh tho lwa\* ijfNÊ fugkjuk] vKkuh
dh Hkk°fr oLrq&fLFkfr dh rg rd igq°ps fcuk gh funksZ"k&rŸoksa esa nks"kkjksi.k djuk fQj
fuUnk dk jlkLoknu djuk] D;ksafd vkidk LoHkko foHkko esa cny pqdk gS u] vr%
vkidks ,slh ckrksa esa jl] vkuUn dh vuqHkwfr feyrh gSA /;ku jf[k,] vkidh ;gh
fuUnk] fuUnuh; ds v'kqHk deZ&iqn~xyksa dks {kh.k cuk ldrh gS vkSj vkids v'kqHk
deZny rks c<+saxs ghA

cU/kqvksa! izHkq rks loZK Fks] ?kV&?kV dh ckr dks tkurs FksA mUgksaus LFkfojksa ds
euksxr Hkkoksa dks] mudh dkukQwlh esa mHkjrh bl œR; dh fuUnk dks tku fy;k
vkSj vius Je.k&leqnk; ls dgkμflnsokuqfiz;ksa ! vfreq‰ eqfu pje'kjhjh tho gSaA
budh fuUnk] vogsyuk er djks] vfirq gks lds rks budh lsok djks] oS;ko`R; djks]
Hkf‰ djksAfi

Hkxoar Hkk[ks lc lk/kka us] Hkf‰ djks fu'k&nhoA
fgyuk&fuUnk erh djks dksbZ] pje'kjhjh tho th---˚
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'kkluifr dk opu lq.khus] lc gh 'kh'k p<+k;kA
v;oark dh gqaMh fldjh] vkxe ekafg xk;k th---˚

'kkluifr loZK] loZn'khZ Hkxoku egkohj ds bu opuksa dks lqudj lUr&o`Un
ds euksa esa tks 'kadk Fkh og nwj gks x;hA izHkq us mUgsa ^pje'kjhjh tho* crk;kA
^pje'kjhjh* dk vFkZ gS tks vc iqu% lkalkfjd 'kjhj dk pksyk izkIr ugha djsxk]
lalkj esa mldk ;gh vfUre tUe gS] bl Hko dh lekfIr ij tks eqf‰ izkIr djsxkA
loZK izHkq us ,slk dgk rks fuf'pr gS vfreq‰ eqfu dh eqf‰A eqfuojksa us dgkμ
flbu eqfu th dh rks gqaMh fldj xbZ] lk/kuk budh lQy cusxh] ftl dk;Z ds fy,
nhf{kr cus] ml dk;Z dks ;s flº djsaxsA LFkfoj o vU; eqfutu cky&eqfu dh Jºk
vkSj Hkf‰ ds lkFk mfpr lsok djus yxsA

 loZ deZcU/kuksa ls eq‰ cus eqfu vfreq‰

mu fLFkoj eqfu;ksa ds ikl jgdj cky&eqfu us Hkh rUe; Hkko ls lkekf;d vkfn
X;kjg vaxksa dk fo'kn~ v/;;u fd;kA cgqr o"kks± rd 'kqº Je.kkpkj dk ikyu fd;kA
vusd riL;k,° dhaA fo'ks"k&xq.kjRu ri dk vkjk/ku fd;kA

n`<+ la;e dk fujUrj ikyu djrs gq,] fofHkUu rikjk/ku djrs gq,] Kku&/;ku vkSj
Lok/;k; esa iy&izfriy O;rhr djrs gq, vk;q"; ds vfUre Hkkx esa eqfu vfreq‰dqekj
us] ftUgsa vkxeksa esa ,;oUrk eqfu Hkh dgk x;k gS] vkykspuk&lays[kuk&laFkkjs ds lkFk
foiqykpy ioZr ij loZdeZ cU/kuksa dks rksM+ eks{k xfr dks izkIr fd;kA

 /kqj vkfn eadkbZ] var vy{k eqfu uke

^cM+h lk/kq oUnuk* ds âÉosa in ds vfUre nks pj.kksa (,d iaf‰) esa vk;k gSμ
fl/kqj vkfn eadkbZ] var vy{k eqfu ukeAfi bldk rkRi;Z gS fd varxM+lw= ds "k"B
oxZ ds Éà v/;;uksa esa vtqZu ekyh (v/;;u Ö) rFkk vfreq‰dqekj (v/;;u Éá)
ds vfrfj‰ eadkbZ xkFkkifr ls ysdj vy{kdqekj rd ÉÜ vkSj v/;;u gSaA bu lHkh
dk laf{kIr lkj bl izdkj gSμ
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É- eadkbZ xkFkkifr jktx`g ds fuoklh FksA izHkq egkohj dk /keksZins'k lqu oSjkX; dks
izkIr djds T;s"B iq= dks x`g&Hkkj lkSai xq.k'khy uked m|ku esa izHkq ds ikl nhf{kr
gq,A lkekf;d vkfn X;kjg vaxksa dk v/;;u fd;kA xq.kjRu laoRlj ri fd;kA lksyg
o"kZ nh{kk&i;kZ; ikyhA var esa foiqyfxfj ioZr ij laFkkjk dj flº] cqº] eq‰ cusA

Ñ- fdade xkFkkifr dk o.kZu Hkh eadkbZ xkFkkifr dh rjg gSA

Ö- vtqZu ekyh ikih Fkk egku~ ij mRœ"V {kek ls eqf‰ izkIr dhA (foLr`r o.kZu
vk pqdk gSA)

Ü- d';i dk o.kZu Hkh eadkbZ xkFkkifr dh Hkk°fr le>uk pkfg,A

á&à- {ksed o /k`fr/kjμ;s nksuksa dkdUnh uxj ds oklh FksA 'ks"k o.kZu eadkbZ vkfn
xkFkkifr dh gh Hkk°fr gSA

â&ä- dSyk'k rFkk gfjpUnu xkFkkifrμ;s nksuksa lkdsr fuoklh FksA budh nh{kk&i;kZ;
ÉÑ&ÉÑ o"kZ dh FkhA 'ks"k iwoZ dh Hkk°frA

ã- okjŸk xkFkkifr Hkh jktx`g uxjh ds fuoklh FksA nh{kk&i;kZ; ÉÑ o"kZA 'ks"k iwoZ
dh rjgA

Éå&ÉÉ- lqn'kZu rFkk iw.kZHkÊ xkFkkifrμ;s nksuksa okf.kT;xzke fuoklh Fks] |qfriyk'k
m|ku esa izHkq dk mins'k lqukA nh{kk&i;kZ; á&á o"kZA 'ks"k iwoZ dh Hkk°frA

ÉÑ&ÉÖ- lqeuHkÊ rFkk lqizfrf"Br xkFkkifrμ;s nksuksa JkoLrh ds fuoklh FksA
lqeuHkÊ us vusd o"kks± rd rFkk lqizfrf"Br us Ñâ o"kZ rd nh{kk ikyhA 'ks"k iwoZ dh
Hkk°frA

ÉÜ- es?k xkFkkifr jktx`gh fuoklh FksA vusd o"kks± rd nh{kk ikyhA 'ks"k iwoZ dh
Hkk°frA

Éá- vfreq‰ddqekj (foLr`r o.kZu vk pqdk gS)A

Éà- vy{; eqfuμ;s okjk.klh ds jktk FksA egkou esa izHkq dk mins'k lqu oSjkX;
dks izkIr gq,A nh{kk vaxhdkj dh (Hkxorhlw= esa of.kZr jktk mn;u dh Hkk°fr nhf{kr
gq,)A cgqr o"kks± i;ZUr nh{kk ikyhA 'ks"k iwoZ dh Hkk°frA
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 orZeku dks ojrsa
lk/kd egkiq#"kksa ds ikou thoukn'kZ vkidks vkSj gesa izsj.kk ns jgs gSa fd flmBks!

tkx`r cuks! ;gh le; gS vkRe&fodkl dk] vkRe&'kqfº dk !fi

cU/kqvksa ! le; tks O;rhr gks jgk gS] vR;Ur egŸoiw.kZ gSA ge le; dks ck°/k ugha
ldrs] jksd ugha ldrs] ykSVk ugha ldrs! LosV ekfVZu us le; dh dYiuk ,d ,slh
iq#"kkœfr ls dh gS] ftlds vkxs yykV dh vksj flj ij cky gSa ij tks ihNs ls xatk gSA
dksbZ O;f‰] dksbZ lk/kd ;g lksps fd eSa dky dks tkrs gq, idM+ yw°xk rks lEHko ughaA
vkrk gqvk le; vkidh&gekjh fxj∂r esa gS] vr% mldk tks pkgsa] tSlk pkgsa mi;ksx
dj ldrs gSaA lnqi;ksx djsaxs rks vkidk] vkRek dk fgr gksxk vkSj nq#i;ksx djsaxs rks
vkRek dk vfgr fuf'pr gSA orZeku dks lk/ksa] orZeku esa th,° D;ksafd tks dqN fd;k
tk ldrk gS] orZeku esa gh fd;k tk ldrk gSA orZeku esa thus okyk gh vejRo dh
lk/kuk dj ldrk gS] /keZ dj ldrk gSA

 /kekZjk/kuk ls vkRe&lk/kuk djsa
vk/;kfRed lk/kuk ds ioZ&fnu tk jgs gSaA tks ugha tqM+ jgs gSa /keZ ls] lk/kuk ls]

'kqfº ls mUgsa ckn esa i'pkŸkki djuk iM+sxkA {k.kHkaxqj bl thou dk D;k Hkjkslk\ dky
rks fljgkus [kM+k fey ldrk gSA vkRe&dY;k.k djuk gS rks /keZ ls tqfM+,] thou dks
lq/kkjuk gS rks ozr&izR;k[;ku dj e;kZfnr ,oa la;fer cfu,] deZ&Hkkj dks gYdk
djuk gS rks riL;k dk lEcy yhft,A djsaxs ;fn /kekZjk/kuk] vkRe&lk/kuk] ozrksikluk
rks 'kk'or vkuUn dh izkfIr vo'; gksxhA

vkuan gh vkuan !



izopu 59

L=h.kka 'krkfu 'kr'kks tu;afr iq=ku~]
ukU;k  lqra  Ronqiea  tuuh  izlwrkA
lokZ&fn'kks&n/kfr&Hkkfu&lglzjf'e]
izkP;so&fnXtu;fr&LQqjna'kq tkye~˚

vkRe&cU/kqvksa !

fllHkh fn'kkvksa dks izdkf'kr djus okys lw;Z dks tSls iwoZ fn'kk gh mRiUu djrh gS]
Bhd oSls gh lalkj esa gtkjksa ukfj;k° iq= iSnk djrh gSa] ij rqEgkjs ln`'k iq= iSnk djus
okyh dksbZ vU; ekrk ugha gSAfi

 ,d flDds ds nks igyw
egku~ peRdkjh Hk‰kej&Lrks= ds jpf;rk ekurqaxkpk;Z us bl ;qx esa /keZ dh

vkfn djus okys vkfn rhFk±dj vkfnukFk Ω"kHknso Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, mu izHkq
dh eguh; ekrs'ojh ds fy, fdrus lqUnj vkSj Hkkoiw.kZ 'kCnksa esa ekr`in dk xq.kxku
fd;k gSA

cU/kqvksa! ekrk,° rks lHkh lUrkuorh dgykus dh vf/kdkfj.kh gSa] ij ,d diwr dh
ekrk gksrh gS] ,d liwr dh_ ,d x`gLFkh dh ekrk gksrh gS] ,d Je.k&Je.kh dh_ ,d
jad dh ekrk gksrh gS] ,d jktk dhA in esa D;k dgk x;k gS \ bl fo'o esa lSdM+ksa&gtkjksa
ekrk,° iq=ksa dks tUe nsrh gSa] ij gs ekrk! rqEgkjs leku rhFk±dj iq= dks tUe nsus okyh
bl le; dksbZ vU; ekrk ugha gSA

rhFk±dj dh ekrk gksus ls os fdruh egŸo'kkfyuh gSa] fdruh HkkX;'kkfyuh gSaA gj
L=h dk] gj ekrk dk HkkX; ,slk dgk° gksrk gS\ ,d ekrk ukjk;.kh] ,d ekrk ohj&izlwrk

ukjh rw ukjk;.kh
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vkSj ,d ekrk og tks cPpksa dks lqlaLdkj nsA ;g rks flDds dk ,d igyw gS] vc vkb,
flDds ds nwljs igyw ijA ukjh dh egkurk dh tc ckr djrs gSa vkSj mlds ukjk;.kh
gksus ij tc mldh xkSjo&xkFkk dk c[kku djrs gSa rc ukjh ds ml :i dh vksj Hkh
vuk;kl /;ku pyk tkrk gS] ftlds fy, dgk tkrk gSμukjh ujd dh ckjhA oLrqr%
ukjh esa ;fn ukjhRo gS] ukjh ds ;ksX; xq.k gSa] og 'khyoku gS] mlesa uSfrdrk vkSj
dkseyrk :i okRlY; Hkko gS rks og vius thou dks vkn'kZ thou dh Hkk°fr thdj
vius vkl&ikl dks Hkh vkn'kZ cuk nsrh gSA vU;Fkk bu xq.kksa ds vHkko esa vkSj foijhr
xq.k vFkkZr~ voxq.kksa ds ln~Hkko esa ogh ukjh vius dks] vius ifjokj dks] ekuo&lekt
dks vkSj jk"V™ rd dks jlkry esa igq°pk ldrh gSA

 ukjh % vkxfed O;k[;k
ukedeZ ds mn; ls tho dks fyax&fp  dh izkfIr gksrh gS rFkk eksgdeZ ds mn; ls

tho dks dkeHkksx esa je.k djus dh vfHkyk"kkA L=hosn dk ca/k tho dks Hkkoksa dh oÿrk
ds dkj.k ls gksrk gSA tho ds áàÖ Hksnksa esa rhu lkS pkyhl Hksn ukjh ds gSaμfr;Z¥p esa
nl] euq";ksa esa nks lkS nks vkSj nsoksa esa ,d lkS vV~BkbZlA L=hosn deZ dk ca/k t?kU; Ö@ÉÜ
dksM+kdksM+h lkxjksie esa iy ds vla[;kr Hkkx de vkSj mRœ"V iUÊg dksM+kdksM+h
lkxjksie gSaA /khjs&/khjs tkx`r gksus okyh Nk.ks dh vfXu dh Hkk°fr L=hosn mfnr gksrk gS]
ij nsj rd cuk jgrk gSA bldk vck/kkdky É]áåå o"kZ gSA mRœ"V É]äåå o"kZ gSA pkjksa
xfr ds thoksa dks L=hosn dk ca/k gksrk gSA L=hosn dk ca/k rHkh gksrk gS tc tho feF;kRo
,oa lkLoknku xq.kLFkku esa gksrk gSA

 eguh; ekr`Ro :i
L=h dk lcls l'k‰ ,oa xkSjo'kkyh :i mldk ekr`:i gSA og dfBu izlo&

osnuk lgu djrh gS] tuu dh egkHk;adj osnuk Hkh /kS;ZHkkoiwoZd lgrh gS] tUe ds
i'pkr~ vR;Ur okRlY; Hkko ls lUrkuksa dk ikyu&iks"k.k djrh gS] viuh lqj{kk dk
nkf;Ro Lo;a u l°Hkky ys rc rd laj{k.k iznku djrh gS vkSj bu lc dŸkZO;ksa ds ikyu
esa fdrus gh d"V lgu djus iM+sa] fcuk ,d Hkh fldu yk;s og lgrh gSA ;gh dkj.k
gS fd mlds bl ekr`Ro :i dks] ftldk bl lekt vkSj l`f"V dh lajpuk esa lokZf/kd
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egŸoiw.kZ ;ksxnku gS] oUnuh;&iwtuh;&Jºs; ekuk x;k gSA egkdfo t;'kadj izlkn
ds 'kCnksa esaμ

flukjh rqe dsoy Jºk gks] fo'okl jtr ux in ry esaAfi

ekrk ds vfrfj‰ mldk ,d :i Hkfxuh vFkkZr~ cgu dk gS vkSj ,d vU; :i
iq#"k&lgpjh vFkkZr~ iRuh dk gSA viuh :i&yko.; ,oa lqUnjrk ds dkj.k og iRuh
ds :i esa iq#"k ds fy, lg;ksxh vkSj lgHkksxh gSA

 ukjh nyny Hkh

mŸkjk/;;ulw= ds nwljs v/;;u dh lksygoha xkFkk esa mÀs[k vkrk gSμ

fllaxks ,le.kqLlk.ka tkvks yksxEe bfRFkvksAfi

vFkkZr~ bl lalkj esa fÚ;k° vklf‰ dk dkj.k gSaA

vko';dlw= ds prqFkZ cz„p;Z uked ozr&egkozr esa dke&jkx] Lusg&jkx]
n`f"V&jkx] nso&nsoh lEcU/kh dkeHkksx rFkk euq";&f=;Z¥p lEcU/kh dkeHkksx dk
fu"ks/k fd;k x;k gSA

blh lw= ds blh v/;;u  dh vxyh xkFkk esa mYys[k vkrk gSμ^iad Hkw;k
bfRFk;ks*A vFkkZr~ Úh dk lalxZ nyny esa Q°lus ds leku gSA

mŸkjk/;;u ds gh vkBosa v/;;u dh Éäoha xkFkk dgrh gSμ

uks jD[khlq fxT>sTtk] xaMoPNklq∑.ksxfpŸkklqA
tkvks iqfjla iyksfHkŸkk] [ksYyafr tgk o nklsfgå

tks iq#"k dks yqHkkdj nkl dh Hkk°fr upkrh gSa] ,slh fÚ;ksa esa vklf‰ ugha gksuh
pkfg,A

lw=œrkax ds nwljs JqrLda/k] v/;k; Ö] prqFkZ mÌs'kd esa o.kZu vk;k gSμ

Fkhfeyks, iOofgr] rs Hkks onafr ,;kba vk;r.kkbaA
ls nqD[kk, eksgk,] ekjk,] .kjxk, ujxfrfjD[kk,˚
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;g lalkj fÚ;ksa ds }kjk ihfM+r vkSj ijkftr gSA fÚ;k° vk;ru (Hkksx ds ;ksX;) gSaA
vr% ;s thou esa eksfgr dj nq%[k nsrh gSa vkSj ejus ij buesa vklf‰ ds dkj.k ujd o
fr;Z¥p esa tkuk iM+rk gSA

iz'uO;kdj.klw= esa L=h ds lkFk lalxZ dks vcz„ dgk gS vkSj vcz„ dks v/keZA
vkxeksa esa o.kZu feyrk gS fd ftl izdkj ukyh esa Hkjh gqbZ #bZ esa dksbZ rih gqbZ lykbZ
Mkydj #bZ dks tyk nsrk gS] mlh izdkj Úh&lalxZ djus ij ,d ckj ds eSFkqu&lsou
esa ukS yk[k lUuh iapsfUÊ; thoksa dh fgalk gks ldrh gSA

 ukjh&lkSUn;Z

vkxeksa esa izlax vkus ij ukjh ds vaxksikaxksa dk tks o.kZu gS] og ǹ"VO; gSA mookbZlw=
esa jkuh /kkfj.kh dk] iz'uO;kdj.klw= esa mŸkjdq# ;qxfyuh dk rFkk thokfHkxe esa
,dks#o }hi dh ;qxfyuh dk fÚ;ksfpr vuqie o.kZu djrs gq, muds yko.;] muds
:i&;kSou] mudh gkl&foykl ps"Vkvksa rFkk ukjhtuksfpr u;u&ladsr&ÿeksa dk
o.kZu miyC/k gSA

cU/kqvksa! pkgs ukjh lk{kkr~ lkeus gks] pkgs mlds vaxksikaxksa dk dkeksŸkstd o.kZu
gksμO;f‰ ds gkFk dh ckr gS fd og mUgsa ns[kdj] ikdj ;k i<+dj vius Hkkoksa
dks m}sfyr gksus ns ;k u gksus nsA vusd o.kZu ,sls gSa tgk° ukjh dk tks :i j[kk x;k
gS] mls i<+dj Lor% ukjh dks ujd dh ckjh dgus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gS vkSj
vusd xfjeke; mTToy o.kZu ,sls Hkh gSa ftUgsa i<+dj Lor% ge dg mBrs gSaμukjh rw
ukjk;.kh !

 jkuh lw;ZdkUrk % fd;k ujd ls ukrk

jk;ils.kh;lw= esa jktk izns'kh dk izlax vkrk gSA iw.kZ :i ls ukfLrd] ÿwj] gR;kjk
ij la;ksx feyrk gS] ik'oZ izHkq ijEijk ds izeq[k lUr Je.k ds'kh eqfu ds n'kZu ,oa
ftuok.kh Jo.k dk rks ckjg ozr/kkjh Jkod cu tkrk gSA Jkod&/keZ vaxhdkj fd;k
rks lc dqN e;kZnk ds Hkhrj] la;fer eu] fu;fU=r bfUÊ;k°A ozrksa dks Lohdkj dj ysus
ls mldh vkRek ij rks vk/;kfRedrk dk jax p<+ pqdk FkkA
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lw;ZdkUrk jktk izns'kh dh iVjkuh FkhA LoHkko ls og Hkh ukfLrd] ifr dh Hkk°fr
foyklfiz;] v/kkfeZd rFkk ÿwj LoHkko dh FkhA nksuksa ds ,d iq= Fkk] ftldk uke
lw;ZdkUr j[kk x;kA

ds'khdqekj Je.k ds mins'kksa ls jktk izns'kh dk ‚n;&ifjorZu gqvk rks thou gh
cny x;k vkSj thou cnyk rks txr~ ds izfr mldh n`f"V] mldk n`f"Vdks.k gh cny
x;kA og ozrksa dh e;kZnk esa thou O;rhr djrs gq, oSjkX; vkSj lerk dh lk/kuk djus
yxk] fu;fer lkekf;d] miokl] ikS"k/kkfn djus yxkA

jktk dh lkalkfjd Hkksx fo"k;ksa ds izfr ,slh fojf‰ vkSj mnklhurk ns[k jkuh
fpfUrr gqbZA mls rks Hkksx&foykl pkfg,] dke&fiiklk 'kkUr djus okyk pkfg,] mlds
lkFk gkL;&jfr] vkeksn&izeksn djus okyk pkfg,A mlus jktk dks vkœ"V djus vkSj
dkeHkksxksa ds iFk ij iqu% ykus ds vusd iz;Ru fd,] ij vius lHkh iz;Ruksa esa og
vlQy jghA

vc mlds vUrj~ esa vkos'k us izos'k dj fy;kA vius 'kjhj&lq[k dh iwfrZ u
gksrs ns[k mlus xqIr :i ls "kM~;U= jpdj jktk dks vius gh iq= lw;ZdkUr }kjk ejokus
dk iz;Ru fd;kA iq= us jkuh dh 'kL=] vfXu] eU=] fo"k vkfn ds iz;ksx }kjk firk
ds izk.k&gj.k dh lHkh ;kstuk ds ikyu ls budkj dj fn;kA rc ,d fnu csys ds
ikj.ks esa jktk izns'kh dks jkuh lw;ZdkUrk us ;kstuk cukdj vius egyksa esa cqyk;k vkSj
nqHkkZoukiwoZd Lo;a vius gkFkksa ls fo"k&fefJr Hkkstu djk fn;kA fo"k ds izHkko ls jktk
izns'kh ds 'kjhj esa rhoz nkg mRiUu gqvk] vl· osnuk QwV iM+h] ej.kkfUrd d"V gksus
yxkA jktk tku x;k fd esjh ‚n;oYyHkk dgykus okyh jkuh us eq>s Hkkstu esa fo"k fn;k
gS fQj Hkh mlus vius eu esa jkx&}s"k ds Hkkoksa dks ugha vkus fn;kA leHkkoksa esa je.k
djrs gq, iw.kZ lekf/k ds lkFk nsg dk R;kx fd;kA dky djds izFke dYi esa lw;kZHk
uked foeku esa vfr|qfr okyk lw;kZHknso cukA

 xkFkkiRuh jsorh] e|&ek°l lsorh % ÿwj cuh efr] var fcxM+h xfr
mikldn'kklw= esa ,d ukjh ik= dk o.kZu vkrk gS] uke mldk gSμjsorhA n`<+/kehZ

Jkod egk'krd dh izeq[k iRuh Fkh og] mlds vfrfj‰ ckjg vkSj ifRu;k° Hkh Fkha
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mldsA jsorh lqUnj vkSj foyklfiz; FkhA ngst esa Hkh og vkB djksM+ lksuS;k rFkk vkB
xksozt yk;h Fkh] tcfd 'ks"k lHkh ifRu;k° ,d&,d djksM+ Lo.kZ&eqÊk,° rFkk ,d&,d
xksozt yk;h FkhaA

 lkjh lEifŸk esjh gks tk;sxh
,d ckj e/;&jkf= dks jsorh us fopkj fd;kμ^ge rsjg ifRu;k° gSa] vr% ,d ifr

dk izse vkSj Hkksx&foykl&ÿhM+k,° rsjg esa c°V tkrh gSaA ;fn esjh ;s ckjg lkSrsa ej tk;sa
rks eSa LoPNan cudj vdsyh vius ifr ds lkFk Hkksx&foykl dj ldw°xhA blds lkFk
gh bu lHkh dh lEifŸk ij Hkh esjk vf/kdkj gks tk;sxkA*

uhfrdkj dgrs gSa fd cqjs fopkj tYnh gh fÿ;kfUor gks tkrs gSaA jsorh us Hkh vius
ÿwj ,oa Hk;adj ladYi dh fÿ;kfUofr ds fy, ;kstuk cuk;h vkSj vR;Ur xksiuh;rk
ds lkFk Ng lifRu;ksa dks fo"k&fefJr vkgkj nsdj rFkk Ng dks NyiwoZd 'kL= iz;ksx
ls ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA egk'krd dks bl ckr dh Hkud Hkh u yxus nhA

jsorh e|&ek°l dk lsou djrh FkhA ek°l [kkus dh og vR;Ur yksyqi FkhA vius
ifr ls Nqikdj og vusd ckj ryk&Hkquk ek°l [kkrh vkSj fofHkUu Lokn okys e|ksa dk
iku djrh FkhA e| ihus o ek°l [kkus ds dkj.k gh og vR;Ur dkeqd rFkk vR;Ur ÿwj
cu x;h FkhA

 jktx`g esa vekjh ?kks"k.kk
ftl uxj esa egk'krd Jkod jgrk Fkk mldk uke Fkk jktx`g vkSj ogk° dk jktk

Fkk Jsf.kdA izHkq egkohj ds vuU; Hk‰ egkjkt Jsf.kd us ,d ckj vius jkT; esa
ek°lkgkj&fu"ks/k dh ?kks"k.kk djokbZA nks&rhu fnu O;rhr gq, gksaxs fd ek°l&yksyqi jsorh
ek°l ds fy, cspSu gks mBhA vius ,d fo'oLr ukSdj dks mlus rS;kj fd;kA og ukSdj
jsorh ds xksozt ls izfrfnu ,d&,d cNM+s ekjdj mldk ek°l Hkwurk vkSj jsorh dks
f[kykrkA lkjk dk;Z bruh prqjrk ls gksrk fd egk'krd rd dqN Hkh u tku ikrkA

 egk'krd le>kus dk iz;kl fd;k
cU/kqvksa ! Nqikus ls vkf[kj ,slh ckrsa dc rd NqirhaA egk'krd dks Hkud yxh rks

mlus ekeys dh xqipqi Nkuchu dhA vc mlds le{k jsorh dk f=;k&pfj= lkeus
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vk;kA mls viuh iRuh ls ?k`.kk gks x;hA jsorh dks egk'krd us cgqr le>k;k ij og
ugha ekuhA

 egk'krd us fuo`fr ys yh

vc egk'krd ds eu esa fojf‰ ds cht dk oiu gqvkA T;s"B iq= dks x`gLFkh dk
Hkkj lkSaidj og viuh ikS"k/k'kkyk esa fo'ks"k fuo`fŸk ys /keZdk;ks± esa le; O;rhr djus
yxkA ,d fnu tc egk'krd ikS"k/kksiokl esa /keZ&fpUru dj jgs Fks rc jsorh e|&ek°l
dk [kwc vPNh rjg lsou dj ogk° pyh x;hA mlus dkeqd gko&Hkko ls vaxksa dk
dkeqd izn'kZu djds] dkeqd 'kCnksa dk iz;ksx djds egk'krd dks yqHkkuk pkgk] mUgsa
dkeHkksx dk fueU=.k fn;kA vusd iz;Ru fd, ij og vius iz;klksa esa foQy jghA
egk'krd vius ozrksa esa fLFkj] viuh /keZfÿ;kvksa esa n`<+ jgsA dkykUrj esa jsorh ejdj
igyh ujd jRuizHkk ds yksyqiP;qr ujdkokl esa mRiUu gqbZA

 egkjkuh vHk;k&nklh dfiyk] budks dSls dgsa efgyk\

lw;ZdkUrk ,oa jsorh dh gh rjg vusd ukfj;ksa ds mnkgj.k 'kkL=ksa o vU; xzUFkksa esa
fey tk;saxsA egkjkuh vHk;k vkSj mldh nklh dfiyk us egk'khyoar iq#"k lqn'kZu dks
viuh dkeqdrk ds tky esa Q°lkus ds iz;Ru fd, vkSj dke&okluk 'kkUr djuh pkghA
lqn'kZu ugha ekuk rks ml ij pfj=&guu dk dyad yxkdj 'kwyh ij p<+ok fn;kA
lqn'kZu ds 'khy ds izHkko rFkk egkeU= ds tki ls 'kwyh Hkh flagklu esa ifjofrZr gqbZ
rc egkjkuh vHk;k ds nq"Vkpj.k dk Hksn [kqykA

,sls vusd frfejkPNkfnr ì"B gSa ukjh txr~ ds] ftuesa mldk dyqf"kr] dkefiiklq]
ÿwj LoHkko dk L=h&pfj= mlds va/kdkj;q‰ i{k dks izdV djrk gSA bu lcls Li"V
yxrk gS fd ukjh ujd dh ckjh gSA

 nwljk igyw % ukjh rw ukjk;.kh

tSlk fd eSaus vHkh&vHkh dgk Fkk] izR;sd flDds ds nks igyw gksrs gSaA ukjh dks tgk°
,d vksj ̂ cgqek;kvks bfRFk;k* dgdj mUgsa ek;kpkfj.kh] /kwŸkZ ,oa jk{klh òfŸk dk crk;k
gS vkSj fl}kja fdesda ujdL;μukjh !fi dgdj Li"V ?kksf"kr fd;k gS fd og ujd dk
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dkj.k gS] ogh Hkxoku egkohj dh lgkuqHkwfr esa og flnso xq# t.k.khfi ds :i esa ije
oUnuh;k Hkh gS vkSj ΩXosn ds Ωf"k;ksa ds vuqlkj] fllqeaxyhfj;a o/kwfi vFkkZr~ dY;k.k
djus okyh x`go/kw Hkh gSA mifu"knksa esa Hkh dgk gSμflekr`nsoks Hkofi vFkkZr~ bl ekr`in
dh nsorqY; iwtk vpZuk djksA fl;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkfiμtgk° ukfj;ksa dks
Jºk vkSj iwtk dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS] vknj fn;k tkrk gS] ogk° nsork je.k djrs gSa]
vFkkZr~ ogk° ds iq#"k nsorqY; gksrs gSaA

ekuo /keZ'kkL= ds iz.ksrk euqLe`fr esa euq fy[krs gSaμ

mik/;k;ku~ n'kkpk;Z vkpk;kZ.kka 'kra firkA
lgÚarq    fir`Uekrk    xkSjos.kkfrfjP;rs̊

nl mik/;k;ksa esa ,d vkpk;Z egku~ gS] lkS vkpk;ks± esa ,d firk vkSj gtkj firkvksa
ls ,d ekrk dk xkSjo vf/kd gSA

;s lkjs dFku ukjh ds mTToy i{k dks izdV djrs gSaA cU/kqvksa ! okLrfod rF; Hkh
;gh gS fd ukjh vius vusd :iksa esa ekuo&lekt ds fy, fgrdkfj.kh] thouiFk&n'kZuh]
thou&fuekZ=h] vkRe&dY;k.kh vkSj Lo&ij lHkh ds fy, eaxydkfj.kh jgh gS] vkt
Hkh vkSj ;qx&;qxksa rd jgsxhA

 fo|korh L=h loZJs"B

Jef.k;ksa vkSj Jkfodkvksa ds :i esa vusd lUukfj;ksa ds bl mTToy i{k dks
vkxedkjksa us gekjs lkeus j[kk gSA mikldn'kklw= esa Jkod 'kdMky dh iRuh
vfXufe=k dks fliEelgkb;k] /kEefobfTt;k] /kEekuqjkxjŸkk] le lqg nqD[k lgkb;kfi
tSls xq.kksa ls foHkwf"kr crk;k gS rks mŸkjk/;;ulw= ds ckbZlosa v/;;u esa jktherh dks
fllq'khyk] pk#isfguh] loyD[k.k lEiUuk] foTtqlks;k] ef.kIiHkkfi tSls fo'ks"k.kksa ls
vyaœr fd;k gSA

viuh nks iqf=;ksa czk„h o lqUnjh dks xf.kr vkSj fyfi Kku dk vH;kl djkus ls iwoZ
vkfn rhFk±dj izHkq Ω"kHknso us dgk Fkkμ
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fo|koku~ iq#"kksyksds lEefra ;kfr dksfonS%A
ukjh p r}rh /kŸks Úh l`"Vsjfxzea ine~˚

vFkkZr~ bl yksd esa fo|koku iq#"k if.Mrksa ds }kjk lEekfur fd;k tkrk gS vkSj
fo|korh Úh loZJs"B in dks izkIr djrh gSA

 lkalkfjd lUukjh ds Ng xq.k
uhfrdkjksa us ukjh ds xq.kksa ds fo"k; esa fy[kk gSμ

dk;sZ"kq eU=h] dj.kslq nklh] HkksT;s"kq ekrk] 'k;us"kq jaHkkA
/kekZuqdwyk] {ke;k/kfj=h] Hkk;kZ p "kM~xq.korh lqnqyZHkk%˚

rkRi;Z ;g gS fd iq#"kksa ds ckgjh dk;ks± esa og fdlh eU=h dh rjg mfpr o lgh
lykg nsus okyh] vius ?kj ds ?kjsyw dk;ks± dks fdlh lsfodk dh Hkk°fr fuiVkus okyh]
Hkkstu djkrs le; ekr`rqY;kμvUuiw.kkZ dk :i fy, [kkuk f[kykus okyh] 'k∏;klhu
gksrs le; jEHkk ds leku lq[k iznku djus okyh] /kekZpj.k esa loZnk vuqdwy rFkk
{kekxq.k esa /kfj=h/kjk dh Hkk°fr xq.korh gksrh gSA

 nksuksa yksd lq/kkjus okyh gS
ukjh dh bUgha egkurkvksa ds dkj.k mls vusd LFkkuksa ij nksuksa ?kjksa (ihgj o llqjky

i{k) dks mtkyus okyh rFkk mlds xfjeke; vk/;kfRed :i ds dkj.k mls Lo;a dk
rFkk nwljksa dk Hkh ;g yksd o ijyksd] nksuksa yksdksa dks lq/kkjus okyh crk;k gSA

 ukjh dk /keZ&i{k
bu lUukfj;ksa esa fdruh gh ,slh HkO;kRek,° Fkha] ftudh /keZ esa viwoZ fu"Bk FkhA

/keZfu"B iq#"kksa ls gj ;qx esa /keZ'khyk ukfj;ksa dh la[;k vf/kd feysxhA bl dky ds
pkSchlksa rhFk±djksa ds 'kkludky ij n`f"V Mkfy,μJe.kksa o Jkodksa ls Je.kh&oxZ o
Jkfodkvksa dh la[;k nqxquh ;k blls vf/kd feysxhA vusd LFkykas ij ,sls ukjh&oxZ
us /keZ ls fMxrs] 'khy ls ifrr gksrs] iki&iad esa Q°lrs iq#"k&oxZ dks uohu izsj.kk nh
gS] uoLQwfrZ nsdj muesa ubZ psruk txkbZ gS] mUgsa iqu% /keZ esa] 'khy esa] la;e esa fLFkj
cuk;k gSA
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 riks/ku ckgqcyh us lquk czk„h&lqUnjh dk mn~cks/ku vkSj ik;k dsoyKku

;kn dhft, czk„h vkSj lqUnjh nks cguksa dks ftUgksaus Je.kh&/keZ vaxhdkj djus ds
ckn Je.k&/keZ Lohdkj dj ?kksj taxy esa mxz lk/kuk djus okys] ,d lqulku LFkku ij
vpy] vfMx] vMksy voLFkk esa /;kuLFk cus vius lkalkfjd lEcU/k esa Hkzkrk yxus
okys eqfu ckgqcfy dks mn~cks/ku nsdj muds eu ds ml va/kdkj dks feVk;k] ftlds
dkj.k mudk dsoY; ckf/kr cu x;k FkkA mu lfr;ksa ds mn~cks/ku xhr dh ;s iaf‰;k°
yksd&izpfyr gSaμ

ohjk Egkjk xt Fkdh ≈rjks-------
xt pf<+;k a eqxfr ugh a gk slh j s
ugha  iklks  dsoyKkuks js-------

 eYyh Hkxorh ls ik;k cks/k] Ng&Ng jktkvksa us NksM+k Hkksx

jktdqekjh eYyh us nh{kk ysus vkSj rhFk±dj cuus ls iwoZ Ng&Ng jktkvksa dks bl
izdkj izfrcksf/kr fd;k fd oklukvksa vkSj HkksxsPNkvksa ds nkl cus :i&lkSUn;Z vkSj
xq.k'khy esa vf}rh; fonsg&jktdqekjh eYyh dks ikus dh ykylk esa fgalk o j‰ikr ij
mrk:] ;qº ds fy, lUuº os Ngksa jktdqekj lalkj&foj‰ cu jkT;&oSHko R;kx
jktdqekjh eYyh ds lkFk la;e&iFk ij vxzlj gks x;sA

 lqu jktherh ds opu veksy % jFkusfe iqu% cus vMksy

izHkq vfjgUr vfj"Vusfe ds y?kq Hkzkrk dk izlax vkius lquk gh gSA rksj.k ls
vfj"Vusfe okil fQj x;s rks jFkusfe us ml vuqie lqUnjh ds enekrs ;kSou dks vius
vad esa Hkjus dh dkeuk ls] mls vad'kkf;uh cukus dh bPNk ls viuh iRuh cukuk
pkgkA mlds fopkjksa esa dke&Hkko vkSj opuksa esa nq"Vrk dk iqV ns[k jktherh us iFkHkz"V
jFkusfe dks lgh jkg ij ykus ds fy, ,d vn~Hkqr mik; fd;kA nwljh ckj jFkusfe ds
vkus ds iwoZ gh jktherh us HkjisV nw/k fi;kA tSls gh jFkusfe mlds ikl vk;k mlus oeu
dkjd enuQy lw°?kk] Lo.kZik= e°xokdj mlesa oeu dj fn;k vkSj ofer nw/k dk og
Lo.kZik= jFkusfe ds le{k ys tkdj cksyhμflnsoj th! yks] ;g nw/k ih yksAfi
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:ijl dk yksHkh jFkusfe pfdr jg x;kA ÿks/k esa vkdj cksykμfleSa dqŸkk ugha gw°]
tks rqe eq>s ;g mfPN"V nqX/k lsou djus dks dg jgh gksAfi

jktherh cksyhμflle>ks nsoj th] le>ks! eSa Hkh rks rqEgkjs cM+s HkS;k }kjk ifjR;‰]
ofer gw°Afi

bu 'kCnksa dks lqudj jFkusfe dk ‚n; ,dne cny x;kA mlds vUrj~ dk Hkksx ,oa
okluk dk mQku 'kkUr gks x;kA dqN fnuksa ckn og lalkj&foj‰ cu Je.k&/keZ esa
nhf{kr gks la;e&iFk ij vxzlj gks x;kA

 jFkusfe iqu% fody cuk
jktherh Hkh nhf{kr cu Je.kh gks x;haA lk/oh jktherh ,d ckj izHkq&n'kZukFkZ

jSord ioZr ij tk jgh Fkha fd dkyh ?kVk;sa Nk xb±] cw°nsa cjlus yxha] o"kkZ rst gks xbZA
jktherh o muds lkFk dh lkf/o;k° fdlh vkJ;&LFky ds u gksus ls Hkhx xb±A mUgksaus
vkl&ikl dh xqQkvksa esa 'kj.k yhA jktherh Hkh ,d xqQk esa izfo"V gqbZA ?kksj vU/kdkj
esa dqN Hkh fn[kkbZ ugha iM+rk FkkA fujkin LFkku le> lk/oh jktherh us vius xhys
oL= mrkjs vkSj lw[kus ds fy, QSyk fn;sA

Je.k jFkusfe mlh xqQk esa igys ls /;ku&eXu [kM+s FksA dqN gypy ls mudh
vk°[ksa [kqyha rHkh fctyh pedh] ,d {k.k ds rhoz izdk'k esa mUgsa dksbZ O;f‰ fn[kkbZ
fn;kA Hk;Hkhr ,oa yfTtr gks] os viuh nksuksa ckgksa ls uXu o{kLFky dks vko`Ÿk djrs
gq, rqjUr uhps cSB x;haA

jFkusfe us mUgsa igpku fy;kA muds ml vuko`Ÿk lkSUn;Z us muds ‚n; esa gypy
epk nhA dke&okluk dk dhM+k vUrj~ esa dqycqyk mBkA cksysμflMjks ugha] lqUnjh! eSa
jFkusfe gw°A vkt iqu% volj gSA futZu&izns'k] cjlrs es?k] rqe vkSj geA vkvks! viuh
bl lqUnj nsg;f"V dks Hkksx ds }kjk lQy djksA ,d ckj Hkq‰&Hkksxh cu ge iqu% la;e
esa fLFkj gks tk;saxsAfi

 xU/ku dqy vxU/ku dqy jgL;

lk/oh jktherh us rc rd vU/kdkj ds vkoj.k esa gkFkksa ls VVksyrs gq, vius oL=
fy;s vkSj iqu% 'kjhj ij /kkj.k dj fy;sA mudk Hk; dqN de gqvkA eqfu jFkusfe dks
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bl rjg fopfyr ns[k os vR;Ur [ksfnr gqb±A mUgsa xU/ku dqy ds liZ vkSj vxU/ku dqy
ds liZ dk ǹ"VkUr nsdj ;kn fnyk;k fd os fdl mŸke dqy ds gSa\ vkSj iwNkμflbl rjg
xU/ku&tkfr ds liZ dh Hkk°fr ofer dks ihuk D;k mfpr gS\fi

lk/oh jktherh ds izsj.kk Hkjs bu lqHkkf"kr opuksa us jFkusfe dh eksg&xzflr vkRek
dks] okluk ds iad esa /k°lh vkRek dks iqu% tkx`r fd;k] mfRFkr fd;kA os iqu% vius
la;ee; Je.k&thou esa lqfLFkr gks x;sA

 /ku jkuh deykorh ukj] b"kqdkj jktk dks fn;k rkj
iqjksfgr&ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds nh{kk ysus ij b"kqdkj jktk us tc

jkT;&fu;ekuqlkj mldh leLr lEifŸk jktdks"k esa ykus dk vkns'k fn;k rks jkuh
deykorh dh vkRek tkx`r cu xbZA fopkj vk;k fd ,d vksj og ifjokj loZLo
R;kxdj vkRe&dY;k.k ds fy, izfLFkr gqvk vkSj nwljh vksj jktk mudh ifjR;‰
lEifŸk ij utjsa xM+k,] fxº dh Hkk°fr yypk jgs gSaA mlus jktk dks /ku] ,s'o;Z] jkT;]
'kjhj dh u'ojrk dh vusd ckrsa dgdj mudh vkRek dks tkx`r cuk;kA ;s nksuksa
eqfu&/keZ esa nhf{kr cu mRœ"V la;e o rikjk/ku }kjk eqf‰ dks izkIr gq,A

 iksfÍyk] HkÊk] /kUuk] cgqyk] vfXufe=k Hkh mlh iFk ij
blh rjg iksfÍyk us ej.k&/keZ izkIr dj nso&Hko ikus ij iwoZHko ds ifr rsrfyiq=

dks tkx̀r fd;kA Hkxoku egkohj ds fof'k"V nl Jkodksa] Je.kksikldksa esa ls pwyuhfirk
dks mudh ekrk HkÊk us] lqjknso dks mudh lg/kfeZ.kh /kUuk us] pqYy'krd dks mudh
iRuh cgqyk us vkSj 'kdMky iq= dks mudh Hkk;kZ vfXufe=k us mn~cks/ku nsdj fujfrpkj
ozr&ikyu esa n`<+ ladfYir cuk;kA

Kkrk/keZdFkkax o mikldn'kkaxlw= esa bu lHkh dk foLr`r o.kZu vkrk gSA

 ;s Hkh gSa lUukfj;k°
czk„h vkfn lksyg lfr;ksa us foifŸk iM+us ij Hkh 'khy/keZ dk vfMx ikyu dj

vius pfj= dks mTToy cuk;s j[kkA

pUnuckyk] ftudk iwoZ&uke olqerh Fkk] mudh ekrk /kkfj.kh us tc ns[kk fd
jFk dk jFkh muds lrhRo ds fy, [krjk cu jgk gS rks viuh ft‡k [khapdj e`R;q
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dk vkfyaxu dj fy;k vkSj 'khy dh j{kk dj 'khyorh ukfj;ksa ds fy, vkn'kZ cu
x;haA

jsorh xkFkkiRuh us funksZ"k Hkko ls funksZ"k fctkSjkikd dk nku ml le; fn;k tc
Hkxoku dks ^yksghBk.k* jksx gksus ij mldh vko';drk FkhA Hkxorhlw= esa o.kZu gS
nsodh jkuh }kjk Ng eqfu;ksa dks flag&ds'kjh&eksnd cgjkus vkSj ,;oark dqekj dh
ekrk Jhnsoh }kjk x.k/kj xkSre Lokeh dks v'kukfnd pkjksa vkgkj cgjkus dk o.kZu Hkh
vkius lqukA cU/kqvksa ! ;s Hkh rks ukjh dk mTToy i{k gS fd og dapu&dkfeuh vkSj
vkjEHk&ifjxzg ds iw.kZ R;kxh Je.kksa dks mRœ"V Hkko ls vkgkjkfn }kjk lsok djsA

Jkfodk t;afr dk Hkh vkxeks‰ mnkgj.k gekjs le{k gS] ftlus izHkq egkohj ls
vn~Hkqr Kku&ppkZ dh vkSj /keZ dk eeZ tkudj nh{kk xzg.k dhA

dks'kk xf.kdk ,d :i thoh ukjh FkhA LFkwyHkÊ ds ;qokoLFkk esa dne j[kus ij
ftlus mls dke&ÿhM+k ds ikB fl[kk,] vius izse&ik'k esa ck°/kk] ,slk tdM+k fd ekrk
dh e`R;q dk lUns'k feyus ij Hkh og ?kj ugha x;kA firk dh e`R;q dk lekpkj feyk
rks mlds lkFk jkT; ds eU=h&in dk vkeU=.k HkhA ij ‚n;&ifjorZu esa Hkyk fdruh
nsj yxrh gSA tks in firk dh èR;q dk dkj.k cuk mls vLohdkj djus ds lkFk gh foj‰
cu nh{kk vaxhdkj dj yhA

 'ks"k eqfu;ksa us /kU;&/kU; dgk
nh{kk ysus ds i'pkr~ igyk pkrqekZl fd;k dks'kk xf.kdk dh jax'kkyk esaA b/kj

dks'kk dk vkd"kZ.k] mldk gko&Hkko] mldk gkl&foykl] mldh u`R;&Hkafxek,° vkSj
m/kj vkt ls iwoZ dks'kk ds izseik'k dk iaNh ij vc egkozrh eqfu LFkwyHkÊ] la;e esa
n`<+rk ls lqfLFkrA dks'kk gkj xbZ vkSj eqfu vfopfyr jgsA dks'kk us Jkfodk ds ozrksa dks
/kkj.k fd;kA pkrqekZl lekIr gqvkA vk;s xq# ds iklA xq# us 'ks"k eqfu;ksa dks /kU; dgk
ij bUgsa /kU;] /kU; dgkA

 oS';k gw° fdaer pqdkuh gksxh
nwljs f'k"; pfdrA D;k fd;k bl eqfu us ,slk\ vxys pkrqekZl esa ,d vU; eqfu

us dks'kk ds ;gk° pkrqekZl djuk pkgkA euk fd;k xq# us ij og py fn;k dks'kk ds ;gk°A
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igq°pk ogk°] vkKk ysdj jax'kkyk esa pkrqekZlkFkZ fLFkr gqvk] ij ,d gh fnu esa pkjksa [kkus
fpŸkA dks'kk ds u`R; ls] iSjksa esa c°/kh ik;y dh igyh gh >.kdkj ls eu fopfyrA
dkeHkksx ds fy, eqfu us dks'kk ls fuosnu fd;kA dks'kk us dgkμflos';k gw°A dher
pqdkuh gksxhAfi

 jRu dacy dks dwM+s ds <sj esa Qsadk
dher pqdkus ds fy, pkrqekZl esa ikn&fogkj dj cM+s&cM+s d"V mBkdj usiky

x;sA ogk° ds egkjktk ls ,d jRudEcy nku esa ik;kA okil vk;s dks'kk ds ?kjA fn;k
mls og jRudEcyA dks'kk xf.kdk us eqfu ds le{k gh ml jRudEcy ls vius xhys
ik°o ikSaNs vkSj mls Qsad fn;k ckgj] dwM+s dh <sjh ijA

eqfu ÿksf/kr gq,] cksysμflvjs ew[kkZ! fdruh dfBukb;k° mBkdj eSaus og jRudEcy
ik;k Fkk vkSj rqeus brus cgqewY; ml jRudEcy dks dpjs ds <sj ij Qsad fn;kAfi

 ew[kZ dkSu\
xf.kdk g°lh vkSj cksyhμfljRudEcy rks fQj izkIr fd;k tk ldrk gS] ij vkids

ikl tks pfj= dk] la;e dk vewY; jRu gS] mldk D;k gksxk\ vki rks jRu=;h ds
/kkjd gSa] Kku&n'kZu&pkfj= ds ikyd gSaA vki mUgsa O;FkZ gh u"V dj jgs gSaA lksfp, bu
rhu vueksy jRuksa dks [kksus okys vki ew[kZ gSa ;k jRudEcy Qsadus okyh eSa ew[kkZ gw°Afi

'kCnksa us pkcqd dk dke fd;kA psruk iqu% tkx`r gqbZ eqfu th dhA xf.kdk ls {kek
ek°x os xq#oj ds ikl vk;s] izk;f'pŸk ysdj vkRe&'kqfº dh] la;e esa n`<+ cusA

cU/kqvksa! /kU/ks ls xf.kdk Fkh ij la;ksx tc feyk eqfu LFkwyHkÊ dk rks /kwy ls ghjk
cu x;h] dhpM+ ls dey cu x;h] ifrrk ls L=hjRu cu Jkfodk cu x;hA iFkHkz"V]
dkeHkz"V] la;eHkz"V eqfu dks iqu% la;e esa lqfLFkj cukus esa lQyrk izkIr dj viuk
^ukjh* tUe lQy cuk fy;kA

 vkt dk izlax
vkxeksa esa ,slh lgÚksa ukfj;ksa dk mYys[k vk;k gSA vUrxM+lw= ds lkrosa rFkk

vkBosa oxZ esa Hkh dqN ,sls gh HkO; ÚhjRuksa dk o.kZu gS ftUgksaus Hkksx dk iFk R;kxdj ;ksx
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dk iFk xzg.k fd;k vkSj n`<+ la;e ds ikyu ,oa fof/k nq"dj rikjk/ku ls ?ku?kukrh deks±
dk uk'k fd;kA vk;q"; ds vUr esa lekf/kej.k }kjk ftUgksaus eks{k dks izkIr fd;kA

;kn dfj, mu jkfu;ksa] jktdqekfj;ksa dks tks egyksa esa iyha] oSHko vkSj lq[k esa >wyha
ij lkjs lq[kksa dks Bksdj ekjdj ftUgksaus izHkq ds ikl nh{kk vaxhdkj dhA vius lk/kukek;
thou esa ftUgksaus Hkk°fr&Hkk°fr dh mRœ"V riL;k,° dj vius 'kjhj dks gfÏ;ksa dk <k°pk
cuk MkykA riL;k ls deZfutZjk dj] thou ds pje vkSj ije y{; dks izkIr dj
fy;kA viuh dkyt;h jpuk esa ;qx&iz/kku ,dHkokorkjh vkpk;ZlezkV~ iwT; Jh
t;ey th e- lk- us mu riLoh lrh&lkf/o;ksa ds fy, vius Hkko&lqeu vfiZr djrs
gq, dgk gSμ

Jsf.kd uh jk.kh] dkyh vkfn n'k tk.kA
n'ks iq=&fo;ksxs] lkaHkyh ohj uh ok.k˚âÜ˚

panuckyk is] la;e ysbZ gqb Z tk.kA
ri dj nsg >kSalh] igqaph NS fuokZ.k˚ âá˚

uankfnd rsjg] Jsf.kd u`i uh ukjA
lxyh pUnuckyk iS] yh/kks late Hkkj˚âà˚

,d ekl laFkkjs] igqaph eqf‰ ea>kjA
, usm t.kk uks] varxM ek vf/kdkj˚ ââ˚

 egkjkuh uUnk vkfn Jsf.kd dh rsjg jkfu;ksa }kjk la;e ikyu dj eks{k&izkfIr
vUrxM+lw= ds vfUre nks vFkkZr~ lkrosa o vkBosa oxZ esa bu jkfu;ksa dk o.kZu vk;k

gSA ;s lHkh egkjkt Jsf.kd dh jkfu;k° FkhaA buesa ls lkrosa oxZ esa uUnk] uUnorh]
uUnksŸkjk] uUnJsf.kdk] e#rk] lqe#rk] egke#rk] e#n~nsok] HkÊk] lqHkÊk] lqtkrk]
lqeukf;dk rFkk HkwrnŸkkμbu rsjg jkfu;ksa us jktx`g uxj ds xq.k'khy uked m|ku esa
izHkq egkohj dk mins'k lqudj oSjkX; dks izkIr fd;kA egkjkt Jsf.kd ls vuqefr izkIr
dj egkjkuh uUnk o muds ckn ,d&,d dj uUnorh vkfn bu lHkh jkfu;ksa us jkuh
in~ekorh dh rjg gh tSu Hkkxorh nh{kk vaxhdkj dj lkekf;d vkfn X;kjg vaxksa dk
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v/;;u fd;kA bu rsjg gh jkfu;ksa us chl&chl o"kZ rd Je.k&i;kZ; dk ikyu dj
vUr esa flºxfr dks izkIr fd;kA

 dkyh vkfn nl jkfu;k°
vkBosa oxZ esa dkyh] lqdkyh] egkdkyh] œ".kk] lqœ".kk] egkœ".kk] ohjœ".kk]

jkeœ".kk] fir`lsuœ".kk rFkk egklsuœ".kkμbl izdkj ds nl v/;;u gSaA

;s nlksa gh egkjkt Jsf.kd dh jktjkfu;k° FkhaA egkjkt Jsf.kd tc ej.k/keZ dks izkIr
gq, rks dkSf.kd jktk cukA dkSf.kd us viuh jkt/kkuh ds fy, ,d u;k LFkku pqu] ogk°
ubZ uxjh dk fuekZ.k djk;k] uke mldk j[kkμpEik uxjhA bl uxjh ds fuekZ.k dk
bfrgkl vki igys lqu pqds gSaA

 oSjkX;&fofp=&dFkk
dSls vk;k dkyh vkfn nl jkfu;ksa dks oSjkX;\ bldk Hkh cM+k jkspd izlax gSA

ex/ks'oj Jsf.kd egkjkt us vius thoudky gh esa egkjkuh psyuk ds y?kq iq=
fogYydqekj dks lspud xa/kgLrh vkSj vBkjg yM+h okyk nsoukeh cadpwy gkj migkj
ds :i esa fn, FksA

  lspud gkFkh vkSj nsokf/kf"Br jRugkj ls fogYy pfpZr

ml ,sjkor ds leku fo'kky vkSj loZ 'kqHk y{k.kksa ls lEiÈk gfLr ij vk:<+ cu
vius vUr%iqj ifjokj lfgr fogYy vusdksa ckj pEik uxjh ds chpksachp gksdj xaxk
unh dh vksj Hkze.k ds fy,] Lukukfn ds fy, fudyrk FkkA vBkjg yM+h okyk og Lo.kZ
fufeZr nsoksa }kjk iznŸk jRutfM+r gkj igu ,oa vU; vkHkw"k.kksa ls 'kjhj dh lTtk dj tc
og gfLr ij fudyrk rks ns[kus okys ns[krs jg tkrsA Luku ds fy, xaxk esa mrjrk
fogYy rks lspud gLrh jkfu;ksa dks lw°M+ ls idM+rk] idM+dj fdlh dks viuh ihB
ij fcBkrk] fdlh dks vius daËks ij] fdlh&fdlh dks xaM&LFky ij j[krk] fdlh dks
efLr"d ij fcBkrk] fdlh dks nar&ewlyksa ij] fdlh dks lw°M+ esa ysdj >qykrk] fdlh
dks nk°rksa ds chp ysrk] fdlh dks Qqgkjksa ls ugykrk vkSj fdlh&fdlh dks vusd izdkj
dh ÿhM+kvksa ls ÿhfM+r djrk] [ksykrk FkkA ns[kus okys cgqr ls yksx jktiFk ij] frjkgksa
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ij] pkSjkgksa ij] xfy;ksa&eqgYyksa esa vkil esa ckrsa djrs vkSj dgrsμflvius var%iqj dks
lkFk ysdj fogYydqekj lspud xaËkgLrh ds }kjk vusd izdkj dh ÿhM+k;sa djrk gSA
okLro esa jkty{eh dk lPpk HkksxksiHkksx rks ogh dj jgk gS] dkSf.kd jktk mldh rqyuk
esa jkty{eh dks ugha HkksxrkA Hkkjokgd ds Hkk°fr jkT; dk Hkkj <ksrk gSAfi

  jkuh in~ekorh dk jktgB vkSj f=;kgB % gkj o gkFkh dh pkguk

jkuh in~ekorh us Hkh nkfl;ksa ds eq[k ls iztktuksa ds bl dFku dks lqukA mlus
fopkj fd;kμ^eSa bl jkT; dh jkuh gw°] ;gk° dh iztk dh Lokfeuh gw°A D;k eSa ml vkuUn
dks] ml lq[k dks ugha Hkksx ldrh ftls fogYydqekj Hkksx jgk gSA oLrqr% ml gkj vkSj
gkFkh ds fcuk gekjs ikl bl jkT; dk LokfeRo gksuk] ugha gksuk ,d leku gh gSA*

 gkj&gkFkh firkJh }kjk iznŸk gS

vius eu esa meM+rh bl ckr dks jkuh us jktk dkSf.kd ds le{k izdV fd;k vkSj
dgkμflLokeh! ml gkFkh vkSj ml gkj ds fcuk ;g flagklu] ;g 'kklu] ;g tuin
O;FkZ gSaAfi

dkSf.kd us jkuh dks le>k;k fd gkj vkSj gkFkh mls gekjs firkJh }kjk iznŸk gSaA
vr% mu ij mlh dk vfËkdkj curk gSA jkuh in~ekorh dkSf.kd ds bl dFku dks
lqudj :B xbZ vkSj cksyhμfleSa dqN ugha tkurhA eq>s og gkFkh vkSj og gkj vo';
pkfg,Afi

  jkuh in~ekorh dh pkg cuh oS'kkyh o pEik ds fouk'k dk dkj.k

caËkqvksa bl yksd esa rhu gB izflº gSaμjktgB] f=;kgB vkSj ckygBA vusd ckj
budk gB vuFkZ dk dkj.k] fouk'k dk mn~xe cu tkrk gSA :iorh lqUnj ukjh ds le{k
rks ekuo] pkgs og fdruk gh 'kf‰'kkyh D;ksa u gks] foo'k cu gh tkrk gSA lEiw.kZ jkT;
dk oSHko jkuh ds vfËkdkj esa] u gkfFk;ksa dh deh gS vkSj u gkj tSls cgqewY; vkHkw"k.kksa
dh] ij r`".kk dk dksbZ vUr ugha gksrk fQj vga dk liZ Hkhrj esa Qu QSyk;s gq, fd jkT;
esjk] iztk esjh] jkT; dh leLr mŸke oLrq,° esjs HkksxkFkZA nwljksa dk lq[k] vkuUn] g"kZ lgk
ugha tkrkA nwljksa dh iz'kalk] dhfrZ] ;'k eu dks ugha lqgkrkA ,slh fLFkfr tgk° gks ogk°
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bZ";kZ vkSj }s"k mRiÈk gksaxs ghA blh bZ";kZ&}s"k dh vfXu esa tyrh gqbZ v'kkUr in~ekorh
jkuh us gkj o gkFkh ds fy, gB dj fy;kA mldk ;g gB pEik vkSj oS'kkyh ds
dYiukUr dk] fouk'k dk dkj.k cu x;kA

  gkj&gkFkh dh ek°x jktdqekj fogYy us BqdjkbZ

dkSf.kd ujs'k dks jkuh in~ekorh ds gB ds le{k >qduk iM+kA mlus fogYy dks
cqykdj mlls lspud xaËkgfLr o vBkjg yM+ksa okys gkj dh ek°x dhA fogYy us jktk
dkSf.kd dh bl ek°x dks vLohdkj dj fn;k] ij lkFk gh ;g Hkh dg fn;k fd vki
vius jkT; dk vkËkk Hkkx nsa rks ;s nks vueksy oLrq;sa eSa vkidks ns ldrk gw°A

vkËkk jkT; nsus ls dkSf.kd us bUdkj dj fn;k] ij gkFkh o gkj ds fy, iqu%&iqu%
dgk] vkxzg fd;kA fogYy us Li"V euk dj fn;k vkSj ogk° ls vius Hkou igq°pkA mls
yxk fd jktk ;gk° viuh 'kf‰ ds cy ij dqN Hkh dj ldrk gSA vkus okys vfu"V dh
vk'kadk dk fpUru dj mlus paik uxjh ls nwj vius ukuk oS'kkyh ujs'k jktk psVd ds
;gk° tkus dk fopkj fd;kA viuh bl ;kstuk] vius bl fopkj dks fÿ;kfUor djus ds
fy, og volj dh izrh{kk djus yxkA

  lqj{kkFkZ fogYy pEik ls pyk x;k ukuk psVd ds jkT; oS'kkyh esa

,d fnu mls lwpuk feyh fd ujs'k dkSf.kd dgha ckgj x;s gSa] jkT;&lhek esa ugha
gSaA iwoZ rS;kjh Fkh] vr% rqjUr lspud xa/kgfLr] vBkjg yM+h okyk gkj rFkk vUr%iqj
ifjokj lfgr viuh x`gLFkh ds lkËkuksa dks ysdj fogYy paik uxjh ls fudykA
fudydj     og lhËkk oS'kkyh igq°pkA ukuk psVd dks lEiw.kZ izlax crk;k vkSj mudh
Lohœfr ls oS'kkyh esa jgus yxkA

  dkSf.kd dk psVd dks lUns'k % gkj] gkFkh fogYy okil djsa

jktk dkSf.kd us tc ;g lekpkj tkuk rks og ÿksfËkr gqvkA fcuk crk;s fogYy
dk bl izdkj tkdj vU; jkT; esa cl tkuk mlls lgu ugha gqvkA mlus fogYy dks
vius jkT; dk HkxksM+k vkSj viuk vijkËkh ekukA bl ij Hkh mlus ;gh mfpr le>k fd
igys fdlh nwr dks oS'kkyh Hkstdj gkFkh] gkj o fogYy okil ykSVkus ds fy, lans'k fn;k
tk;sA
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dkSf.kd us vPNh rjg le>dj viuk fo'oLr] prqj nwr oS'kkyh HkstkA nwr
us oS'kkyh ujs'k dks vius Lokeh dk lans'k nsrs gq, dgk fd flegkjkt dkSf.kd us
fou;iwoZd dgyok;k gS fd fogYydqekj pksjksa dh rjg pqids&ls Hkkxdj vkids jkT;
esa vk clk gSA egkjkt dkSf.kd ds ek°xus ij Hkh mlus lspud xaËkgfLr o vBkjg yM+h
dk gkj egkjkt dks ugha lkSaik gSA vr% vki gkFkh] gkj o fogYy dks gekjs egkjkt ds
lqiqnZ dj nsosaAfi

  psVd dh Li"Vksf‰ % fldkSf.kd vk/kk jkT; nsdj gkj&gkFkh ysa fi

egkjkt psVd us dgkμflnwr! dkSf.kd vkSj fogYyμnksuksa gh esjh iq=h psyuk o jktk
Jsf.kd ds iq=] esjs nkSfg= gSaA esjs fy, rks nksuksa leku gSaA fogYy dks gkFkh o gkj Jsf.kd
jktk us vius thou&dky esa gh ns fn;s FksA vc ;fn fogYy buds cnys esa dkSf.kd dk
vkËkk jkT; ek°xrk gS rks xyr D;k gS\ vius Lokeh ls tkdj dguk fd jktk psVd us
vkxzgiwoZd dgyok;k gS fd vkËkk jkT; ns ns vU;Fkk gkFkh o gkj dh vk'kk NksM+ nsAfi

  dkSf.kd }kjk iqu%&iqu% lans'k

nwr us vius jktk dkSf.kd dks ;g lans'k ns fn;kA dkSf.kd us ml nwr dh vis{kk
vfËkd dq'ky ,d vU; nwr dks iqu% oS'kkyh HkstkA og Hkh mlh mŸkj ds lkFk ykSVkA
fuj;kokfydklw= esa mYys[k feyrk gS fd ÿksËkkfo"V cus dkSf.kd us rc rhljs nwr dks
cqyk;k vkSj mls dgkμflxPNg .ka rqea nsok.kqfIi;k] oslkyh, .k;jh, psMxLl jUuks
okes.k ik,.ka ik;ih<a vDdekfg] vDdfeŸkk dqraXxs.ka ysga i.kkosfg] i.kkfoŸkk
vklq#Ÿks tko feflfelsek.ks frofy;a fHkmfMa fuMkys lkgV~Vq psMxa jk;a ,oa o;kghμ
ga Hkks paMxjk;k ! vifRFk;ifRFk;k] nqjUr tko ifjofTt;k] ,l.ka dwf.k, jk;k
vk.kosb iPpfIi.kfg.ka dwf.k;Ll jUuks ls;.kxa vBkjgloada p gkja] osgYya p dqekja
islsfg] vgo tqºlTtks fpÎkfgAfi

rkRi;Z ;g fd ÿksËkkfHkHkwr dkSf.kd jktk us rhljh ckj nwr oS'kkyh Hkstk vkSj mlls
dgkμflrqe ogk° ck;sa iSj ls iknihB dks Bksdj ekjdj psVd jktk dks vius Hkkys dh
uksad ls esjk ;g i= nsuk vkSj dguk fd dkSf.kd jktk dh vkKk ugha ekurs gSa rks ;qº ds
fy, rS;kj gks tk;saAfi
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caËkqvksa! rhljk nwr Hkh oS'kkyh x;k] ij jktk&jktk gksrk gS] nwr&nwrA mlus iknihB
dks Bksdj ugha ekjh] ÿksËk ls Hk`dqfV rkudj felfelkrs nk°r Hkhapdj Hkkys dh uksad ij
i= ugha fn;kA mlus psVd jktk ds lEeq[k nwr ds ;ksX; fou; O;ogkj iznf'kZr djrs
gq, 'kkar Loj esa dgkμfljktu~! esjs egkjkt us ck;sa iSj ls vkidh iknihB dks Bksdj ekjus
o ÿksËk ds Loj esa Hkkys dh uksad ij ;g i= nsus ds fy, dgk gSAfi caËkqvksa ! fou; lfgr
i= nsrs gq, nwr us vius Loj dks viuh lkeF;Z dh lhek rd fouez cukdj dgkμflesjs
Lokeh egkjkt dkSf.kd us gkFkh] gkj o fogYy dks lqiqnZ u djus ij ;qº ds fy, rS;kj
jgus dh ckr Hkh vki rd igq°pkus dk vkns'k eq>s fn;k gSAfi

caËkqvksa ! nwr dk dk;Z cM+k eqf'dy gSA vR;fËkd le>nkjh vkSj foosd&cqfº ds
lkFk mls gj dk;Z djuk iM+rk gSA og vius dFku dks nl ckj ‚n; dh rqyk ij rkSyrk
gS fQj uis&rqys 'kCnksa esa lUns'k nsrk gSA og gj iy uez jgrk gSA nwr Lo;a ugha vfirq
mlds eq[k ls mlds Lokeh dk lUns'k fudyrk gSA vr% mlds }kjk dgh xbZ ckr yk[k
dM+oh gks] nwr vo/; gSA

  psVd dk izR;qŸkj % ;qº dh pkg rks ge rS;kj

exËk jkT; ds nwr dk dFku ;|fi uez Loj esa Fkk] ij ml lUns'k dks lqudj psVd
jktk ÿksËkkfHkHkwr cu x;kA mlus yykV ij ly Mkyrs gq, dgkμflvius jktk ls
dguk] 'kj.kkxr dh j{kk djuk {kf=;ksa dk ËkeZ gSA fogYy oS'kkyh jkT; dh 'kj.k esa
gS] vr% gkFkh] gkj vkSj jktdqekj fogYy okil ugha gksaxsA dkSf.kd ;qº pkgrk gh gS rks
psVd Hkh mlds vkÿe.k dk eq°g rksM+ izR;qŸkj nsxkAfi

  nksuksa vkSj ls ;qº dh rS;kfj;k°

dkSf.kd us lquk rks ;qº dk fu.kZ; ys fy;kA dkydqekj vkfn nlksa Hkzkrkvksa (foekrk
ds iq=ksa) dks cqykdj lkjk izlax crk;kA mu lHkh us ;qº esa lkFk nsus dh Lohœfr nhA
dkSf.kd us mu lHkh ls rhu&rhu gtkj gkfFk;ksa] rhu&rhu gtkj jFkksa] rhu&rhu gtkj
v'oksa o rhu&rhu djksM+ inkfr lSfudksa ls lfTtr gksdj ,df=r gksus ds fy, dgkA

caËkqvksa ! ,slk Hkh mYys[k feyrk gS fd lspud xa/kgfLr vkSj ml vBkjg yM+h gkj
dh dher dkSf.kd ds iwjs jkT; ds cjkcj FkhA dkSf.kd pkgrk rks vkËkk jkT; nsdj Hkh



❈ 1111 ❈ukjh rw ukjk;.kh

ys ysrk] ij lŸkk] 'kf‰ dk en ,slk gh gksrk gSA lefiZr Jºkyq Hk‰ Fkk izHkq egkohj
dk] ij Hkf‰ mlds fy, ,d vyx oLrq FkhA dke] ÿksËk] en] eksg viuh txg FksA
O;f‰ Hk‰ cu ldrk gS] ij nqxqZ.kksa dks R;kxuk rFkk ln~xq.k viukuk vR;Ur nq"dj gSA
blesa Hkh ;gk° rks en ds lkFk f=;kgB Hkh FkkA

 lSuk oS'kkyh dh vksj

nlksa HkkbZ viuh&viuh lsuk ltkdj jktx`gh vk;sA ;gk° ls dkSf.kd us viuh
lsuk dks ysdj] mu lHkh ds lkFk oS'kkyh dh vksj dwp dj fn;kA mlds lkFk rSarhl
gtkj gkFkh] rSarhl gtkj jFk] rSarhl gtkj v'o vkSj rSarhl dksfV inkfr lSfud FksA
jkLrs esa lqfoËkktud LFkyksa ij iM+ko Mkyrs gq, og oS'kkyh dh lhek dh vksj c<+us
yxkA

 fe= jktkvksa ls ijke'kZ fd;k

psVd us vius xqIrpj&foHkkx ls dkSf.kd ds llSU;&cy ;qºkFkZ izLFkku ds lekpkj
lqusA mlus dk'kh&dkS'ky ns'kksa ds ukS fyPNoh vkSj ukS eYyh] bu vBkjg x.k&jkT;ksa ds
jkT;kËkh'kksa dks cqykdj ijke'kZ fd;kA gkFkh] gkj ds lkFk fogYydqekj ds 'kj.k ysus ls
ysdj vc rd dk o`ŸkkUr lqukdj mudh jk; iwNh fd bUgsa okil ykSVk fn;k tk;s ;k
;qº fd;k tk;sA

 ;qº dh lykg

lHkh us 'kj.kkxr dh j{kk dks ËkeZ vkSj dkSf.kd dh ek°x dks vuqfpr gh ugha]
vfirq vU;k; crk;k vkSj ;qº djus dh jk; nhA psVd us rc mUgsa llSU;&cy iqu%
vkus ds fy, dgdj fonk fd;kA mu lcds llSU; oS'kkyh vkus ij psVd dh lsuk
dks feykdj mlds lSU;&lewg esa lŸkkou gtkj gkFkh] lŸkkou gtkj jFk] lŸkkou
gtkj v'o vkSj lŸkkou djksM+ inkfr (iSny) lSfud 'kL=kL= lfTtr FksA psVd
ml leLr lsuk ds lkFk lhekUr izns'k ij vk;k vkSj iM+ko Mkydj dkSf.kd dh
lsuk dh izrh{kk djus yxkA
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  nl fnu ds ;qº esa dkSf.kd ds nl Hkzkrk (foekrk&iq=) ekSr dh xksn esa

dkSf.kd Hkh llSU; ogk° igq°pk vkSj ,d ;kstu dh nwjh ij iM+ko Mkydj Bgj x;kA

;qº izkjEHk gqvkA izFke fnu dkSf.kd us vius Hkzkrk (foekrk&iq=) dkydqekj dks
lsukifr cuk;kA dkydqekj us x#M+ O;wg dh jpuk dh tcfd egkjktk psVd us 'kdV
O;wg jpkA nksuksa lsuk;sa vkil esa fHkM+ xb±A xktj&ewyh dh rjg ekuo dVus yxsA [kwu
dh unh&lh cgus yxhA fnol dk volku gksus tk jgk Fkk] ij ;qº esa fdlh Hkh i{k
us dksbZ miyfCËk ugha dhA dkSf.kd ds lsukifr dkydqekj us ^dqN rks djuk gh gS*
lkspdj vius gkFkh dks egkjktk psVd ds gkFkh dh vksj c<+k;k vkSj egkjktk psVd dks
'kL=&izgkj ds fy, vkefU=r fd;k] mdlk;kA egkjkt psVd ds Hkky ij cy iM+
x;s] eq°g ij mis{kk Hkjh eqLdku f[kap xbZA vius xtokgd dks mUgksaus dkydqekj dh
vksj gkFkh c<+kus dk ladsr fd;kA ,d vksj o;kso`º egkjkt psVd] nwljh vksj ;qok
dkydqekjA nksuksa vksj ds ;ksºk dqN {k.kksa ds fy, cq<+kis vkSj ;kSou dh bl vn~Hkqr LiËkkZ
dks ns[kus esa viuk ;qº Hkwy x;sA

 psVd dh izfrKk

ukuk Fks psVd] vr% cM+s vknj vkSj fou; ls dkydqekj us dgkμfliwT;! izgkj
dhft;sAfi

?ku&xEHkhj Loj esa egkjkt psVd cksysμfloRl! psVd rks izfrKkcº gSA lHkh
tkurs gSa fd psVd izgrkZ (izgkj djus okys) ij gh izgkj djrk gS] vr% rqe djks igys
izgkjAfi

dkydqekj us Ëkuq"k ij ck.k p<+kdj izR;¥pk dh Mksj dks vius dku rd [khapk vkSj
psVd dk fu'kkuk cukdj viuh iwjh rkdr ds lkFk og ck.k NksM+ fn;kA

egkjkt psVd us ,d iy dk Hkh foyEc fd, fcuk vn~Hkqr gLryk?ko dk izn'kZu
djrs gq, vius vºZ&pUÊkdkj Qy okys ck.k ls dkydqekj ds rhj dks chp ekxZ esa gh
dkV MkykA
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 dkydqekj dky ds xky esa
rnuUrj egkjkt psVd us dkydqekj ds Hkky dks fu'kkuk cukdj vius veks?k 'kj

dk izgkj fd;kA lHkh ;ksºk 'okal jksddj ns[kus yxsA vfu"V dh vk'kadk ls dkSf.kd
ds lSfud dk°i mBs] muds ‚n; dh ËkM+dusa rhoz gks xb±A lHkh tkurs Fks fd izHkq egkohj
ds ije Hk‰ Jkod psVd us ;g izfrKk dj j[kh Fkh fd os ,d fnu esa dsoy ,d ck.k
izgkjdŸkkZ (izgrkZ) ij pyk;saxs] lkFk gh lHkh ;g Hkh tkurs Fks fd egkjkt psVd dk ;g
,d ck.k gh e`R;q ds leku veks?k vkSj vpwd gksrk gSA ;gh gqvkA j{kk ds lkjs ;Ru
fu"Qy jgsA dkydqekj ml 'kj izgkj ls rR{k.k dky dofyr gks gkFkh ds gkSns ij lnk
ds fy, lks x;sA

 n'kksa gh dqekj e`R;q ds eq°g esa
ml fnu dk ;qº lekIr gqvkA rc lw;kZLr i'pkr~ ;qº fuf"kº FkkA nksuksa i{k dh

lsuk;sa vius&vius [kseksa esa ykSV xb±A dkSf.kd dh lsuk 'kksd ds lkxj esa Mwch gqbZ Fkh vkSj
oS'kkyh dh lsuk;sa g"kZeXu cu vkuUn ds >wys esa >wy jgh FkhaA

dkydqekj dh e`R;q ds i'pkr~ mlds egkdky vkfn 'ks"k ukS HkkbZ Hkh izfrfnu ,d
ds ckn ,d ÿe'k% dkSf.kd }kjk lsukifr cuk;s x;sA oS'kkyh x.kjkT; dh lsuk ls
izR;sd us Hkh"k.k ;qº fd;k] Hk;adj j‰ikr ds i'pkr~ izfrfnu ,d&,d dqekj egkjkt
psVd ds ,d&,d 'kj ds izgkj ls e`R;q ds eq°g esa lekrs jgsA

  dkSf.kd dk nso&Lej.k

vc dkSf.kd dh t;k'kk fujk'kk esa cnyus yxhA mlus nSoh 'kf‰ dk lgkjk ysus
dk fu'p; dj rhu fnu dk miokl ikS"kËk ozr (rsyk) Ëkkj.k fd;kA jktk psVd us
tc rhljh ckj Hkh nwr dks ykSVk fn;k Fkk] rc mlus izfrKk dh Fkh fd floS'kkyh dks
iw.kZr% u"V d:°xkA ogk° tehu ij xËkksa ls gy tqrok≈°xkA ;fn ,slk ugha dj ldk rks
ioZr&f'k[kj ls fxjdj izk.kkUr dj yw°xkAfi dFkk&Hkkx esa ;g fooj.k feyrk gSA
viuh izfrKk ds fy, gh og vR;Ur fpfUrr FkkA ikS"kËk Hkh djus dk ;gh dkj.k FkkA
ri esa cM+h 'kf‰ gksrh gSA ri ds izHkko ls 'kÿsUÊ vkSj pejsUÊ] tks mlds iwoZtUe ds
fe= Hkh Fks] os mifLFkr gq,A nksuksa us bl rjg mUgsa Lej.k djus dk dkj.k iwNkA dkj.k
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dkSf.kd us crk fn;k vkSj dgk fd flpsVd dks ekSr ds eq[k esa igq°pkus dk dke vkidks
djuk gSAfi

  'kÿsUÊ }kjk j{kk&dop dkSf.kd dks

nksuksa bUÊksa us blesa vleFkZrk crk;hA dkj.k crkrs gq, 'kÿsUÊ us dgk fd flpsVd
izHkq egkohj dk ije Hk‰ Jkod gSA og esjk LoËkehZ caËkq Hkh gSA vr% eSa mls ek:°xk
rks ugha] ij mlds veks?k ck.k ls rqEgkjh j{kk dk lkËku miyCËk djok nw°xkAfi 'kÿsUÊ
us dkSf.kd dks otz&dop iznku fd;kA

  pejsUÊ }kjk ̂ egkf'kyk daVd* o ̂ jFkewly* uked izy;adkjh vL= dkSf.kd dks

pejsUÊ us dgk rqEgkjh iwoZHko dh izxk<+ fe=rk dks Ë;ku j[krs gq, eSa rqEgsa ,d
flegkf'kyk daVdfi uke iz{ksi.kkL= rFkk nwljk fljFkewlyfi uke dk izy;adkjh vL=
cukus o mlds iz;ksx dh fofËk fl[kk nsrk gw°A buds dkj.k rqe vijkftr cu tkvksxs]
fu'p; fot;h cuksxsAfi

pejsUÊ dh crkbZ fofËk ls dkSf.kd us flegkf'kyk daVdfi 'kL= o fljFkewlyfi uked
izy;adj Lopkfyr ;a= cuok,A buds rS;kj gks tkus ij mlus vius usr`Ro esa lsuk dk
la;kstu dj iqu% ;qº fd;kA

  egkf'kyk daVd laxzke esa pkSjklh yk[k ;ksºk ,d fnu esa grkgr

egku~ lagkjd ^egkf'kyk daVd* uked vL= dks ysdj dkSf.kd fdlh egklkxj
dh fgyksjsa [kkrs vFkkg ty dh Hkk°fr viuh fo'kky prqjafx.kh lsuk ds lkFk j.k&{ks= esa
mrjkA egkjkt psVd Hkh viuh lsukvksa ds lkFk ;qº&{ks= esa vk MVsA nksuksa lsukvksa esa
vR;Ur Hkh"k.k laxzke gqvkA psVd us dkSf.kd }kjk vius ij ck.k pyk, tkus ds i'pkr~
Ëkuq"k ls 'kjlUËkku dj dkSf.kd ij viuk veks?k rhj pyk fn;kA 'kÿsUÊ }kjk iznŸk otz
dop ls psVd dk ck.k Vdjkdj VqdM+s&VqdM+s gks x;kA bl ij Hkh psVd us viuh
izfrKk fuHkkrs gq, nwljh ckj 'kjlUËkku ugha fd;kA

dkSf.kd us pejsUÊ }kjk fodqfoZr flegkf'kyk daVdfi vL= dk iz;ksx fd;kA
caËkqvksa! bl ;a= ds ekË;e ls r`.k] dk"B&Lda/k] iŸks] jt&d.k] dadj yksgs ds eghu
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VqdM+s vkfn oS'kkyh dh lsuk ij tc Qsads tkrs rks iRFkj dh Hkkjh&Hkjde cM+h&cM+h
f'kykvksa ds izgkjksa ls Hkh vfËkd Hk;adj muds izgkj gksrsA dqN gh le; esa oS'kkyh ds
y{kkfËkd ;ksºk ekSr ds eq°g esa igq°p x;sA psVd dh lsuk esa HkxnM+ ep xbZA Hkkjh
f'kykvksa tSls izgkj ls cpus ds fy, vBkjgksa eYyh&fyPNoh x.kjkT;ksa dh lsuk;sa ihB
fn[kkdj Hkkx xb±A

Hkxorhlw= ds lkrosa 'krd] uoesa mÌs'kd esa x.k/kj xkSre Lokeh us
Hkxoku egkohj ls fou;iwoZd i`PNk dhμflls ds.kV~Bs.ka Hkars ! ,oa oqPPbZ
egkflykdaV, laxkesAfi vFkkZr~ gs Hkxou~! bl laxzke dks egkf'kyk daVd laxzke
D;ksa dgk x;k\

izHkq egkohj us xkSre ds iz'u dk lekËkku nsrs gq, Qjek;kμflxks;ek!
egkflykdaV, .ka laxkes oV~Vek.ks ts rRFk vklsok] gRFkh ok] tksgs ok] lkjgh ok]
r.ks.k ok] dV~Bs.k ok] lDdjk, ok vfegEeb lOos ls tk.kb egkflyk, vga
vfHkg,] ls rs.kV~Bs.ka xks;ek! ,oa oqPpbZ egkflykdaV, laxkesAfi

Hkxoku us crk;kμflxkSre! bl laxzke esa tks Hkh ?kksM+k] gkFkh] jFk] lkjFkh] ;ksºk
vkfn r`.k ls] dk"B ls] iŸks ls ;k dadj vkfn ls vkgr fd, tkrs Fks] os lc ,slk vuqHko
djrs Fks fd ge egkf'kyk ds izgkj ls ekjs x;s gSa ;k ;g fd Hkkjh&Hkjde iRFkj dh cgqr
cM+h f'kyk vkdj ge ij fxj xbZ gSA bl dkj.k bl laxzke dks ̂ egkf'kykdaVd laxzke*
uke fn;k x;kA

flegkflykdaV, .ka Hkars ! laxkes oÍek.ks dfr t.k lrlkgLlhvks ofg;kvks\fi

flxks;ek ! pmjklhfra t.k lrlkgLlhvks ofg;kvksAfi
(Hkxorhlw=] 'krd â] mÌs'kd ã)

xkSre }kjk ;g iwNs tkus ij fd flHkxou~! ml laxzke esa fdrus yk[k euq"; ekjs
x;s\fi

Hkxoku us Qjek;kμflgs xkSre! ml fnu ds ^egkf'kykdaVd laxzke* esa pkSjklh
yk[k euq"; ekjs x;sAfi
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  jFkewly laxzke esa nwljs fnu fN;kuos yk[k ;ksºk fou"V

nwljs fnu dkSf.kd fljFkewlyfi uked izy;adj Lopkfyr ;a= ysdj j.k&{ks= esa
igq°pkA nksuksa lsukvksa esa psVd o ukS eYyh ukS fyPNoh jktk ,d rjQ Fks rFkk nwljh rjQ
Fks dkSf.kd o nsosUÊ nsojkt 'kÿ tks dkSf.kd dk iwoZlaxfrd (iwoZHko lEcUËkh&dkfrZd
lsB ds Hko esa fe=) Fkk vkSj vlqjsUÊjkt vlqjdqekj jktk pej tks dkSf.kd jktk dk
i;kZ; laxfrd (iwj.k rkil ds le; dk lkFkh) fe= FkkA cM+k Hkh"k.k ;qº gqvkA nksuksa
lsuk;sa izk.kiz.k ls yM+haA psVd us vkxs c<+dj dkSf.kd ds pyk;s ck.k&izgkj ds izR;qŸkj
esa ck.k izgkj fd;k] ij og pejsUÊ ds vk;l iÍ ls Vdjkdj VqdM+s&VqdM+s gks x;kA n`<+
izfrK psVd us ml fnu fQj dksbZ nwljk ck.k ugha pyk;kA ;qº us mxz :i Ëkkj.k dj
fy;k rHkh dkSf.kd us oS'kkyh dh lsukvksa ij ̂ jFkewly* vL= dk iz;ksx fd;kA og ;a=
izy;&nwr dh Hkk°fr yxrk FkkA yksglkj fufeZr fo'kky nSR;kdkj FkkA Lopkfyr FkkA u
dksbZ okgu] u okgd ;k vkjksghA ?ku?kksj ?kjkZgV Hkjrs] Ëkjkry dks dfEir cukrs ;g ;a=
fo|qr~ osx ls oS'kkyh dh lsukvksa ij ,sls pyus yxk tSls cM+h&cM+h fcfYMaxksa dk ËoLr
djrk cqyMkstj pyrk gSA mlesa ewly dh rjg ds lSdM+ksa vL= yxs FksA os mu oS'kkyh]
eYyh o fyPNoh lSfudksa ij ;en.M dh rjg izgkj djus yxsA mldh xfr vR;Ur
rhoz FkhA iyHkj esa ;gk° ls ogk° igq°p tkrk vkSj fouk'k epkdj vkxs c<+ tkrkA
ml rhoz xfr ls pkjksa vksj ?kwers jFkewly ;a= us oS'kkyh dh lsuk dks ihl MkykA
ml ;qº ds fo'kky eSnku esa pkjksa rjQ #fËkj vkSj ek°l dk dhpM+ gh dhpM+ n`f"Vxkspj
gksus yxkA

bl izy;ksie Hkh"k.k ujlagkj dks ns[kdj rFkk #fËkj] ekal] eTtk ds nyny ds
ohHkRl ,oa ‚n;&Êkod n`'; dks ns[kdj vBkjg gh x.kjkT;ksa dh lsukvksa ds lSfud
Hk;Hkhr gq, vkSj izk.k cpkdj Hkkx x;sA nsosUÊ] euqtsUÊ vkSj vlqjsUÊ rhu&rhu bUÊ tgk°
gksa] ogk° dksbZ dSls fVds\

bl ,d fnu ds jFkewly laxzke esa fN;kuos yk[k ;ksºk e`R;q ds eq[k esa igq°p x;sA
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  ,d djksM+ vLlh yk[k ;ksºk esa dsoy nks lqxfr esa

nks fnu rd gq, bl Hkh"k.k ;qº esa ,d djksM+ vLlh yk[k O;f‰ ekSr ds f'kdkj
gq,A buesa dsoy ,d O;f‰ v#.kkHk nsoyksd esa pkj iY;ksie dh fLFkfr ysdj nso:i
esa mRiÈk gqvk vkSj ,d vU; lSfud euq"; yksd esa vPNs dqy esa mRiÈk gqvkA 'ks"k lHkh
ujd o fr;Z¥p ;ksfu;ksa esa mRiÈk gq,A fr;ZTp ;ksfu esa tkus okyksa esa nl gtkj lSfudksa
ds thoksa us ,d gh eNyh ds mnj esa tUe fy;kA

caËkqvksa ! vki yksx fopkj dj jgs gksaxs fd D;ksa ,d dks nsoyksd] ,d dks euq";
yksd vkSj 'ks"k dks ujd&fr;Z¥p esa tUe feyk\ ckr ;g gS fd nks dks NksM+ lHkh ejus
okys lSfud 'khyozrjfgr] vizR;k[;kuh] ikS"k/k miokl ls jfgr FksA os vius vafre
le; esa ÿksËk ds o'khHkwr Fks] v'kkUr Fks] vr% ujd&fr;Z¥p esa x;sA

  ozrh ;ksºk o#.k ukxuŸkqvk nsoxfr esa

,d lSfud o#.k ukxuŸkqvk Je.kksikld Fkk] thokfn rŸoksa dk Kkrk Fkk] fuxzZUFk
opuksa esa Jºk j[krk Fkk] Je.k eqfu;ksa dks vkgkjkfn ls izfrykfHkr djrk Fkk vkSj
csys&csys (NB&NB Hk‰) dk rikjkËku djrk gqvk viuh vkRek dks Hkkfor djrk FkkA
,d le; ikj.ks ds fnu jktkKk ls ;qº esa tkrs le; mlus fcuk ikj.kk fd, vÎe
(rsys) dk ri dj fy;kA ogk° ejus dh fLFkfr mifLFkr gksus ij] vius dks l[r
?kk;ykoLFkk esa v'k‰] vcy] fuohZ;Z] iq#"kkFkZghu o ijkÿejfgr le> mlus ;qº ls
vius jFk dks okil fQjk;k rFkk ;qº&LFky ls ckgj vk x;kA ,dkUr LFkku ij jFk ls
mrjdj vius ozrksa dh vkykspuk dh] u;s ozr Ëkkj.k fd,] ftuesa loZ&izk.kkfrikr
vkfn vBkjg gh ikiLFkkuksa dk thouHkj ds fy, R;kx fd;kA dop [kksydj 'kjhj
dk Hkh vafre 'oklksPN~okl ds lkFk R;kx djrs gq, ck.k dks 'kjhj ls [khapdj ckgj
fudky fy;kA bl izdkj vkykspuk] izfrÿe.k dj lekfËk;q‰ cudj ej.k&/keZ dks
izkIr fd;kA og o#.k Je.kksikld] ukx Je.kksikld dk ukrh izFke nsoyksd dk
vfËkdkjh cukA
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  o#.k dk cky&fe= euq"; xfr esa

mlh dk ,d cky&fe= Hkh mlds lkFk ;qºjr FkkA vius dks vR;fËkd ?kk;y]
v'k‰] vcy le> mlus fopkj fd;k vc esjh e`R;q fuf'pr gSA rHkh mlus vius
fe= o#.k dks jFk fQjkrs] laxzke&LFky ls ckgj dh vksj tkrs ns[kkA mlus Hkh vius fe=
dk vuqlj.k fd;kA ckgj vkdj mlus oSlk gh fd;k] tSlk mldk fe= dj jgk FkkA dqN
u tkurs gq, Hkh og dgrk tk jgk FkkμtSlk esjk fe= dj jgk gS] eSa Hkh dj jgk gw°A tSlk
esjk fe= dj jgk gS] eSa Hkh dj jgk gw°A mlus Hkh dop [kksyk] ck.k fudkyk] lekfËk;q‰
gksdj og Hkh dkyËkeZ dks izkIr gqvkA ;gk° 'kjhj R;kxdj og euq"; yksd esa mPp dqy
esa mRiÈk gqvkA

'ks"k lHkh vius ÿwj] vkŸkZHkkoksa dh rkjrE;rk ds vuqlkj ujd ;k fr;ZTp esa
mRiÈk gq,A

  dkyh jkuh dk izHkq&n'kZukFkZ tkuk

vius iq= dkydqekj dks dkSf.kd ds lkFk oS'kkyh ds jktk psVd ls ;qº djus
gsrq izLFkku ds ckn dqN dky O;rhr gks tkus ij dkyhnsoh ds eu esa fopkj mRiÈk
gqvk fd ̂ esjk iq= thrsxk ;k gkjsxk\ og thfor okil vk;sxk ;k ;qº esa dke vk
tk;sxk\ D;k eSa mls okil ns[k ldw°xh\* mldh bl fpUrk us mls mnkl cuk
fn;kA

mlh dky esa Je.k Hkxoku egkohj dk pEik uxjh esa inkiZ.k gqvkA pEik uxjh
ds cgqr&lkjs O;f‰ uj&ukjh] izHkq dks oUnu&ueLdkj djus ,oa ËkeksZins'k Jo.k djus
x;sA dkyh jkuh us Hkh izHkq ds n'kZu dk] oUnu&ueu dk vkSj muds mn~cksËku dks lquus
dk fopkj fd;kA mlus lkspkμ^izHkq rks loZK gSa] loZn'khZ gSa] vr% ;qº dk ifj.kke vkSj
esjs iq= ds fo"k; esa esjh fpUrk dk fuokj.k vo'; djsaxsA*

vius Js"B ËkkfeZd jFk esa cSBdj iw.kZHkÊ m|ku esa tgk° izHkq leolj.k esa fojkftr
Fks] og ogk° xbZA leolj.k ls ckgj gh jFk dks jksddj jFk ls uhps mrj vkSj tgk° Je.k
Hkxoku egkohj fojkteku Fks ogk° igq°ph] izHkq dks oUnu&ueu dj Hkxoku dh ns'kuk
lquus ds fy, ifj"kn~ esa cSB xbZA
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  izHkq dh ns'kuk % flla;ksx vkSj fo;ksx esa le jg v;ksx esa tkus dk iz;Ru djksfi
loZKksa dh ns'kuk lnSo fojfr ds fy,] oSjkX;&Hkkoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA loZKksa

dk dguk gS fd lkalkfjd oLrqvksa ds la;ksx vkSj fo;ksx dk uke gh lalkj gSA tho
b"V oLrqvksa ds la;ksx ls izlÈk jgrk gS] [kq'k gksrk gS vkSj vfu"V oLrq dk fo;ksx Hkh
mldh izlÈkrk dk dkj.k curk gSA blh rjg b"V dk fo;ksx vkSj vfu"V dk la;ksx
Hkh tho ek= ds fy, vizlÈkrk] mnklh] nq%[k dk dkj.k gSA izHkq ds mins'k dks Ë;ku
esa j[kdj gh ^esjh Hkkouk* esa dfo us dgkμflb"V fo;ksx vfu"V ;ksx esa] lgu'khyrk
fn[kykosAfi rFkkμflgksdj lq[k esa exu u Qwys] nq%[k esa dHkh u ?kcjk;sAfi

vkt O;f‰ dks tc 'kqHk la;ksx feyrs gSa rks og Qwydj ;g Hkwy tkrk gS fd bu
'kqHk la;ksxksa ds feyus dk dkj.k D;k gS\ og en esa vk tkrk gS] eku&xoZ&?keaM djus
yxrk gSA lŸkk feys] O;kikj pys] ykHk dh izkfIr gksrh jgs rks mls Ëkjrh ugha] dsoy
vkleku fn[krk gSA v'kqHk la;ksx izkIr gksa rks mldk FkkscM+k Fkki [kk tkrk gSA og
mnkl] grk'k] fujk'k cu tkrk gSA 'kqHk la;ksx fdlh dkj.ko'k pys tk;sa] fo;ksx esa
cny tk;sa rks muds izfr iwokZlf‰ dks ;kn dj&djds og jksrk gS] vk°lw cgkrk gS]
vkŸkZ esa Mwc tkrk gSA

izHkq dh ns'kuk esa leHkko dh] lerk esa jgus dh izcy izsj.kk jgrh gSA blhfy, izHkq
vius mins'k esa] viuh ns'kuk esa dgrs gSaμ'kjhj vkSj vkRek nks vyx rŸo gSa] tks bl
jgL; dks tku x;k] og lerk dks izkIr dj ldrk gSA tho dk lerk Hkko mls v;ksx
esa cny ldrk gSA dku ftls lquuk pkgsa] vk°[k ftls ns[kuk pkgs] ukd ftls lw°?kuk pkgs]
ft‡k ftls Hkkf"kr djuk pkgs ;k tks Lokn ysuk pkgs] Li'kZ tks eu Hkk;s] vFkkZr~ ftl
Li'kZ ls eu dks lq[kn vuqHkwfr gksμ;s bfUÊ;&fo"k;ksa ds euksK la;ksx gSaA O;f‰ ftls
lquuk] ns[kuk] l°w?kuk pkgs ;k u pkgs] ij ;fn og ǹ'; fn[ks] dFku lqukbZ iM+s] xaËk lw°?kuh
iM+s fQj Hkh mlesa eu u izlÈkrk dk vuqHko djs] u f[kÈkrk dkA bls leHkko dh vksj
c<+uk dgk tk ldrk gSA

  dkyh jkuh dh ;qº esa x;s vius iq= ds izfr ftKklk
izHkq dh ns'kuk esa leHkko] lgu'khyrk vkSj la;ksxksa&fo;ksxksa ls v;ksx dh vksj

vxzlj gksus dk dFku ifj"kn~ us lqukA lqudj Ëkkj.k fd;kA vusd us ozr&izR;k[;kukfn
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xzg.k fd;sA dkyh jkuh us egkohj izHkq ls ËkeZJo.k fd;kA og mls voËkkfjr dj gf"kZr
gqbZA mlus Je.k Hkxoku egkohj dks rhu ckj oanu&ueu djds vius iq= dkydqekj
ds fo"k; esa eu esa meM+&?kqeM+ jgh ckr dks izHkq ds le{k j[krs gq, fuosnu fd;kμflHknUr!
esjk iq= dkydqekj viuh lsuk ysdj dkSf.kd ds lkFk ;qº esa izo`Ÿk gqvk gSA og fot;h
gksxk ;k ugha\ thfor jgsxk ;k ugha\ eSaus tkrs le; mldh ihB ns[kh gSA okil mldk
eq°g ns[k ldw°xh ;k ugha\fi

 eu dh fodyrk
caËkqvksa ! tc rd O;f‰ lalkj esa gS] mls vusd rjg dh fpUrk;sa lrkrh jgrh gSaA

fdlh dks Ëku dekus dh] fdlh dks vftZr Ëku lqjf{kr cukus dh] fdlh dks eku&izfr"Bk
dhA dkyh jkuh ds eu esa Hkh ,d cM+h Hkkjh fpUrk vius iq= ds fy, FkhA ;g
LokHkkfod Hkh gSA fdlh dk iq= O;kikfjd dk;Z ls] mxkbZ djus] dysD'ku ds fy, x;k
gqvk gSA le; ij ugha vk;k og] lUns'k Hkh ugha feykA fpUrk gksuk LokHkkfod gSA eu
cspSu cu tkrk gS] fopfyr gks tkrk gSA ,d fnu ls vfËkd nsj gks xbZ rks eu vusd
ladYi&fodYiksa esa Mksyus yxrk gSA [kkus&ihus esa] mBus&cSBus esa] O;kikj&O;olk; ds
dk;ks± esa fQj eu ugha yxrkA dkyh vkfn jkfu;ksa ds csVs rks lej&Hkwfe esa x;s Fks]
j.k&{ks= esa x;s FksA ogk° ftUnxh dk D;k Hkjkslk\ thou vkSj ej.k esa ogk° dksbZ vUrj
ughaA iyHkj igys dh ftUnxh] nwljs iy lekIrA

  jkfu;ksa ds vkRefgr dks tku izHkq us ;qº esa iq=&e`R;q dk ;FkkFkZ izdV fd;k

loZK Fks izHkq] f=yksd&f=dky Kkrk Fks osA tkurs Fks fd lekËkku djus ij ;s
dkyh vkfn lHkh oSjkX; dks izkIr gksaxh] la;e ysaxh] Je.k&ËkeZ vaxhdkj djsaxhA
crk;kμflnsok.kqfiz;s! rqEgkjk iq= dkydqekj tks ;qº esa x;k Fkk] ;qº djrs gq, ohjxfr
dks izkIr gqvkA ;qº esa yM+rs gq,] vusd ;ksºkvksa dks gr vkSj vkgr djrs gq, og jktk
psVd ds ck.k dk f'kdkj gks dky&dofyr cu x;kAfi

caËkqvksa ! egkiq#"kksa dh uhfr ^lR;a czw;kr~] fiz;a czw;kr~ vFkkZr~ lR; o fiz; cksyus
dh jgrh gSA izHkq dh Hkh ;gh uhfr] ;gh flºkUr Fkk] ij dkyh jkuh dks mUgksaus lR;
gksrs Hkh vfiz; dgkA izHkq rks loZK&loZn'khZ FksA vr% tks gqvk mlh dks Li"V fd;k vkSj
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dgk fd og dkyxr gks x;k gS] rqe vc mls thfor ugha ns[k ldksxhA os ;g Hkh
tkurs Fks fd esjk vfiz; lR;] vFkkZr~ iq=&fo;ksx dh ckr lqudj jkuh dks oSjkX;
izkIr gksxkA

  dkyh jkuh psruk'kwU;

^iq=&'kksd] iq=&fo;ksx lnk ds fy,* lquk ml dkyh jkuh us rks Hk;adj >Vdk yxk
eu dks] vax f'kfFky cu x;s] psruk'kwU; gqbZ vkSj og ËkM+ke ls uhps fxj iM+hA

caËkqvksa! b"V dk la;ksx lq[kdj gS] izlÈkrk nsus okyk gS] ij fo;ksx nq%[kdj gksrk gSA
fo;ksx dk >Vdk >syuk gj fdlh ds cl dh ckr ughaA cM+s ls cM+s Kkuhtu Hkh dbZ
ckj b"V dk fo;ksx lgu ugha dj ikrsA ;|fi dgrs ;gh gSa Kkuhtu fd b"V ls ;fn
la;ksx gqvk gS] tqM+ko cuk gS rks fo;ksx Hkh gksxk] vyxko Hkh fuf'pr gSA efr] Jqr]
vofËk vkSj eu%i;kZ; bu pkjksa Kku ds Ëkkjd] pkSng iwoks± ds Kkrk Fks izHkq egkohj ds
izFke x.kËkj xkSreA Kku dh dgk° deh Fkh\ ugha Fkk rks ^dsoyKku* ugha Fkk] dsoyh
ugha cu ik;s FksA vusd yfCËk;ksa ds Ëkkjh Fks] vaxq"B esa ve`r clrk FkkA ,sls egkKkuh]
egkiafMr] egkla;eh Fks xkSre x.kËkj] ij tc lquk fd izHkq fuokZ.k dks izkIr gks x;s gSa
rks vius b"V xq#] vius b"V nso dk fo;ksx os lgu ugha dj ik;sA foykikr djus yxs]
#nu vkus yxkA vpkud fpUru dh Ëkkjk esa la;ksx&fo;ksx ds :i&Lo:i vkSj mlh
ds lkFk 'kjhj o lalkj dh vfuR;rk dk fopkj&izokg fudyk] Ëkkjk ≈ËoZeq[kh cuh]
dsoyKku&dsoyn'kZu dh izkfIr gks xbZA

  vkRek esa tkx`fr vkbZ dkyh jkuh ds

dkyh us lquh izHkq dh ns'kuk] lquk vius iq=ksa dk ;qº&{ks= esa ej.k] lquk yk[kksa
lSfudksa dk j‰ikr rks tks psruk'kwU; cu xbZ Fkh] psruk vkus ij mlds ekul esa ,d
fpUru mHkjkμ^tho dh vkdka{kk;sa vuFkZ dh ewy gSa] mldh r`".kk gh leLr ikiksa
dh tM+ gS] dkeukvksa ls tc rd ;g tho tqM+k gS og jkx] }s"k] bZ";kZ] yksHk vkfn esa
iM+dj nqxqZ.kksa dk nkl cuk jgrk gSA lalkj] inkFkZ] izk.kh] r`".kk] jkx] eksg vkfn ds
lkFk bl tqM+ko dks R;kxus ls gh vkRek dk mºkj cu ldrk gSA feyk gS ftu&ftudk
la;ksx] muls fo;ksx gksuk lkekU; ckr gS] vr% ,sls le; leHkko j[kus ls gh
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vUrjeu 'kkar cu ldrk gSA izHkq egkohj ds opu v{kj'k% ;FkkFkZ vkSj thou&
dY;k.kh gSaA*

  dkyh dh fojf‰ vkSj nh{kk
caËkqvksa! la;ksx vkSj fo;ksx dk pÿ gh lalkj gSA bldks tkuuk] le>uk gh lE;d~

Kku] lE;d~ n`f"Viu gSA ;gha ls vkRek ck· izo`fŸk;ksa dks R;kx fuo`fŸk dh vksj c<+us
dh rS;kjh djrk gSA dkyh jkuh ds eu esa mRiÈk fparu Hkh jkx ls fojkx rd igq°p fojf‰
esa ifjofrZr gks x;kA foj‰ gks tkus ij og nh{kk ds fy, vfHkyf"kr cuhA mlus
jkT;&oSHko dks R;kxdj izHkq ds Jheq[k ls nh{kk vaxhdkj dhA

 vkidk Kku&/;ku&ri % ,d vuqHkoh dk fo'ys"k.k
cU/kqvksa! vkBosa oxZ ds nl gh v/;;u mxz rikjk/kuk ds thrs&tkxrs mnkgj.k gSaA

vk jgk gS cPps&;qok&o`º lHkh ds fy, rikjk/ku dk egku~ ikou ioZ laoRljhA vkt
jkr chr tk;s] dy gS ri dk ioZ&fnuA ;kn dfj,] tc ;gk° pkrqekZl djus dh fourh
ysdj vkiesa ls dqN fof'k"V Jkod&Jkfodk,° vk;s FksA tc fourh dh rc ckr
Kku&/;ku&ri dh pyh FkhA D;k dgk Fkk rc\ flegkjkt ! pkrqekZl dh Lohœfr ns
nhft,A lp ekfu, [kwc /keZ/;ku djsaxs] [kwc rikjk/ku djsaxsAfi

 fdlh tekus dh ,d ?kVuk
vkpk;ZJh dh Lohœfr feyh rks pkrqekZl fuf'pr gks x;kA vk"kk<+ dh 'kqDy i{k

n'ke~] xq#okj dks izos'k gqvkA pkrqekZlh ikf{kd ioZ vk;kA xq#nso us /keZ/;ku]
ri&R;kx dh ckr ;kn fnykbZ rks ,d Jkod th us dgkμflgky dkabZ gS ckc th ! dky
Jko.k ykxhA vcs vki rks lc tk.kks gksA pkSeklks djk;ks gS] dke&dkt fc[ksfj;ks gSA
iNs ?kj dk Hkh ?k.kk&lkjk dke iM~;k gSA FkksM+ks usBko jk[kksA Hkfj;ks Hkknjoks vko.k nks]
eus /kje /;ku vkSj R;kx&ri djkaykAfi

geus lkspkμ^Bhd gh dg jgs gksaxs Jkod thA*

chr x;k Jko.kA vk x;k HkkÊin eklA o"kkZ Hkh tedj cjlhA okrkoj.k
rikjk/ku ds fy, fo'ks"k vPNk cu x;kA vc xq#nso us iqu% ;kn fnykbZ /keZ/;ku djus
dh ckr] riL;k,°] ipD[kus dh ckr] ti&tki djkus dh ckrA
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Jkod th cksysμflegkjkt! jk[kM+h dky xbZ gSA ckbZ&csfV;k° jk[kM+h ekFks vkbZ]
vcs ikNh vkijs lkljs tkbZA itw"k.kk Hkh usM+k vk; jgk gSA vkB fnu ri jh >M+h yxk
nka ykA vki le>yks ds ioZ js vkB fnu rks Fkkud gS] vki gks vkSj Egka lxyka gkaA ?kj
NksM+ Fkkud esa gh vktkokayk lxykA fnu mxh us vkFkoh tBs rd lkekf;d] laoj]
,dkl.kks] vk;fEcy] voklA [kwc csyk] rsyk gksosykA yqxk;ka rks vBk;ka jks BkB yxk
nsykAfi

i;qZ"k.k utnhd vkus yxsA cktkj can j[kus] dke&/ka/ks ls vodk'k ysus dh ckr
dghA cksysμflvjs ckc th ! ,M+ks xtc erh djksA lsax dke fcxM+ tkosykAfi

geus dgkμflvjs HkkbZ! i;qZ"k.k ds fnu gSaA NqV~Vh ds fy, dgk gS geus rks /keZ/;ku
o ti&ri dh ckr dks gh /;ku esa ysdj dgk gSAfi

i;qZ"k.k vk x;s á&â gtkj dh mifLFkfr gksrh gS] ,d lkFk Éåä vBkb;ksa
ds izR;k[;ku gks jgs gSa] vusd ekl[ke.k gks jgs gSa tks/kiqj dk ,sfrgkfld pkrqekZl
dgyk jgk gSA vc rks dsoy dy dk fnu ckdh gSA dy dk rks gekjh rjQ ls vki
lHkh dks flxM+h U;kSrk gSA miokl djuk gS dyA blls ugha cpuk gS] dksbZ cgkuk ugha
djuk gSA ,d izlax ;kn vk x;k] ftlesa taokbZjkt vFkkZr~ iko.kk dgrs gSaμflvcs b.klwa
rks uhpk erh mrj tks] vkius ijeslj jh vk.k gSAfi

^Fkka us ijeslj jh vk.k th*

,d dFkk&izlax

ekjokM+ dk ,d NksVk&lk lkQ&lqFkjk xzkeA xzke esa jgrs Fks ,d lsB vkSj ,d
lsBkuhA ,d yM+dh Fkh mu nksuksa ds] ftldh 'kknh ,d ;ksX; oj ns[kdj dj nh FkhA
'kknh ds ckn yM+dh ihgj gh FkhA dbZ fnu O;rhr gks x;s rks ,d fnu taokbZjkt vius
HkkbZ ds lkFk vk;s yM+dh dks ;kfu viuh iRuh dks ysusA

lsB dk taokbZ vkSj mldk HkkbZ] nksuksa ?kksM+s ij vk;s Fks] vr% ?kksM+s dk lbZl ;k
ekfyd lkFk Fkk vkSj lkFk Fkk ,d ukbZA iqjkus le; esa ukbZ dks lkFk Hkstus dh ijEijk
FkhA ukbZ vkSj lbZl nksuksa o`º FksA
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igq°ps os pkj O;f‰ vkSj ,d ?kksM+k] dqy ik°p izk.kh lsB ds ?kjA Hkkstu dk le; gqvk
rks lsB&lsBkuh vkil esa cfr;kus yxsA flHkkstu D;k cus\fi bl ij ckr pyh rks lsBkuh
us dgkμ

iko.kk rks vkfo;k us] lkFks ckbZ jk nsoj thA
vkSj the.k rks tko.k nks] eaxkvks rktk ?ksoj th˚

lsB us izR;qŸkj fn;kμflokg lsBkuh th! vki rks Egkjs eu dh ckr dg nhohA ?ksoj
lwa vPNks idoku nwtks dksbZ ugha i.k ?ksoj gS jcM+h jk vkSj jcM+h vkt&dky pks[kh ugha
jsos] [kkVh iM+ tkos ft.klqa ?ksoj lks lkjks etks fdjfdjks gks; tkosAfi

lsBkuh cksyhμflrks iNs tko.k nks ?ksojA vki.ks dkabZ t:jh gS ?ksoj bZt gkso.kk
pbtsA nwth dksbZ pht Hkh rks gks; lds gSA vki gh Qjekoks dkabZ idoku c.kkokaAfi

bl ij lsB us dgkμ

iko.kk  rks  vkfo;k  us]  nhls  iwjk  /khjk  thA
vksj the.k rks tko.k nks] c.kk; nks xeZ&xeZ lhjkth˚

lsBkuh tSls jkth gksdj cksyhμflokg lk okg! xje&xje vkSj uje&ujeA nkark us
esgur ugha dj.kh iM+lhA ckjs lwa Hkh yk.kkjh t:jr ughaA ?kh] 'kDdj vkSj vkVks lkjh
phtka ?kj esa ekStwnA eSa feuVk esa lhjks rS;kj dj nwaykA taokbZ th Hkh dkabZ ns[ksyk ds dksbZ
lklw feyh rks ghA vk mrkjh dM+kbZ us vks fgyk;ks [kqjiksA

lsBμgk° rks vcs djks rS;kjh fi.k------

lsBkuhμpqidk D;wa gks;X;k\ fi.k dkabZ\ cksyks dhuhA

lsBμ[kqjika fgyko.k esa Fks lsaBk fi.k ,d ckr Egkjs eu esa vk;h gSA

lsBkuhμdkabZ ckr\ cksyks] QqjekoksA

lsBμckr vk gS ds taokbZ lk vBs isyh ckj i/kkj~;k gSA isyiksr taokbZ&lk us 'kDdj
jks idoku dhdj [kokoksyk\
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lsBkuhμvksgks! vkijh ckr rks lkao lkaphA vk ckr rks Egsa lksph Hkh dksuhA
vcs dkabZ djka\ lqxfud rks xqM+ gks;k djs gSA vki dsoks rks xqM+jks lhjks gyk; nwaA

lsBμvjs ugha! lhjk&ohjk jh ckr rks vcs ugha tapsA vcs rks ;wa djks dsμ

iko.kk  Hkh  thelh  us]  NksVk  Vkoj  /kkilhA
vkSj the.k rks tko.k nks] jka/kks rkth ykilh˚

lsBkuh us dgkμckr rks vkijh lkao lkaphA ykilh ges'kk HkŸkhA cM+sjk dsork gk
ds ykilh jks isV eksVksA ?kj esa xqM+ rS;kj] ckV Hkh rS;kj] ?kh Hkh rS;kjA fi.k ,d ckr ds≈a
vkius\

lsBμckr eu esa vkbZ gS rks dg nksA isV esa jk[kksyk rks xM+cM+ gks; tkosykA

lsBkuhμckr vk gS ds xqM+ jh rklhj gS xjeA vktdy iM+ jgh gS xjehA
vkius Bk OgSyk eksgYyk esa bZ fdŸkk gh ft.kk jh vkaf[k;ka vk;ksM+h gSA xqM+ lwa dBsb xjeh
c<+xh vj--------

lsB chp esa gh ckr dkVdj cksykμflvkaf[k;ka nw[k.kh vk;xh rks\fi vkbt dso.kh
pkoks i.k djk dkabZ\ dha u dha rks [kkVks&eksyks jka/k.kks iM+lhA

lsBkuhμeSa rks R;kj gwa jka/k.k us i.k dksbZ <ax jh pht rks crkvks\

lsB&rks lquksμ

iko.kk rks vkfo;k us] nhls ?k.kk lqdqeky thA
vkSj the.k rks tko.k nks] djn~;ks jksVk nky th˚

lsBkuh us lquk vkSj eu gh eu dgkμfllsB jks fnekx ?kwe x;k nhlsA jksVk&nky
esa ?kh fdŸkks Nkbts vk dq.k lksph\ [kSj Egus rks ckr laHkkyuh iM+sykAfi og izdV
esa cksyhμflvkius FkksM+ks&?k.kks fopkj vkos ds ughaA vkxsbZ bŸkks eksM+ks Ogs fx;ks]
vc jksVk&nky dns c.kk≈a\ iko.kk js lkFk nks Mksdjk Hkh rks gS] os Hkh jksVk dhdj [kkbZ\
b.k okLrsμ

iko.kk   rks   vkfo;k   us]   lkFks   nks;   Mksdj   thA
vkSj the.k rks tko.k nks] dj nwa Qydk us eksxj th˚
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lsBμBhd gS Hkyh vkne.kA Fkkajs tpxh gS rks c.kk eksxj jks lkx vj QydkA ij
Fks tk.kks gS ds Egus rks eksxj jks lkx vkxsbZ Hkkos ughaA

lsBkuhμvjs gka lk] Egsa rks Hkwy bZ xhA Egkjh xyrh ekQ djk tksA rks iNs dkabZ
c.kk≈a] vcs rks vki bZ crkvksA

lsBμ
iko.kk  rks  vkfo;k  us]  nhls  iwjk  Hkksyk  thA
vkSj tho.k rks tko.k nks] dj nks iryk iVksyk th˚

lqudj lsBkuh cgqr [kq'k gqbZA cksyhμlsB lkc! vcds vki cf<+;k ckr dghA
iVksfy;ks u rks xje djsyk vkSj u dCth djsykA c.k Hkh tYnh tkosyk fi.k------

iko.kk cSBs gq, vc rd lqu gh jgs FksA ;g Hkh lqu fy;k fd fliko.kk Hkksyk
gSfiμlkspk eu esa fd vc ;fn pqi jgrk gw°] 'kadk j[krk gw° rks iVksfy;k Hkh [kkus dks
'kk;n gh feys fQj rks ikuh ihdj gh lUrks"k djuk iM+sxkA os ykt&'keZ R;kxdj
cksysμ

okg okg lk eSa vkius] fy;k vkNh rjg fiNk.k thA
iVksfy;k lwa uhps mr;kZ rks] Fkka us ijesljjh vk.k th˚

cU/kqvksa! bl izlax dks dgus dk rkRi;Z ;g gS fd laoRljh ds ikou volj ij
vki yksxksa dks Hkh miokl ls uhps ugha mrjuk gSA ,d miokl rks n`<+rk ds lkFk NksVs&cM+s
?kj ds lHkh yksxksa dks ;Fkk'kf‰ djuk gh gSA v'k‰rk] chekjh ;k vf/kd NksVs cPpksa dh
ckr vyx gSA ,d miokl dh bl ckr ds fy, ge eqfutuksa dk] tSlk fd eSaus vHkh
vkils dgk flxM+h U;kSrk gS vkidksA vki rks dbZ ckj yksxksa dks U;kSrk nsrs gSa] bl ckj
gekjk U;kSrk Lohdkj dj pkSchl ?k.Vksa dk frfogkj ;k pmfogkj miokl&ikS"k/k ds
izR;k[;ku vo'; djsaA

vkils rks ,d miokl dh ckr gh dgh tk jgh gSA ftu vkn'kZ jktjkfu;ksa ds o.kZu
vkids lEeq[k vk;saxs] mudh ri'p;kZ dk fooj.k vki lqusaxs rks vk'p;Zpfdr jg
tk;saxsA eu vius vki dg mBsxkμ/kU; gS mu rifLouh HkO;kRekvksa dks!
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 lk/oh dkyh vk;kZ }kjk ri'pj.k vkSj eqf‰
cU/kqvksa! bu nl jktjkfu;ksa ls lk/oh cuha vk;kZvksa esa dkyh vk;kZ us iwjs vkB o"kZ

rd 'kqº pkfj=&/keZ dk ikyu fd;k vkSj jRukoyh uked fo'ks"k ri djds 'kjhj dks
bl rjg lq[kk fn;k fd vUnj dh ulsa Li"V fn[kkbZ nsus yxhaA pkj ifjikVh okys bl ri
fo'ks"k esa izR;sd ifjikVh ds pkj lkS cgŸkj fnu gksrs gSa ftlesa rhu lkS pkSjklh fnu
riksiokl ds vkSj vBklh fnu ikj.kk ds gksrs gSaA pkj ifjikVh esa dqy ik°p o"kZ nks ekl
vkSj vBkohl fnu yxrs gSaA (foLr`r fooj.k ds fy, ifjf'k"V Hkkx ns[ksa) igyh
ifjikVh esa loZdkexq.k (fox; oftZr ugha)] nwljh esa fox;jfgr ikj.kk] rhljh esa
ysijfgr vkSj pkSFkh ifjikVh esa vk;afcy ls ikj.kk fd;k tkrk gSA

bl iz/kku&ri ds i'pkr~ tSls dks;ys ls Hkjh xkM+h esa pyrs le; [kM+&[kM+ dh
vkokt fudyrh gS oSls gh mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs dkyh vk;kZ dh gfM~M;k° Hkh
dM+&dM+ cksyus yxhaA bl ij Hkh riL;k ds rst ls mudk 'kjhj vR;Ur vkHkkoku cuk
jgrk Fkk tSls jk[k <dh vkx Hkhrj ls izTofyr cuh jgrh gSA

dkyh vk;kZ us vius vfUre le; esa ,d ekl dh lays[kuk dh] laFkkjk fd;k vkSj
vk;q"; iw.kZ gksus ij flº] cqº] eq‰ cuhaA

 lqdkyh vkfn vU; jkfu;ksa dh ri%lk/kuk ,oa eqf‰
lqdkyh vk;kZ us dudkoyh fo'ks"k ri fd;k vkSj uo o"kZ la;e ikyu fd;kA

egkdkyh vk;kZ us y?kqflag&fu"ÿhfM+r fo'ks"k rikjk/ku fd;kA

vk;kZ œ".kk us egkflag&fu"ÿhfM+r uked fo'ks"k ri fd;kA

lqœ".kk vk;kZ us lIr&lIrfedk] v"V&v"Vfedk] uo&uofedk o nl&nlfedk
uked pkj izdkj dh fHk{kq&izfrekvksa dk rikjk/ku fd;kA

vk;kZ egklsuœ".kk us ^y?kq&loZrksHkÊ* uked fo'ks"k ri dh vkjk/kuk dhA

vk;kZ ohjœ".kk us ̂ egkloZrksHkÊ* ri] vk;kZ jkeœ".kk us ̂ HkÊksŸkj izfrek* uked
ri] firlsuœ".kk vk;kZ us ̂ eq‰kofy* ri rFkk egklsuœ".kk us ̂ vk;fEcy&oºZeku*
uked fo'ks"k ri dk vkjk/ku fd;kA
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(bu lHkh ds riksa dh fof/k] fof/k esa dqy ifjikfV;k°] riL;k ds fnu] ikj.ks ds fnu]
dqy fnu vkfn dk o.kZu ^ifjf'k"V* esa ns[ksaA)

 vkRe&'kqfº vkSj eks{k&izkfIr ds fy, ri vko';d

bu lHkh jkfu;ksa us Hkh dkyh vk;kZ dh gh rjg fofHkUu vusd NksVs&eksVs ri vkSj
fd;sA vUr esa lHkh us lays[kuk&laFkkjk fd;k vkSj eks{kxfr dks izkIr fd;kA

cU/kqvksa! mŸkjk/;;ulw= esa Hkxoku egkohj us Qjek;k gSμ

flHkodksMh&lafp;a dEea rolk fuTtfjTtbAfi

(mŸkjk/;;u Öå@à)

vFkkZr~ djksM+ksa Hkoksa ds lafpr deZ riL;k ds }kjk fu>Zfjr gks tkrs gSaA

vkpkjkax fu;qZf‰ esa dgk x;k gSμ

flHkkoqogk.ks.k lqT>, dEeV~BfogaAfi

vFkkZr~ vk/;kfRed ri%lk/kuk }kjk vkRek Kkukoj.kkfn v"Vfo/k deZey ls eq‰
gks tkrk gSA

 cgkus er cukb,

vkils dgrs gSa ri djus dk rks vki yksx vusd cgkus cuk nsrs gSaA ,d Jkod th
ls dgkμflJkod th! vki O;k[;ku lquus ugha vkrs\fi

Jkod th cksysμflD;k d:° egkjkt\ vR;f/kd dej&nnZ ds dkj.k cSB ugha
ldrkA pyrk gw° rks ?kqVuksa ds nnZ ds dkj.k vf/kd pyk ugha tkrkA utj (n`f"V) Hkh
de gks xbZ gS] vr% vk°[kksa ls cjkcj utj ugha vkrkAfi

eSa muls D;k dgrk\ brus cgkus lquus ds ckn Hkyk dgus dks jg gh D;k x;k\

,d fnu xkspjh tk jgk Fkk fd Jkod th ij n`f"V iM+hA os iw.kZ LoLFk fn[kkbZ ns
jgs FksA fcuk fdlh lgkjs ds [kM+h dej cSBs Fks vkSj cfg;ksa esa tek&[kpZ dj jgs FksA
mudh utj Hkh eq> ij iM+hA [kM+s gks x;s] uhps vk;s nqdku ls vkSj oUnu fd;kA eSaus
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dgkμfln;k ikyks Jkod th! tek&[kpZ dj jgs FksA cfg;ksa ds v{kj rks utj vk tkrs
gSaA gSa u\fi

cksysμflvjs egkjkt! nqdkunkjh rks djuh gh iM+sxhA bls NksM+ nw° rks dke dSls
pysxk\fi

 isV vkSj isVh dh ugha] BsV (eks{k) dh fpUrk dfj,

cU/kqvksa! ;gh gky gS vki yksxksa dk HkhA isV dh fpUrk i'kq djrk gSA vkidks
isV dh fpUrk rks gS ugha] ij isVh dh cM+h fpUrk gSA gj iy] gj {k.k ;g fpUrk
djrs jgrs gSa fd dc ;g isVh Hkjs\ dSls] D;k d:° fd frtksjh vksVs vk tk;s]
cSad&cSysal ukS&nl vad ikj dj tk;s! isV dh fpUrk] isVh dh fpUrk ij BsV dh dksbZ
fpUrk ughaA BsV ds fy, /keZ/;ku dh ckr pyrh gS rks vkids ikl lSdM+ksa cgkus
rS;kj fey tkrs gSaA

dFkk&izlax % ,M+k xuk;r us dkabZ djka

,d ckj ,d cM+s 'kgj esa izokl fd;kA LFkkudokfl;ksa ds yxHkx pkj lkS ?kj Fks
ogk° vkSj efUnjekxhZ&tSuksa dks Hkh fxusa rks Ng lkS ds yxHkx tSu jgrs FksA 'ks"kdky
dk le; O;rhr gks jgk FkkA yksxksa dh Hkf‰ vPNh FkhA /keZ/;ku dk BkV teus yxkA
dqN fnu O;rhr gq, rc Kkr gqvk fd veqd lsB izopu lquus] n'kZu djus] /keZ&ykHk
izkIr djus ugha vk jgsA ,d fnu fHk{kkpjh ds le; mudh lkj&l°Hkky ys yhA x;s
xq#nso muds ?kjA iwNkμflJkod th! D;k ckr gS\ LFkkud ugha vkrs\ izopu ds
le; D;k dgrs gSa\fi

lsB cksysμflegkjkt! 'kjhj lkFk ugha nsos! chekjh fi.M esa iM+xhA ?k.kks bZ bykt
djk;ks ij 'kjhj lwa jksx fudY;ks ughaA vcs rks vks 'kjhj fudkeks gq; x;ksA pkyhts&fQjhts
ughaA dhdj vk≈a c[kk.k lq.kok\fi

xq#nso us lquh Jkod th dh ckrA mudks yxk fd 'kjhj rks chekj de gS ij vkRek
chekj iwjh rjg gSA
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dqN fnu chr x;s bl ckr dksA ,d fnu e/;k  i'pkr~ fdlh Jkod ds ?kj
ekaxfyd lqukdj ykSV jgs Fks rks mu lsB th dks lwVdsl ysdj cl&LVSaM ls ckgj vkrs
ns[kkA xq#nso #dsA Jkod th us crk;k fd mudk ,d yM+dk eqEcbZ esa jgrk gSA mlh
ds yM+ds dh vFkkZr~ lsB  th ds iksrs dh 'kknh Fkh] vr% ogk° tkuk iM+kA

xq#nso us dg fn;kμflvjs Hkksys Jkod th! vki brus chekj ! ru esa 'kf‰ uke
ek= dh ughaA LFkkud rd Hkh vk;k ugha tkrk vkils vkSj iksrs dh 'kknh esa eqEcbZ tkdj
okil vk x;sAfi

lsB cksysμfl?kj&x`gLFkh jk vfM+;k dke rks dj.kk iM+s ckc th! iksrk jh 'kknh esa
nknks ugha tkos rks iNs m.k 'kknh jks dkabZ meko\fi

xq#nso us lsB ds psgjs dks ns[kk vkSj cksysμflJkod th! ckr meko dh Hkys gh djks
ij vkidk psgjk pqxyh [kk jgk gSA yxrk gS 'kknh ls eu [kq'k ugha gqvkAfi

Jkod th cksysμflckr rks vki lgh Qjekos gksA 'kknh rks ?k.kh tksjnkj djh
ij------fi

xq#nso us dgkμflij D;k\ xuk;rksa (yM+dh okyksa) ls cksypky gks xbZ D;k\fi

Jkod th us mŸkj fn;kμflxq#nso! nq%[k rks b.k ckr jks bZt gS ds os yksx cksypky
jks ekSdk bZ ugha fn;kA vkijh csVh us os ik°p fdyks lksuks vj ipkl fdyks pk°nh nhohA
nwtks bZ v.kwrks lkeku fn;ksA cl ugha fn;k rks nknk&nknh us dha ugha fn;ksA nknk&nknh ds
uke ekFks ik°p rksyk lksukjh pSu Hkh m.kkjs xys ugha mrjhA ,M+k xuk;r us dkabZ djka\fi

izlax lqukus dk rkRi;Z ;g gS fd /keZ/;ku ds uke ij dqN u dqN cgkuk cuk ysuk
vkt lk/kkj.k ckr gks x;h gSA vkReksUufr ds fy, bu cgkuksa dks R;kxuk gksxk vkSj /keZ
ds iFk ij dne j[kus gksaxsA

 bPNkiwoZd bPNkvksa dk fujks/k&ri gS

cU/kqvksa! ioZ ds ;s ikou fnu] vUrxM+lw= esa of.kZr ãå eq‰kRekvksa ds ikou
thoukn'kZ ;s crkrs gSa fd vkRek ls ijekRek cuus ds fy, Kku] n'kZu] pkfj=] ri dh
lk/kuk&vkjk/kuk djuh gksxhA BsV dk fpUru dhft,] BsV ds fy, dk;Z dhft,A cgkus
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cukus vc NksM+ nhft,A eu esa n`<+ fopkj cuk yhft, fd dy] laoRljh dks rks miokl
djuk gh gSA

chekjh vkrh gSA MkWDVj us dgkμfl[kwu VsLV djkvks] ey&ew= dh tk°p djkvksA
Hkw[ks isV vkvksAfi vki tkrs gSa fcuk dqN [kk,&ih,A lqcg pk; dk O;lu gS ij MkWDVj
us dgk gS fd dqN Hkh [kkuk&ihuk ugha rks pk; Hkh ugha ih;saxsA ;gk° xq#nso th dgrs gSa
miokl ds fy, rks dgrs gSaμflckc th! pk; cxSj ugha pyrkA pk; dh NwV j[k nhft,
fQj miokl djk nhft,Afi

gels rks NwV ek°x yh ij MkWDVj ls NwV ek°xks rks\ MkWDVj ds ikl x;s lqcg vkB
ctsA MkWDVj us dgkμfl,d cts vkukAfi okil ?kj x;sA ,d ctkA fQj MkWDVj ds ikl
x;sA MkWDVj cksykμfldy vkukAfi vki D;k djsaxs\ vki dqN ugha dj ldrs] dg ugha
ldrsA dy fQj tkuk gS rks tkuk gh iM+sxkA dHkh Vs•LVx cjkcj ugha gks ikrk rks iqu%
Hkw[kk Hkh jguk iM+ ldrk gSA MkWDVj dg ns veqd oLrq er [kkuk rks og oLrq NksM+ nsaxsA
CyM izs'kj gkbZ gS rks ued] ?kh NqM+ok fn;k tkrk gSA 'kqxj gks rks feBkbZ] vkyw] pkoy
NqM+ok fn;s tkrs gSaA MkWDVj ds dgus ls vki Hkw[ks jg ldrs gSa] Lokn ij fu;U=.k dj
ldrs gSa] eu ftu phtksa dks [kkus ds fy, T;knk ls T;knk djrk gS mu phtksa dk R;kx
djuk iM+ tkrk gS ij bPNkiwoZd R;kx djuk gks] fu;U=.k j[kuk gks] Hkw[ks jguk gks rks
dke cM+k Vs<+k gks tkrk gSA

 ri'pj.k ds fy, rRij cu tkb,
i;qZ"k.k esa dj.kh; vko';d dk;ks± dk iwoZ&vkpk;ks± us tks mYys[k fd;k gS

muesaμflri'pj.k] vkRekykspu vkSj lkaoRlfjd&izfrÿe.k ds lkFk {kekiuk&{kek;kpuk
eq[; gSaAfi

eSa cgqr NksVk Fkk] Ng&lkr dk rc ns[kk djrk Fkk fd i;qZ"k.k ds lkFk gh tSu ?kjksa
esa fo'ks"k mRlkg iSnk gks tkrk FkkA ge NksVs&NksVs cPps Hkh /keZ/;ku djus ds fy, cgqr
mRlkfgr cus jgrs FksA esjs cgqr ls cky&lkfFk;ksa dk eu vius vki miokl] ,dklu
vkfn djus dks gks tkrk FkkA esjh mez ds fdrus gh ckyd&ckfydk,° csyk&rsyk Hkh dj
ysrs FksA ekrk&firk bls ckyfd;k rsyk dgrs FksA bl rjg ds rsys djus gsrq ekrk,° vius
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cPpksa dks fo'ks"k mRlkg] izsj.kk nsrh FkhaA miokl] ,dkluk] vk;afcy] n;k] csyk] rsyk
vkfn riL;kvksa dh gksM+&lh yx tkrh FkhA

'kkL=ksa esa Li"V funsZ'k gS fd bu ioZ&fnuksa esa fo'ks"k izdkj ds ri'pj.k ds fy,
rRij cuuk pkfg,A izR;sd Jkod&Jkfodk dk dŸkZO; gS fd og bu fnuksa gjh ouLifr
dk iw.kZr% R;kx djs] jkf=&Hkkstu dk R;kx j[ks] fox;ksa dh e;kZnk j[ks] ,dkluk vkfn
ozr djsA bl rjg R;kx djus ls gh vkRek dh ladYi&'kf‰ esa o`fº gksrh gSA

eqfu Hkxoar ekrk dh Hkk°fr vki Jkod o Jkfodkvksa dh euokj djrs gSaA ekrk
vius ckyd dks fdl rjg ykM+&yM+kdj] iqpdkjdj f[kykrh&fiykrh gSA ckyd [kk
ysrk gS rks dSlh larqf"V dk vuqHko djrh gSA ugha [kkrk&ihrk gS rks dSlk nq%[kh curk
gS mldk euA

eqfu Hkxoar Hkh izsfjr djrs gSa vkidks fd iki ls cpsa] /keZ djsa] ri ds }kjk
deZcU/kuksa dks {kh.k cukosaA ;fn vki djrs gSa ,slk rks ;g lUr&lrh oxZ ds fy,
vo';eso larqf"V dk fo"k; gksxk vkSj vkids fy, vkRe&dY;k.k dkA

vkuan gh vkuan !



izopu 60

lEiw.kZ tSu lekt ds fy, lokZf/kd egŸoiw.kZ vk/;kfRed lk/kuk dk ioZ
gSμ^lkaoRlfjd egkioZ !* bl iquhr ioZ dh vkjk/kuk djus dk] vusdkusd /kkfeZd
vuq"Bkuksa ds lkFk bUgsa eukus dk ,d vn~Hkqr mYykl vkSj meax ftuksikld oxZ ds ‚n;
esa jgrk gSA ;gh og ikou ioZ fnol gS ftl fnu izR;sd vkRe&lk/kd vius o"kZHkj
ds thou&O;ogkj dk ewY;kadu djrk gS] vius }kjk tkus&vutkus esa tks Hkh nq"œR;&iki
gq, gksa mudh 'kqº eu ls vkykspuk djrk gS rFkk Hkfo"; esa mldh iqujko`fŸk u gks] blds
fy, n`<+rk ds lkFk ladfYir gksrk gSA

;g egkioZ ,d yksdksŸkj ioZ gSA ;g ioZ gekjs ‚n; esa izk.kh ek= ds izfr
vkRe&rqY; Hkko txkrk gSA ;gh ioZ gekjs Hkhrj dh jkx&}s"k :ih xzfUFk;ksa dk Nsnu
djrk gSA ;gh ioZ tu&eu& ekul esa ljyrk] fou;'khyrk] veRljrk tSls vusd
ekuoh; xq.kksa dks izdV djus esa ,d lPps fgrS"kh dh rjg lgk;rk djrk gSA

flfeŸkh es lOo Hkw,lqfi dk vej lUns'k nsus okyk vkSj {kek dh ve`r/kkjk ls ‚n;ksa
dh dyq"krk /kksus okyk egku~ ioZ gS ;g laoRljhA vkRe&'kkafr vkSj vkRe&Kku dh
T;ksfr izdVkus okyk ikou ioZ gS ;g laoRljhA bl ioZ dh mikluk] vkjk/kuk dk ewy
mÌs'; gSμjkx&}s"k dh mi'kkafrA

 vkxe esa laoRljh 'kCn dk mYys[k ugha
vkxe'kkL=ksa esa laoRljh dk lh/kk mYys[k dgha ugha feyrk] ij i;qZ"k.k dh

iz:i.kk dk mYys[k vo'; feyrk gSA le;kokax uked vaxlw= ds âåosa leok; esa
i;qZ"k.k ds fy, tks mYys[k gS] og bl izdkj gSμflle.ks Hkxoa egkohjs oklk.ka
lohljkb, ekls cbDdar lrfj,fga jkbafn,fga lslsfga oklkokla iTtkslosbAfi

lkaoRlfjd izopu
vkRekykspu o {kekiuk



❈ 1134 ❈ cM+h lk/kq oUnuk&izopu Hkkxμ3

vFkkZr~ Je.k Hkxoku egkohj Lokeh o"kkZdky ds ,d ekl chl jkf= (dqy ipkl
fnu) O;rhr gks tkus ij rFkk lŸkj (âå) fnu&jkr 'ks"k jgus ij o"kkZokl ds
fy, i;qZf"kr gq,A

Vhdkdkjksa us leok;kax ds bl dFku dks vkSj vf/kd Li"V fd;k gSA leok;kax
o`fŸk i= âà rFkk n'kkJqrLda/k fu;qZf‰] xkFkk â esa bl izdkj dgk x;k gSμflvk"kk<+h
iw.kZeklh ls i;qZ"k.k ds fy, ;ksX; LFkku dh xos"k.kk djsaA ;fn mfpr LFkku u feys rks
HkkÊin 'kqDyk iapeh dks o`{k ds uhps Hkh fLFkr gksdj i;qZ"k.k dk izfrÿe.k djsaAfi ;g
dFku pkrqekZl dky esa vf/kd ekl u gksus dh vis{kk ls gSA

vkxe&dFku vkSj Vhdkdkjksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd vkxe esa laoRljh 'kCn
ugha gS] i;qZ"k.k 'kCn gS vkSj og i;qZ"k.k HkkÊin 'kqDyk iapeh dks ,d fnu dk gksrk jgk
gSA esjs fopkj esa izHkq egkohj dk o"kkZdky ds áå fnu ckn o âå fnu igys o"kkZokl
gsrq i;qZf"kr gksus vFkkZr~ ,d LFkku ij Bgjus dk tks mYys[k gS og ,d lk/kkj.k
izlaxksYys[k ek= gSA mUgsa ugha feyk mfpr LFkkuA o"kkZ izkjaHk gks x;hA ipkl fnu chr
x;s rc mfpr LFkku feyk rks os ogk° o"kkZokl gsrq fliTtkslosbfi ifjofLFkr gks x;sA
vkpk;Z Jh ykypan th e- lk- us i;qZ"k.k ds vius izopuksa esa i;qZ"k.k 'kCn ds fy,
izkœr 'kCn fliTtkslso.kkfi crkrs gq, bldk vFkZ fd;k gSμlk/kd dk lk/kuk gsrq
o"kkZdky ds le; ,d LFkku ij okl djukA n'kkJqrLda/k] c`gRdYi] dYilw=]
vko';dlw= vkfn ds izkphu ewy ikBksa esa laoRljh dk dksbZ o.kZu ugha feyrkA
o`fŸkdkjksa] Vhdkdkjksa ,oa vkxeosŸkk vkpk;ks± us tks O;k[;k,°] o`fŸkdk,°] Vhdk,° fy[kh
gSa muesa i;qZ"k.k dks :<+ ekudj pkrqekZl i'pkr~ áåosa fnu dks i;qZ"k.k fnol dgk gSA
o"kks± ckn ml i;qZ"k.k dks vkpk;ks± us ioZ ds :i esa foLrkj nsdj muesa â fnol tksM+dj
ä fnu dk v"Vkf d ioZ cuk fn;kA ;s fnol i;qZ"k.k ls iwoZ tksM+s x;s vkSj vafre fnu
dks ^laoRljh* dgk x;kA

 D;k laoRljh 'kk'or gS \
cU/kqvksa! bruk lc gksrs gq, Hkh ,d ckr /;ku j[kus dh gSA og ;g fd D;k

laoRljh rc Hkh fo|eku Fkh\ mlls iwoZ Hkh Fkh vkSj vukfndky ls fo|eku gS ;gA
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 ^laoRljh* dk bfrgkl (,sfrgkfld ?kVuk ftlds dkj.k laoRljh ioZ euk;k
    tkuk izkjEHk gqvkA)

oLrqr% laoRljh 'kCn dk fuekZ.k ^laor~* esa ^lj* tksM+dj] ^bZ* izR;; yxkdj
gqvk gSA

^laor~* dk vFkZ gSμo"kZA

^lj* dk vFkZ gSμlj djuk] thr ysuk] ikj dj ysukA

ftl o"kZ dks ge ikj dj ysrs gSa vkSj mldh Le`fr esa tks vk;kstu djrs gSa mlh dk
uke gSμ^laoRljh*! vkt ftl ^laoRljh* ikou ioZ dks ge euk jgs gSa] mlds eukus
ds ihNs vkxfed dkj.k dqN Hkh gks ldrk gS] ijUrq dFkk Hkkx esa ,sfrgkfld ?kVuk dk
mYys[k feyrk gSA

vkxeksa esa ,d dkypÿ dks nks Hkkxkssa esa foHkkftr fd;k gSA igyk gS mRlfiZ.kh
dky] ftlesa thoksa dks ekufld] okfpd o dkf;d cy ,oa lkSUn;Z fujarj o`fº ikrk
jgrk gSA mlds fopkj vf/kdkf/kd 'kqHk curs pys tkrs gSaA nwljk gS volfiZ.kh dkyA
bl dky esa thoksa ds m‰ cy vkfn xq.k mŸkjksŸkj ghu gksrs pys tkrs gSa rFkk Hkkoksa esa
v'kqHkrk fujarj c<+rh pyh tkrh gSA bu nksuksa dkyksa ds à&à Hkkx gksrs gSaA izR;sd
Hkkx vkjk dgykrk gSA mRlfiZ.kh esa vkjksa dk ÿe gSμ(É) nq"kek&nq"ke] (Ñ) nq"ke]
(Ö) nq"kek&lq"ke] (Ü) lq"kek&nq"ke] (á) lq"ke] (à) lq"kek&lq"keA volfiZ.kh
dky esa budk ÿe Bhd mYVk pyrk gS] vFkkZr~ izFke vkjk lq"kek&lq"ke rks vafre
nq"kek&nq"keA

volfiZ.kh dky dk vafre nq"kek&nq"ke ÑÉ]ååå o"kZ dk gksrk gS vkSj mlds
Bhd ckn mRlfiZ.kh dky dk izFke ogh nq"kek&nq"ke uke dk vkjk Hkh ÑÉ]ååå o"kZ dk
gksrk gSA bu ÜÑ]ååå o"kks± esa /keZdeZ] fuR;&fu;e vkfn lHkh v/;kRe vuq"Bkuksa dh
lekfIr gks tkrh gSA ekuo dh vk;q ÿe'k% ?kVrs&?kVrs mRœ"V Ñå o"kZ jg tkrh gSA
'kjhj dh ≈°pkbZ dsoy ,d gkFk dh jgrh gSA jkf= esa vfr'khr vkSj fnu esa vfrrki
jgrk gSA ek°l gh yksxksa dk vkgkj gksrk gSA bl ;qx ds yksx i'kqvksa dh Hkk°fr oSrk<Ó
ioZr ds fcyksa esa viuk thou O;rhr djrs gSaA Hk;adj vk°f/k;k° pyrh gSaA /kwfy&O;kIr
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gksus ds dkj.k fn'kk;sa izdk'k'kwU; gks tkrh gSaA es?k vkx cjlkrs gSaA Hkwfe vaxkjksa ds leku
m".k jgrh gSA i'kqvksa vkSj euq";ksa ds gkgkdkjksa ls vkdk'k xw°t mBrk gSA nq%[k gh nq%[k
gksrk gSA

,sls Hk;adj nq%[k ds ÜÑ]ååå o"kks± dh lekfIr ij mRlfiZ.kh dky dk nwljk ̂ nq"ke*
uked vkjk Jko.k œ".k izfrink ds fnu izkjEHk gksrk gSA bl vkjs ds vkjaHk gksrs gh ik°p
izdkj dh o`f"V lEiw.kZ Hkjr&{ks= esa gksrh gSA

loZizFke iq"dj uked es?k lkr fnu&jkr rd fujarj o"kkZ djrk gSA blls Hkwfe dh
m".krk lekIr gks tkrh gS] blds i'pkr~ lkr fnu rd o"kkZ cUn jgrh gSA fQj yxkrkj
lkr fnu rd {khj uked es?k nw/k ds leku o"kkZ djrs gSaA blls Hkwfe dh nqxZU/k nwj gks
tkrh gSA fQj lkr fnu rd o"kkZ can jgrh gSA fQj ?k̀r uked es?k lkr fnu rd fujUrj
cjlrs gSaA blls Hkwfe esa fLuX/krk vk tkrh gSA rnuUrj lkr fnuksa rd yxkrkj ve`r
ds leku vèr uked es?k cjlrs gSaA bl o"kkZ ls ÑÜ izdkj ds /kkU;ksa ds rFkk vU;kU;
lc ouLifr;ksa ds vadqj Hkwfe ls QwV iM+rs gSaA fQj b{kqjl ds leku jl uked es?k lkr
fnu yxkrkj o"kkZ djrs gSaA blls ouLifr;ksa esa e/kqj] dVqd] rh{.k] d"kSys vkSj vEy
jl dh mRifŸk gksrh gSA /khjs&/khjs i`Foh fofHkUu ouLifr;ksa ls gjh&Hkjh gks tkrh gSA i=]
iq"i] yrk vkfn ls lEiw.kZ /kjk dh xksn Hkj tkrh gSA og fdlh lth&ltkbZ oL=kHkw"k.kksa
ls vyaœr u;h&uosyh nqYgu dh rjg lkSUn;Ze;h] :ie;h] jle;h] vkuane;h ,oa
thoue;h fn[kus yxrh gSA

ik°p lIrkg o"kkZ ds vkSj nks lIrkg fcuk o"kkZ ds dqy lkr lIrkg vFkkZr~ â � â æ
Üã fnu dk le; O;rhr gks pqdk gksrk gSA ipklosa fnu lw;ksZn; gksus ij] cknyksa ds
[kqyus ij] Lo.kZe;h jfo&jf'e;ksa ds /kjk&Li'kZ gks tkus ij fcyksa esa jgus okys] vR;ar
nq%[k ls vc rd nq%f[kr os ekuo ckgj fudyrs gSaA vk'p;ZiwoZd /kjk dks] vkdk'k dks]
pkjksa fn'kkvksa dks fugkjrs gSaA  gfj;kyh dks ns[kdj izlUu gksrs gSa] fdydkjh ekjrs gSa]
mNy&mNydj 'kL;&';keyk /kjk ij vius eu dk vkuan fc[ksjrs gSaA /kjk ds vkuUn
esa ekuo dk vkuan ,dkdkj gks tkrk gSA o`{kksa ij yxs gjs&Hkjs jl&ifjiw.kZ Qy mUgsa
vkdf"kZr djrs gSaA os mUgsa rksM+dj] p[kdj mudk jlkLoknu djrs gSaA ije r`fIr dk
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vuqHko dj os lHkh ,d LFkku ij ,df=r gks ladYi djrs gSa fdμizœfr us tc /kjrh
dh xksn esa ,sls ve`re;] mnj&iwfrZ dks iw.kZr% 'kkar djus okys Qy vkfn ns fn;s gSa
rc i'kq&if{k;ksa ds ek°lkgkj dh vko';drk dgk° jg tkrh gS\ vr% vkt ls ge
lHkh ek°lkgkj dk iw.kZr% R;kx djrs gSaA ge ;g Hkh ladYi ysrs gSa fd vkt ds ckn
geesa ls tks dksbZ ek°lHk{k.k djsxk rks 'ks"k O;f‰ mlls dksbZ O;ogkj ugha j[ksaxs] mlls
Hkk"k.k rd ugha djsasxs] mldh Nk;k rd ls nwj jgsasxsA

Jko.k œ".k izfrink ls Üã fnu chr tkus ij áåosa fnu dks mi;qZ‰ ekuo ladYi]
,d vfr iquhr ikou ladYi] v/keZ ls /keZ vkSj iki ls iq.; dh vksj c<+us okyk
ladYi fy;k Fkk ekuo&tkfr usA fgalk dks R;kxdj vfgalk dks viuk;k x;k Fkk] ml
egku~ ladYi ds }kjkA vgk! fdruk eguh; fnol Fkk og!

,d fuf'pr rF; ;g gS fd iwokZpk;ks± dh vis{kk ls ogh fnu vukfndky ls egku~
/kkfeZd ioZ jgkA nq%[kksa ds ,d ;qx ls bl fnu ekuo&tkfr ckgj fudyh] nq%[kksa ds
lkxj ds ,d yEcs ;qx dks ikj fd;k mUgksaus] vr% og /keZ&ioZ] vfgalk ioZ ̂ laoRljh*
ds uke ls vfHkfgr gqvkA

,d ioZ dh tc 'kq:vkr gksrh gS rks mlesa vusd u;s izlax le;&le; ij
tqM+ tkrs gSaA dkykarj esa dHkh mn~Hko LFky vFkkZr~ eq[; dkj.k] mÌs';] izlax] ?kVuk]
xkS.k gks tkrh gS vkSj dksbZ vU; izlax eq[; cuk fn;k tkrk gSA gks ldrk gS ;gh laoRljh
ds lkFk gqvkA orZeku esa ftl ^i;q"kZ.k* dks laoRljh ds :i esa euk;k tk jgk gS] gks
ldrk gS mldk mijks‰ ?kVuk ls lEcU/k u Hkh gks] D;ksafd vkxe ds ewy ikB esa lIr
fnolh; ik°p o"kkZ dk rks mYys[k feyrk gS ij lIr fnolh; nks m?kkM dk mYys[k ugha
feyrkA

;gk° iz'u ;g Hkh [kM+k gksrk gS fd vukfndky ls ;g izfro"kZ dSls fujarj
eukbZ tkrh jgh vkSj eukbZ tk jgh gSA vkt Hkjr&{ks= esa loZK ugha gS] dsoyh ;k rhFk±dj
Hkh ugha gS] gksrs rks 'kr&izfr'kr lR;ksŸkj izkIr gks tkrkA vkt rks lR; ds fudV igq°pus
dk ne Hkjk tk ldrk gS ij lR; gh gSμ,slk Hkyk dkSu dgs\ ^laoRlj* dh izFke
izfrKk dk iqujkoyksd izfro"kZ gksrk jgkA ekuo lewg izfro"kZ feyrk jgkA ,d&nwljs
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ls ladYi ij n`<+ cus jgus dk gky ekywe djrk jgkA O;ogkj esa fdlh ds }kjk
fdlh dks nq%[k fn;k rks dHkh nq%[kh viuk nq%[k dgrk] dHkh dksbZ ugha Hkh dgrk]
fQj Hkh dVq O;ogkj djus okys ds }kjk {kek ;kpuk dh ijEijk pyhA ,d fnu ,slk
Hkh vk;k tc foxr o"kZ esa vius izkphu ladYi ds lkFk&lkFk dqN us u;s tks ladYi
fy, mudh Hkh vkykspuk dh] {kek ;kpuk Hkh gqbZA blh rjg vkt dk ;g fodflr :i
dbZ gtkj o"kks± esa cuk ij lkFk gh mlesa vU; ?kVuk,° tqM+haA vkxe ikB ds dqN va'k
tqM+sA Vhdkdkjksa dh Hkkoukvksa dk Li'kZ tqM+kA ;|fi vkt fLFkfr dqN fHkUu cu x;h
gSA vfgalk vkSj izse dh uhao ij ,d&,d b±V pqudj cuk;s x;s bl ioZ:ih fo'kky
egy dh dbZ nhokjsa <g x;h gSa rks dbZ <gus dh rS;kjh esa gSa] ij vkt ge bl fo"k; dks
NsM+saxs ughaA

ca/kqvksa! le; O;rhr gksrk x;kA ckn ds vkpk;ks± us le; ds izHkko esa vkdj
ekuo dks /keZ ls T;ksa&T;ksa nwj gksrs ns[kk] tM+ cqfº gksrs ns[kk rks fpUru fd;k fd vkus
okys le; esa ,d fnu dk ioZ gh jgk rks ekuo blds egŸo dks foLe`r dj ldrk gS]
bl ioZ ls mnklhu cu ldrk gSA cgqr lksp&fopkjdj mUgksaus ioZ ds iwoZ] Hkwfedk
ds :i esa] ioZ dh rS;kjh ds :i esa lkr fnol vkSj tksM+dj bls v‘kf d ioZ dk
:i fn;kA

vkt ge lHkh bl v‘kf d ioZ dks iw.kZ :i ls /kkfeZd&fÿ;kvksa dks djrs gq,
O;rhr djrs gSa ij os fÿ;k,°] os /kekZuq◊ku ikjEifjd ls cudj jg x;s gSaA mudks djus
ds ihNs tks mÌs';] tks Hkkouk,° gSa] muds ewy mÌs';ksa dks Hkqyk fn;k x;k gSA fdlh Hkh
/kekZuq◊ku dks djus ls iwoZ ;g vko';d gS fd ge mldh fof/k] mlds mÌs'; vkfn dks
tkusaA ;gh /keZ dk eeZ gSA tkusaxs ugha] le>saxs ugha bl eeZ dks rks mu /kekZuq◊kuksa dk
iwjk ykHk] iwjk izfrQy vkidks ugha fey ik;sxkA tkuuk gS /keZ ds eeZ dks rks thokfn
ukS rŸoksa dh tkudkjh dhft,A

tks/kiqj ds egkjktk ekuflag th dfo&‚n; O;f‰ FksA mUgksaus ,d LFkku ij dgkμ

/keZ /keZ lc dksbZ dgs] deZ u tk.ks dks;A
tkr u tk.ks tho dh rks] /keZ dgk° ls gks;˚
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ca/kqvksa! thokfn rŸoksa dk Kku gh lE;XKku gSA lE;XKku ds fcuk lE;d~ Qy dh
izkfIr ugha gksrhA vki miokl djrs gSa ij D;k gS miokl\ ;fn ;g ugha tkurs rks
miokl dk lE;d~ Qy izkIr ugha gksxkA miokl dk vFkZ gSμflvkRek ds fudV okl
djukAfi fdlh ckr dh tkudkjh ugha gks rks dSls fofp= mŸkj feyrs gSa] ;kn djds
cjcl g°lh vk tkrh gSA

rc eSa xq#nso ds lkFk fogkj esa FkkA Fkyh dk {ks=] jsr ds Vhcs gh Vhcs] NksVs&NksVs xk°o
vkSj <kf.k;k°A ,sls xk°o tgk° o"kks± ls fdlh lk/kq&lar dk vkxeu ugha gqvk FkkA tSfu;ksa
ds ?kj mu xzkeksa esa cgqr de FksA tks Fks os Hkh tSukpkj] tSu&fopkj] tSu&flºkarksa ls
vufHkK] vutkuA ,sls gh ,d xk°o esa x;sA ogk° ,d Jkod th vius vkidks 'kkL=ksa
ds Kkrk ekurs FksA yksx Hkh dgrs Fks fd gekjs xk°o esa rks ;s gh tkudkj gSaA ;s Lo;a Hkh
dgk djrs Fks fd fleSa tkudkj gw°] Kkrk gw°A esjs ikl vusd gLrfyf[kr xzaFk gSaA vki dqN
lh[kuk pkgsa rks fl[kk ldrk gw°Afi

lar rks gksrs gh Kku ds fiiklq gSaA mudk rks izyksHku gksrk gh gS Kku] Kkfu;ksa vkSj
Kku ds lk/kuksa ds izfrA eSa Hkh vkdf"kZr gqvk mudh vksjA os ckrsa djus yxsA nks&pkj
ckrsa dgha mUgksaus rks eSa igpku x;k fd uke/kkjh Jkod gSa] Kku&oku dqN gS ugha buesaA
ijh{kk ysus dh bPNk gqbZA iwNkμflvki iPphl cksy rks tkurs gh gksaxs\fi

cksys osμfliPphl gh D;ksa] vusd cksy tkurk gw°Afi

iwNk eSausμflthoksa dh tkfr;k° fdruh gksrh gSa\fi

dgk mUgksausμfltkfr;ksa dk D;k\ cgqr&lh tkfr;k° gksrh gSaAfi

eSaus dgkμflvkxe esa rks tho dh ik°p tkfr;ksa dk mYys[k vk;k gSAfi

os cksysμflgk°] gk°! eq>s vkrk gSAfi

eSaus iwNkμfliapsfUÊ; esa dkSu vkrk gS\fi

cksysμflgkFkhAfi

eSaus fQj iwNkμflpmfjfUÊ; esa\fi

cksysμfl≈°VAfi
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lquk rks eu us dgkμJkod th rks iwjs Bw°B gSaA fQj iwNkμfl=hfUÊ; esa\fi os
cksysμfl?kksM+kAfi

eSaus iwNkμfldSls\fi rks cksysμflegkjkt! vki 'kk;n tkurs ughaA eSa crk nsrk gw°A
gkFkh ds pkj iSj vkSj ,d lw°M+ vr% ik°p bfUÊ; okykA ≈°V ds pkj iSj vr% pkj
bfUÊ; okykA vc jgh ?kksM+s dh ckrAfi

eSaus dgkμflgk°! ?kksM+s ds Hkh rks pkj iSj gksrs gSa\fi

os cksysμflegkjkt! ?kj&ckj NksM+k] lar cus] xk°o&xk°o ?kwes ij bruk Hkh Kku ughaA
?kksM+k tc [kM+k jgrk gS rks rhu Vk°x ij [kM+k jgrk gSAfi

vkxs tc eSaus csbfUÊ; dk iwNk rks cksysμfleSa Lo;a!fi vkSj ,dsfUÊ; dk iwNk rks
cksysμflvki lar yksx !fi fQj Lo;a gh Li"V djrs gq, dgkμflge x`gLFk 'kknh'kqnk
gSa] ?k.kh vkSj yqxkbZ nks gksus ls csbfUÊ; vkSj vki lar&lrh vdsys gh gksrs gSa vr%
,dsfUÊ;Afi

 dsoyhHkkf"kr n;ke; /keZ dk ikyu tho dh tkfr dk Kku u gks rks
     dSls gksxk\

ca/kqvksa! ,sls yksxksa ds fy, gh dgk x;k fd fltkr u tk.ks tho dh] /keZ dgk°
ls gks;Afi /keZ gksrk gSμfln;k esaAfi dgrs gSa u vki vkSj geμfldsoyhHkkf"kr n;ke;
/keZAfi ij thoksa dh tkfr dk gh Kku ugha rks n;k dSls gksxh\ dgk° ls vk;sxh
vuqdEik\ tgk° thoksa dh j{kk dk] vfgalk dk] fgalk ls cpus dk fpUru ugha ogk°
/keZ dSls gks ldrk gS\

 n;k dk fofp= vFkZ
fdlh cM+s 'kgj esa pkrqekZl FkkA dkWyst ds vusd ;qod vkrs FksA izsj.kk nh mUgsa rks

dbZ ;qod ,d fnu n;kozr vaxhdkj djus dks rS;kj gks x;sA dkWyst ds vodk'k ds fnu
vusd dkWyst&Nk=ksa us O;k[;ku esa n;k ds izR;k[;ku fy;sA O;k[;ku lekIr gqvkA
oUnuk djus vk;s os Nk=A eSaus dgkμfln;k ikyksAfi os cksysμflegkjkt lk-! n;k rks
dy izkr% rd ys j[kh gS] vHkh dSls ikysa\fi eSaus iwNkμfln;k dk eryc D;k\fi ,d
cksykμfl[kwc lkekf;dsa djukAfi nwljk cksykμflehBk Hkkstu cusxk] mls [kkukAfi
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eq>s mudk mŸkj lqudj eu esa g°lh Hkh vk;h vkSj [ksn Hkh gqvkA g°lh rks vkuh gh
FkhA mudk mŸkj gh ,slk FkkA [ksn mRiUu gksus dk dkj.k Fkkμmudk vKkuA ;qok ih<+h
ds bl vKku ds dkj.k gSaμvki! vki ;fn mUgsa cpiu ls jkLrk crkrs] laLdkj nsrs]
vius lkFk ;su&dsu&izdkjs.k mUgsa xq#vksa ds lEidZ esa ckj&ckj ykrs rks mUgsa ,slh fLFkfr
dk lkeuk ugha djuk iM+rkA

eSaus mu lHkh ;qodksa dks n;kozr dk vFkZ] fof/k] mÌs'; vkfn le>k;sA mUgsa crk;k
fd ozr dk ewy mÌs'; i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr rFkk =lμbu "kV~dk;
thoksadh j{kk djuk] budh fojk/kuk ls cpuk] bUgsa vHk; iznku djuk gSA =l dk vFkZ
csbfUÊ;] rsbfUÊ;] pmfjfUÊ; ,oa iapsfUÊ; thoksa ls gSA fojk/kuk dk rkRi;Z gSμfdlh
tho dks lkeus vkrs gq, dks jksduk] /kwy vkfn ls bUgsa <°duk] elyuk&dqpyuk]
,df=r dj <sj yxkuk] vlko/kkuh ls Dys'k igq°ps bl izdkj Nwuk] nq%[k igq°pkuk]
Fkdkuk] gSjku djuk] fcuk dkj.k ,d txg ls nwljh txg j[kuk] thou ls jfgr djukA

bl ozr esa dgha Hkh tkrs&vkrs le; /;ku j[kk tkrk gS fd dksbZ izk.kh iSjksa ds uhps
u vk tk;s] lfpŸk ls Li'kZ u gks tk;s] ?kkl vkfn gjh ouLifr iSj ls ncs ugha ;k fdlh
Hkh izdkj n;kozrh mls elys&nck,° ugha] vksl ;k dhM+h vkfn ds fcyksa] 'kSoky&dkbZ]
lfpŸk ty] lfpŸk i`Foh vkSj edM+h vkfn ds lfpŸk tkyksa dks Nwuk] nckuk] elyuk
ughaA

n;k esa [kqys eq°g cksyuk] iSjksa esa pIiy] ixj[kh] cwV vkfn Hkh ugha igus tkrsA dPpk
ikuh ugha fi;k tkrkA L=hfyaxh izk.kh dk Li'kZ ugha fd;k tkrkA jkf= esa pmfogkj j[kk
tkrk gSA laoj fd;k tkrk gSA fnuHkj vizeŸk jgdj /kekZjk/ku o Lok/;k;kfn fd;k
tkrk gSA [kwc lkekf;dsa djus dh ckr rks Bhd gS vkSj ehBk Hkkstu cus rks mls [kkuk Hkh
n;k esa oftZr ugha gS] ij buds vfrfj‰ eSaus tks ckrsa crkb± mUgsa vki lHkh ;qod /;ku
esa ysukA bl ozr dk mÌs';μtSlk fd ozr dk uke gSμizk.kh ek= ij n;k] vuqdEikA
mudks vHk; iznku djuk gh n;kozr gSA

ca/kqvksa! le>k;k eSaus rks os le> x;sA mudk Kku c<+k vkSj bl Kku dk Qy Hkh
ns[kus dks feykA blds i'pkr~ mUgksaus tks n;kozr fd;k] mlesa bu ckrksa dk vkSj n;kozr
ds mÌs';ksa dk iwjk /;ku Hkh j[kkA
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laoRljh esa dj.kh; dk;ks± esa n;kozr dk izko/kku blfy;s gS fd tks miokl;q‰
izko/kku ugha dj ldrs] os de ls de n;kozr dj bl egku~ ioZ dks lkFkZd cuk;saA
blh iz;kstu ls iksjlh] ,dklu] vk;afcy vkfn dh izsj.kk dh tkrh gSA tks miokl;q‰
ikS"k/k djus dh {kerk j[krs gSa os vo'; miokl;q‰ ikS"k/k djsaA miokl vFkkZr~ vkRek
ds lehi jguk vkSj ikS"k/k vFkkZr~ vkRek dk iks"k.k djukA d"kk;ksa ds mi'keu }kjk
vkRek ds vf/kd fudV igq°pk tk ldrk gS vkSj blls vkRek dk iks"k.k gksrk gSA vr%
gesa iokZjk/kuk gsrq ;g iz;kl djuk gSA

miokl ds vfrfj‰ Hkh bl ikou fnu dks dqN vU; dj.kh; /kekZuq◊ku gSa vkSj
muesa eq[;rk nh x;h gS izfrÿe.k rFkk {kekiuk dksA

 laoRljh ij izFke dj.kh;μfllkaoRlfjd izfrÿe.kfi
laoRljh ds egku~ iquhr ioZ ij loZizFke iz/kku dj.kh; dŸkZO; gSμlkaoRlfjd

izfrÿe.kA fu'khFklw= esa dgk gSμfllaoRljh dks vuqdwyrk jgus ij laoRljh vo';
djukfiμ;gk° laoRljh djus ls rkRi;Z lkaoRlfjd izfrÿe.k djus ls gSA vusd
Jkod fu;e ls izfrfnu izfrÿe.k djrs gSaA dqN ,sls Hkh gSa tks izfrfnu mHk;dky
izfrÿe.k djrs gSaA tks izfrfnu ugha djrs@dj ikrs] os cM+h frfFk;ksa dks ;k fQj ikf{kd
ioZ ds fnu djrs gSaA ikf{kd Hkh ftuls ugha gksrk os pkrqekZfld ioZ&fnu ij djrs gSaA
pkrqekZfld dks Hkh ugha dj ikrs] os laoRljh dks rks vo';eso djrs gh gSaA

izFke o vafre rhFk±djksa ds 'kklu esa nsolh] jk;lh nksuksa le; izfrÿe.k dk
fo/kku gSA e/;orhZ ÑÑ rhFk±djksa ds ;qx esa dksbZ fo/kku ughaA nks"k yxrs gh os izfrÿe.k
dj ysrsA nks"k u yxsa rks o"kks±&o"kZ Hkh izfrÿe.k ugha djrsA

d"kk;&prq"d esa vuarkuqca/kh d"kk; dks NksM+ nsa rks vizR;k[kkukoj.kh; d"kk; dh
mxzrk dk ifjek.k ÉÑ ekl rd ekuk x;k gSA izfrÿe.k d"kk;ksa ls eqf‰ dk lcls lcy
lk/ku gSA vkRe&fo'kqfº ds fy, d"kk;ksa ls eqf‰ vko';d gSA ,sls esa ;fn laoRljh
ds fnu Hkh vki yksxksa us viuh Hkwyksa] v'kqfº;ksa] nks"kksa dk ys[kk&tks[kk ugha fd;k vkSj
mUgsa vkykspuk dj] Hkfo"; esa fQj u djus dk ladYi ysdj lq/kkjk ugha rks ;g vkids
lE;DRo dh gkfu dj ldrk gSA
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 ik°p izdkj dk izfrÿe.k
izfrÿe.k ik°p izdkj dk gksrk gSμ(É) feF;kRo dk izfrÿe.k] (Ñ) vozr dk

izfrÿe.k] (Ö) izekn dk izfrÿe.k] (Ü) d"kk; dk izfrÿe.k] vkSj (á) v'kqHk ;ksx
dk izfrÿe.kA

bu ik°pksa ckrksa ds fy, izfrÿe.k vko';d gSA lE;DRo esa tgk° nks"k yxrk gS ogk°
feF;kRo vkrk gS] ozrksa esa vfrpkj ;k vukpkj dk nks"k yxs rks vozr dk nks"k gksrk gS]
/kekZuq◊ku esa Hkh lkalkfjd cqfº] n`f‘] fopkj vkfn dk gksuk izekn gS] ÿks/k] eku] ek;k]
yksHk esa tkuk d"kk; gS vkSj eu&opu&dk; bu rhu ;ksxksa ds nks"kksa dk yxuk v'kqHk ;ksx
gSA laoRljh ds bl ikou ioZ ij bu ik°p izdkj ds izfrÿe.k ds fy, fePNkfe nqDdMa
nsdj] vkykspuk dj buls NqVdkjk ik ysuk pkfg,A

 izfrÿe.k dsoy okfpd u gks] eu dh Hkkouk ds lkFk fd;k tk;s izfrÿe.k
izfrÿe.k ,d fÿ;k&izfÿ;k ;k fn[kkok ugha gks] bldk /;ku j[kuk lHkh ds fy,

vko';d gSA izfrÿe.k ds ikBksa dks /;ku ls lqurs] euu djrs] fpUru djrs gq, eu
dh leLr xgjkbZ ds lkFk fePNkfe nqDdMa nsuk gh izfrÿe.k dh ;FkkFkZrk gSA ̂ ru vkSj
dgha] eu vkSj dgha* okyh fLFkfr gqbZ rks izfrÿe.k dk dksbZ ykHk feyus okyk ugha gSA

laoRljh dk egŸo gh izfrÿe.k ds dkj.k gSA vukfndky ls ;g vkRek vius fut
fuokl ls] Lo&?kj ls ckgj Hko&Hkze.k dj jgk gSA izR;sd vkRek dk y{; gSμml
okLrfod fuokl esa igq°puk] ftlls og HkVd x;h gSA izfrÿe.k og lk/ku gS tks mls
iqu% vius okLrfod fuokl esa yk ldrk gS] ysfdu ;fn eu HkVdrk gS vkSj ru
izfrÿe.k djrk jgk rks ckr cusxh ughaA nks"kksa ds fy, ^fePNkfe nqDdMa* dgrs le;
eu esa fd, x;s nks"kksa ds fy, lPpk i'pkŸkki dk Hkko gksuk pkfg,A blh esa izfrÿe.k
dh lkFkZdrk gSA

mnkgj.k&izlax
,d yM+dk FkkA tSu&dqy esa tUe fy;k Fkk] vr% cpiu esa gh nks"k yxus ij

^fePNkfe nqDdMa* dguk pkfg,] ;g lh[k x;k FkkA cpiu rks cpiuA dk°p dh
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xksfy;k° [ksyus dk pLdk yx x;kA ,d fnu [ksyrs&[ksyrs mldh utj ,d cqf<+;k ij
iM+h tks vusd eVds&eVfd;k° vius lkeus j[ks cSBh FkhA mls cspuk Fkk bUgsaA yM+ds
dks fopkj vk;k] ns[kw° esjk fu'kkuk dSlk gS\ yxk;k fu'kkukA dk°p dh xksyh ,d eVds
ij yxh vkSj og QwV x;kA mlus dgkμfl/kŸk rsjs dhA fu'kkuk rks ikl okyh dks yxk;k
vkSj yxk bldsAfi μbruk dgdj og nwljh xksyh ls nwljh ckj fu'kkuk yxkus dh
rS;kjh djus yxkA

m/kj ml cqf<+;k us Vu~ dh vkokt lquh] ns[kk rks eVds esa xksy [kÏk] ,d txg ls
ekVh VwVdj fc[kj x;h] eVdk QwV x;kA cqf<+;k us utj ?kqekbZA ml yM+ds dks ns[kk
rks lkjh ?kVuk le> x;hA dkslus yxh ml yM+ds dks] xkfy;k° nsus yxh mlsA yM+ds
us lquk rks cksykμflfePNkfe nqDdMaAfi vkSj nwljh xksyh dk fu'kkuk yxk;kA ,d vkSj
eVdk QwV x;kA cqf<+;k us fQj dkslk] xkfy;k° nhaA yM+ds us fQj dgkμflfePNkfe
nqDdMaAfi lkFk gh rhljs fu'kkus dh rS;kjh djus yxkA tkus fdrus fu'kkus mlus yxk;s]
fdrus eVds QksM+s vkSj fdruh ckj flfePNkfe nqDdMafi dgkA

 gkfnZd i'pkŸkki ds lkFk nq"œR; iqu% u djus dk ladYi gks rHkh izfrÿe.k
     dh ;FkkFkZrk

D;k mldk bl rjg fePNkfe nqDdMa nsuk lgh Fkk\ D;k vki Hkh ,slk gh fePNkfe
nqDdMa nsrs gSa\ ca/kqvksa! ;g lgh ugha gSA iwoZœr nq"œR;ksa ds fy, gkfnZd i'pkŸkki vkSj
Hkfo"; esa ml rjg ds nq"œR; iqu% u djus dk ladYi tc rd vUrj~ esa ugha mHkjrk]
rc rd u fePNkfe nqDdMa dke vk;sxk] u izfrÿe.kA la/;k ds izfrÿe.k esa ftu nks"kksa
ds fy, fePNkfe nqDdMa dgk] izkr% gksrs gh fQj os gh dk;Z] os gh Hkwysa] os gh nks"k rc
fQj ykHk D;k ml fePNkfe nqDdMa dkA

varxM+ esa vkius vtqZu ekyh tSls ?kksj gR;kjs dk izfrÿe.k Hkh ns[kkA dSlk vn~Hkqr
i'pkŸkki\ fd, gq, ikiksa ds izfrQyLo:i fey jgs vi'kCnksa] xkfy;ksa dh ckSNkjksa
vkSj dHkh&dnk MaMksa dh ekj dks Hkh fdruh lgu'khyrk ds lkFk fcuk ÿks/k fd,] vkxs
okys ds izfr fcuk fdlh nqHkkZouk ds lkFk Lohdkj fd;kA mPp] 'kqHk] 'kqº Hkkouk dk
Qy Hkh fdruk egku~\ yxHkx Ng ekg rd izfrfnu Ng iq#"k vkSj ,d L=h dh gR;k!
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fdruk ?kksj iki\ ij lPps] 'kqº Hkkoksa ds lkFk izfrÿe.k ds dkj.k Ng ekg esa gh ml
?kksj iki ls NqVdkjk ik x;sA

 izfrÿe.k ds lkFk thou dh fn'kk dks eksM+sa
ca/kqvksa! laoRljh izfrÿe.k ds }kjk thou dh fn'kk dks ,d u;k eksM+ nhft,A

foijhr fn'kk esa HkVdrs thou dks lgh fn'kk ls ifjfpr djkb,A y{; cuk yhft,
fd ÿks/k] eku vkfn ij fot; izkIr djuk gh thou dk /;s; gksxkA lE;d~ fn'kk ns lds
thou dks rks laoRljh eukuk] miokl djuk] izfrÿe.k djuk lkFkZd cu tk;sxkA ugha
dj lds ,slk rks tSls Fks] oSls gh jg tk;saxsA

fpUru&euu djsa esjh ckr ijA thou&O;ogkj] ifjokj o O;kikj&/ka/ks vkfn esa
tks vuhfr;k° viuk j[kh gSa] xyr vkSj nks"kiw.kZ O;ogkj cuk j[kk gS] mls {kh.k cukrs
gq, R;kxus dk iz;Ru c<+k nhft,A dj ldsaxs ,slk rks gh ioZ eukus dh lkFkZdrk gS]
lQyrk gSA

 nwljk lkaoRlfjd dj.kh; vuq"Bkuμflmioklfi
laoRljh ds ikou fnu nwljk ikou dj.kh; dk;Z gSμmiokl! futZjk ds ckjg Hksnksa

esa izFke Hksn gSμvu'kuA vlukfnd pkjksa ;k rhu vkgkjksa dk ,d vgksjk= rd R;kx
djuk miokl gS] tks vu'ku ds vUrxZr vkrk gSA vu'ku nks izdkj dk gksrk gSμbRoj
vkSj ;koRdkfydA ,d fnu ds miokl ls ysdj Ng ekl rd ds e;kZfnr dky ds fy,
vkgkj dk R;kx bRoj vu'ku gSA ;koRdkfyd vu'ku esa fcuk fdlh nqHkkZo ds
lE;XKkuiwoZd vUr le; lq/kkjus ds fy, vkthou vu'ku fd;k tkrk gSA

 vkRe&tkx`fr dk lk/ku gSμmiokl
lkalkfjd yksxksa dh nks Jsf.k;k° gSaμ,d Js.kh esa os ykxs vkrs gSa ftudk flºkar gS fd

Ω.k djds Hkh ?kh ihvks] tc rd thvks lq[k ls thvks] iqutZUe fdlus ns[kk gSA

flΩ.ka œR;k ?k`ra fiosr~] ;kor~ thosr~ lq[ka thosr~Afi

nwljh Js.kh esa os yksx vkrs gSa ftudk flºkar gS thus ds fy, [kkukA Eat, Drink

and Be marry ds LFkku ij Live and Let live dkA bl Js.kh ds yksxksa dk flºkar ru]
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eu] /ku dks l°okjus vkSj LoLFk] lqjf{kr j[kus okyk Hkys gh gks ij eq[;r;k bl flºkar
ls vkRe&'kf‰ dk fodkl gksrk gSA ;s O;f‰ 'kjhj ds lkFk&lkFk vkRek dh tkx`fr ij
fo'ks"k /;ku nsrs gSaA vkRe&tkx`fr ds fy, miokl ls] vu'ku ls] ri ls vPNk dksbZ
vU; mik; ugha gSA

 miokl dk vFkZ o mlls gksus okys ykHk
^miokl* nks 'kCnksa dk esy gSμmi $ oklA ̂ mi* dk vFkZ gS fudV vkSj ̂ okl* dk

vFkZ gS jgukA fudV fdlds jguk\ vkRek ds! vr% miokl dk okLrfod mÌs';
gSμvkRek ds fudV igq°puk] LoHkko ds fudV tkuk] ij&Hkko ,oa ck· inkFkks± o
lEcU/kksa dks gYdk cukukA

miokl vkRe&tkx`fr ykrk gS] vkRe&cy c<+krk gS] vkRe&fo'okl dks n`<+rk
iznku djrk gSA miokl ls izkIr gksus okyk ;g ykHk mlds vk/;kfRed Lo:i ds
dkj.k gS] miokl vkRe& fgrdkjh gksus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd LokLF; ds fy, Hkh
mi;ksxh gSA

 'kkjhfjd LokLF; vkSj miokl
izksQslj bgfjV us viuh iqLrd ̂ jS'kuy QkfLVax* esa bl ckr dks flº fd;k gS fd

lgh <ax ls fd;k x;k miokl 'kkjhfjd jksxksa dks feVkrk gS] jksdrk gSA muds vuqlkj
miokl ls ikpu fÿ;k esa tks dqN dky rd f'kfFkyrk vkrh gS] mlls 'kjhj dh
thou&'kf‰ dks jksx&fuokj.k dk dk;Z djus dk iwjk volj fey tkrk gSA

ca/kqvksa! gekjk ;g 'kjhj vusd dksf'kdkvksa] jcM+ dh&lh yphyh ufydkvksa ls
fufeZr gSA ;s ufydk,° Hkkstu djrs le; QSy tkrh gSaaA blls j‰ ds LokHkkfod dk;ks±
(Functions) esa O;o/kku vkrk gSA miokl djus ls ;s ufydk,° iqu% fldqM+ tkrh gSa vkSj
viuh izkœfrd n'kk esa vk tkrh gSa rc buds Hkhrj tek xUnxh ey&ewy ds lkFk ckgj
fudy tkrh gSA

vusd O;f‰ miokl djus ls Mjrs gSaA os dgrs gSaμflegkjkt! miokl djrs gSa rks
fiŸk iM+rs gSa] eq°g csLokn o cncwnkj cu tkrk gS] isV xM+xM+krk gS o ogk° nnZ Hkh gksrk
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gSA dbZ ckj cq[kkj rd vk tkrk gSAfi ca/kqvksa! miokl ls 'kq:vkrh le; esa gksrk gS ;g
lc] ij bldk vFkZ ;g ugha fd vki ?kcjk tk;saA

lk/kkj.kr;k miokl dky esa eq°g esa xk<+h fpifpih ykj te tk;k djrh gS] ft‡k
lw[kh&lw[kh gks tkrh gS vkSj eq°g csLokn cu tkrk gSA D;ksa gksrk gS ,slk\ D;ksafd 'kjhj
ds Hkhrj tks xUnxh Fkh og rsth ls tyus yxrh gSA mlds ty tkus ls cpk jg x;k inkFkZ
o tyus ls cuk inkFkZ xys vkSj eq°g dh 'ysf"ed dyk ds jkLrs ckgj fudy jgk gSA
bl le; tSlh fLFkfr eq°g dh jgrh gS] Bhd oSlh gh fLFkfr vk°rksa o vkek'k; dh Hkh
gksrh gSA vr% eq°g ls cncw vkus ij ?kcjkuk ugha pkfg,A ;g rks vUnj dh xUnxh ds lkQ
gksus dh fu'kkuh gSA

miokl djus okys vusd HkkbZ&cguksa dks fiŸk iM+us dh rdyhQ jgrh gSA ,slk
blfy, gksrk gS fd muds ;œr (Liver) c<+s gq, rFkk xUnxh ls Hkjs gksrs gSaA miokl ds
dkj.k vf/kd fiŸk fudydj vk°rksa esa vk tkrk gS vkSj ogk° ls myVdj vkek'k; esa tkrk
gSA fiŸk iM+us] dS (mYVh) gksus rFkk cncw vkus dk ;gh dkj.k gSA

miokl djus ls ;fn isV esa ok;q&izdksi gks] isV xM+xM+k, rks le> yhft, fd vk°rksa
esa fpidk iqjkuk ey gV jgk gS rFkk 'kjhj ls fo"k fu"dklu gks jgk gSA miokl ds dkj.k
bu ckrksa dk gksuk flº djrk gS fd 'kjhj ds LoLFk cuus dh izfÿ;k Hkhrj esa pkyw gks
x;h gS] vr% buls ?kcjkuk ugha gSA

 vk/;kfRed mUufr esa miokl dk ;ksxnku
'kkjhfjd&ykHk ;k LokLF;&ykHk miokl dk eq[; mÌs'; ugha gSA tgk° LokLF;&ykHk

dks eq[; mÌs'; cukdj miokl fd;k tkrk gS] ogk° miokl ls gksus okyk vk/;kfRed
ykHk izkIr ugha gksrk] vr% lk/kdksa dks pkfg, fd os viuh lk/kuk esa vk/;kfRed mÌs';
dks izkFkfedrk nsaA

miokl oSls rks o"kZHkj pyus okyk fu;fer rikjk/ku gS] /kkfeZd izfÿ;k gS] vr%
iwokZpk;ks± us izR;sd rhljs fnu miokl dks Js"B crk;k gSA vkt Hkh vusd lk/kd
f}rh;k] iapeh] v"Veh] ,dkn'kh] prqnZ'kh vkfn cM+h frfFk;ksa ds fnu miokl djrs gSaA
tks ,slk ugha dj ldrs os v"Veh o prqnZ'kh dk miokl dj lIrkg esa ,d ckj viuh
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'kjhj&'kqfº dj vkRe&'kf‰ c<+k ysrs gSaA dqN lk/kd dsoy prqnZ'kh dks] dqN dsoy
pkSeklh prqnZ'kh dks miokl j[k ikrs gSa] ij tks o"kZ esa dHkh miokl ugha j[k ikrs os
laoRljh dks rks miokl djrs gh gSaA izR;sd tSu&lk/kd ds fy, ;g vko';d gSA

vkRe&'kqfº ds egku~ ioZ ds volj ij ioZ iw.kkZgqfr ds fnu vFkkZr~ laoRljh dks
izR;sd tSu ds fy, miokl dh vfuok;Zrk dk vkRe&'kqfº ds lkFk D;k lEcU/k
gS\μbl ij Hkh fopkj djuk mi;q‰ gksxkA

ca/kqvksa! fnuHkj Hkw[ks jgdj ;fn dksbZ ;g dgs fd eSaus miokl dj fy;k rks ;g cM+h
gkL;kLin ckr gksxhA foMEcuk rks ;g gS fd vkt dk dqNsd /kkfeZd Hkkouk okyk oxZ
;gh lksprk gSA tSun'kZu dk Li"V er gS fd Hkkstu u djuk gh miokl ugha gS] ;g rks
miokl dk O;kogkfjd :i gSA tc rd eu ij fu;U=.k dj fopkjksa dks 'kqHk ugha
cuk;k tkrk] viuh lEiw.kZ izo`fŸk;ksa dks ,dLFk ugha fd;k tkrk] rc rd miokl dh
lkFkZdrk flº ugha gksrhA miokl bfUÊ;&fuxzg dk] eu dh ,dkxzrk dk] vkRe&la;e
vkSj vkRe&je.krk dk ek/;e gSA

 miokl ds lkFk ikS"k/k dh vko';drk
mioklh dks ikS"k/k t:j djuk pkfg,] blls vkRe&je.krk esa vklkuh vkrh gS vkSj

lk/kd vkRek ds fudV] fudVrj vk tkrk gSA miokl dk ;gh rks mÌs'; gSA ;gk° ,d
ckr vki lHkh dks vPNh rjg le> ysuh pkfg,A miokl djuk vkSj Hkw[ks ejukμnks
vyx&vyx ckrsa gSa] oSls gh tSls vkRe?kkr djuk vkSj laFkkjsiwoZd lekf/kej.k dks izkIr
djuk fcYdqy vyx&vyx ckrsa gSaA miokl dk ;fn dksbZ ;g vFkZ yxk, fd vkgkj
u ysdj 'kjhj dks {kfr igq°pkuk] mls f'kfFky cuk nsuk gh miokl gS rks ;g ,d foMEcuk
gh gSA ikS"k/kksiokl djus ls euu&fpUru] Lok/;k; ,oa /;ku vkfn dk vPNk le;
feyrk gSA vkRe&fpUru ds bu lk/kuksa ls vkRe&tkx`fr vkrh gS vkSj vkRek ds fudV
okl djus] jgus dh fLFkfr iz'kLr cu tkrh gSA

 lerk&je.k ds fy, miokl
vk/;kfRed vkSj vkfRed n`f"V ls tc&tc euksfodkjksa esa izcyrk vk;s] v'kkafr

c<+s] fo"kerk,° mf}Xu djsa] fny dks /kDdk nsus okyh ?kVuk gks] fdlh fiz;tu dh e`R;q
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gks vFkok rks vfrg"kZ dh ekufldrk ls fpŸkfLFkfr fo"ke cus rc&rc lk/kd dks
miokl dj ysuk pkfg,A oSls Hkh mls fu;e ls lIrkg ;k i{k esa ,d miokl djuk
pkfg,] lkaoRlfjd miokl rks mlds fy, vfuok;Z gh gSA

 laoRljh vkSj {kekiuk
vkRe&'kqfº ds fy, izfrÿe.k vkSj miokl ds vfrfj‰ {kek ;kpuk vkSj {kekiuk

({kek djuk) Hkh bl ioZ ds vko';d œR;ksa esa gSA izfrÿe.k fglkc&fdrkc feykdj
cSyasl vkSj ysu& nsu ns[kus dh pht gS rks {kekiuk vkSj {kek ;kpuk }kjk [kkrksa dks cUn
(fDy;j) djus dk iz;kl gSA

vki lHkh O;kikfjd oxZ ds yksx nhikoyh ij vFkok foŸkh;&o"kZ ds vUr esa vFkkZr~
ÖÉ ekpZ dks O;kikj esa dke yh xbZ cfg;ksa dk vkdyu dj o"kZHkj ds ÿ;&foÿ;]
cdk;k ysuk&nsuk] ldy ykHk] [kpZ] 'kqº ykHk vkfn ns[krs gSaA ogh dke laoRljh
egkioZ ij fd;k tkrk gS] vFkkZr~ vkRek ds lkFk gekjs O;ogkj dk ys[kk&tks[kk] D;k xq.k
[kks,] fdrus ozr&fu;e c<+k,\ vkRek ij deks± dk cks> ?kVk ;k c<+k\ gekjs O;ogkj
ls fdruh vkRekvksa dks larki] d"V] Dys'k igq°pk\ dgk° Hkwy gqbZ gels\ fduds izfr
Hkwy gqbZ\ dSls lq/kkj gks mu Hkwyksa dk\μbu lcds fpUru ds fy, gh ;g ioZ&frfFk
fu/kkZfjr gqbZ gS] ;g eku ysuk pkfg,A

ca/kqvksa! ozrkfn esa nks"kksa o O;ogkj dh Hkwyksa ds fy, ^fePNkfe nqDdMa* dgdj
'kqfºdj.k djus dk iz;kl bl ioZ ij fo'ks"k :i ls fd;k tkrk gS] ij /;ku jf[k, ml
^fePNkfe nqDdMa* esa gkfnZd i'pkŸkki ;fn ugha tqM+k gS rks jksxksa dks nwj djus okyh ;g
xksyh (Tablet) vkidh ukle>h ds dkj.k foijhr vlj (Reaction) Hkh dj ldrh
gSA o"kZHkj esa vkids lkFk jgus okys] vkils tkxfrd O;ogkj djus okys tkus&vutkus
esa vusd ,sls opu dg nsrs gSa ;k ,slk O;ogkj dj nsrs gSa tks vki yksxksa ds ‚n; esa dk°Vs
dh rjg pqHkrk gS vkSj yEcs le; rd [kVdrk jgrk gSA ;gh ckr vkids fy, Hkh gSA
vkids }kjk nwljksa ds izfr ,slk O;ogkj fd;k tk ldrk gS] opu&ck.k NksM+s tk ldrs
gSa] ftlls vxyk O;f‰ ?kk;y gks tk;sA /;ku jf[k,μik°o esa pqHkk gqvk dk°Vk dqN
le; gh nnZ nsrk gS fQj tYnh gh mldk ?kko feV tkrk gS ij opu&rhjksa rFkk nqO;Zogkj
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ds ?kko yEcs le; rd cus jgrs gSaA vkt dk ikou fnol mu lHkh dks Hkqykus dk gS]
{kek djus vkSj {kek ek°xus dk gSA

 feŸkh es lOo Hkw,lq
tSu flºkar ds vuqlkj laoRljh egkioZ ds fnu pkj xfr pkSjklh yk[k tho ;ksfu

dks ‚n; ls [kekuk pkfg,A Li"V dgk gSμ

[kkesfe lOos thok] lOos thok [kearq esA
feŸkh es lOo Hkw,lq] osja eT>a u ds.kbZ̊

μeSa txr~ ds leLr ltho izkf.k;ksa ls {kek ;kpuk djrk gw° vkSj mu lHkh izkf.k;ksa
dks vius izfr gqbZ Hkwyksa ds fy, {kek djrk gw°A leLr izk.kHkwr tho lRoksa ls esjh izfriy
fe=rk] eS=hHkko cuk jgs] fdlh ls Hkh dksbZ rjg dk 'k=qHkko esjs eu esa dHkh u jgs vkSj
Hkh tks dgk x;k gS] og gSμ

vk;fj,  moT>k,]  lhls  lkgfEe,  dqy  x.ks;A
ts es dsbZ dlk;k] lOo frfogs.k [kkesfe˚
lOoLl le.kla?kLl] Hkxovks vatfya dfjv lhlsA
lOoa  [kekobŸkk]  [kekfe  lOoLl  vg;afi˚
lOoLl thojkflLl] Hkkovks /kEea&fufg;&fu;fprksA
lOoa  [kekobŸkk]  [kekfe  lOoLl  vg;afi˚

μvkpk;Z] mik/;k; vkfn cM+s xq#&HkxoUrksa ij] f'k"; vkfn NksVksa ij ;k Lo/kehZ
leku Lrjh;&tuksa ij] ,d vkpk;Z dh dqy ijEijk okys x.k ij eSaus tkus&vutkus
esa tks ÿks/kkfn d"kk,° dha] muds fy, eSa mu lcls eu&opu&dk; :i f=;ksx ls {kek
;kpuk djrk gw°A

μeSa gkFk tksM+dj Je.k&izeq[k prqfoZ/k la?k :i Hkxoar ls vius vijk/kksa ds fy,
{kek ek°xrk gqvk] Lo;a Hkh mUgsa {kek iznku djrk gw°A

μvius fpŸk dks Hkko&lfgr /keZ esa fLFkr o fLFkj djds eSa lexz tho&jkf'k ls
vius vijk/kksa ds fy, {kek ek°xrk gw° vkSj vius izfr muds vijk/kksa dks {kek djrk gw°A
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 nks[k ijk;k nsf[k dfj] pkY;k glar&glar

vkt gj O;f‰ dks nwljksa dh xyfr;k° ns[kus dh vknr iM+ x;h gSA og viuh rjQ
ugha ns[krk] viuh Hkwyksa vkSj xyfr;ksa ij utj ugha Mkyrk] cfYd mUgsa Nqikus dk iz;kl
djrk gSA vga Hkko bruk fd rqjar ;gh dgsaxsμflge D;k {kek ek°xsa\ geus rks dqN Hkh
xyr ugha fd;k vkSj u xyr dgkAfi fdlh dks Lo;a dh xyrh dHkh eglwl gh ugha
gksrhA ekjokM+h esa dgkor gSμfl[kqn jh eka us Mkd.k dq.k dsos\fi cl] blh rjg viuh
xyrh dks xyrh dkSu dgsxk\

 fl{kek ohjL; Hkw"k.kaAfiμugha gS {kekHkko rks pfj= lekIr] lE;DRo dk uk'k

Je.kksa dh Je.kkpkjh esa mYys[k vkrk gS fd eqfu] fuxzZUFk] Je.k] lar fdlh ds
lkFk fookn gksus ij Fkwd fuxyus ls igys&igys {kek ;kpuk dj ys] Hkys gh xyrh
mldh u Hkh gksA {kek ek°xuk vkSj {kek djuk dk;jksa dk ugha] ohjksa dk dke gSμfl{kek
ohjL; Hkw"k.kaAfi 'kwjohjksa dk vkHkw"k.k gSμ{kekA eqfu ;gh Fkwd fuxyus ls igys {kek
ugha ek°x lds rks mlh fnu {kek ;kpuk dj ysA ;gk° Hkh ugha dj ik;s rks ikf{kd ioZ
ij {kek ek°x ysA bl ij Hkh euh"kh vkpk;Z dgrs gSa fd eqfu ds eu dk jks"k ;fn lekIr
ugha gkss rks mldk pkfj=] la;e] eqfuiu lekIr gks tkrk gSA

vki Hkh lk/kd gSaA iw.kZ lk/kd ugha] ij ns'kr% lk/kd rks gSa ghA vki Jkodksa ds
fy,] Je.kksikldksa ds fy, Hkh fo/kku gS fd Hkwy gksus ij vki gkFkksagkFk] mlh le; {kek
;kpuk dj ysaA u dj ldsa rks iD[kh rdA iD[kh (ikf{kd) rd Hkh u dj ldsa rks
pkSeklh rdA pkSeklh ioZ rd Hkh ugha dj ikrs ;fn vki {kek ;kpuk rks vkidk
Jkodiu Hkh lekIrA laoRljh rd ;fn fookn] yM+kbZ] >xM+s vkfn ds fy, {kek
;kpuk ugha djsa rks lE;DRo lekIr gks tkrk gSA

ca/kqvksa! Hkxoku egkohj dk rks ,d gh mn~?kks"k jgk gS lHkh ds fy,μ

?k`.kk iki ls gks] ikih ls ugha dHkh yoys'kA
;gh gS egkohj lUns'k˚
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muds bl lUns'k esa lkjs /keZ] lkjs fu;e] lkjs ladYi&ozr&izR;k[;ku lekfgr gks
tkrs gSa] D;ksafd tks iki ls ?k`.kk djuk lh[k ysxk og iki djsxk gh ugha vkSj tks ikih
ls ?k`.kk ugha djsxk mlls cM+k {kek'khy vkSj leHkkoh nwljk dkSu gksxk\

,d ckj x.k/kj xkSre Lokeh us Hkxoku ls iz'u fd;kμflHkars ! [kafr, thos fda
t.kb\fi μgs izHkq! {kek ls tho dks D;k izkfIr gksrh gS\

izHkq us Qjek;kμflnsok.kqfIi,! [kafr, .ka thos ifjlga t.kbAfi

μgs nsokuqfiz;! {kek'khy lk/kd leLr ijh"kgksa ij fot; izkIr dj ysrk gSA

vki Hkh {kek dks /kkj.k dhft,] lgu'khy cfu,] leHkkoh cfu,A thou&laxzke
esa lQyrk ds fy, ;g vko';d gSA izfriy dh fpUru/kkjk esa bl 'kqHk fopkj dks]
lqHkkf"kr opu dks ltk yhft,μ

eS=hHkko txr~ esa esjk] lc thoksa ls fuR; jgsA
nhu&nq%[kh thoksas ij esjs] mj ls d#.kk Úksr cgs̊

{kek dh ltk cM+s ls cM+s vijk/kh dk ‚n; ifjorZu dj nsrh gS] dqN bl rjg dk
cu tkrk gS og fd mlds ‚n; dk vijk/k&Hkko gh feV tkrk gSA ;g ckr U;k; vkSj
iz'kklu ds fy, fo'ks"k fpUruh; gSA ;fn vijk/k lekIr djus gSa rks vijk/k&Hkko
dh lekfIr ds fy, {kek dks viukuk Hkh ,d jkLrk gSA 'kkjhfjd ;k vkfFkZd naM ls
vijk/k ?kVrs ugha c<+rs gh gSaA

vkt ds fnu flU/kq&lkSohj ds egkjkt {kekohj mnk;u ds izlax dk fo'ks"k
egŸo gSA

vkn'kZ&{kek
({kekohj egkjkt mnk;u)

flU/kq&lkSohj jkT; ds jktk Fks mnk;uA vR;Ur ohj] fodV ;ksºk] lkglh gksus ds
lkFk gh os U;k;fiz;] iztkikyd vkSj /keZfu"B 'kkld FksA mnk;u ujs'k ds jkT; esa Éà
cM+s tuin] ÖàÖ uxj vkSj lSdM+ksa cM+h&cM+h cgqewY; /kkrqvksa dh [knkusa Fkha ftuls
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fofHkUu [kfut izkIr gksrs FksA nl eqdqV&ca/k jktk rFkk vusd NksVs&eksVs ljnkj] lkeUr]
lsB&lkgwdkj mudh lsok ds fy, rRij jgrs FksA

mnk;u ujs'k ds jkT; dh jkt/kkuh FkhμohrHk; iÍu uxjhA ;g ,d fo'kky]
lqUnj ,oa oSHkoiw.kZ egkuxjh rks Fkh gh] if'peh Hkkjr ds rVh; cUnjxkg ds fy, fo'ks"k
[;kfr izkIr Hkh FkhA yksx mls ̂ ohrHk; iŸku* dgk djrs FksA egkjkt mnk;u ls iwoZ bl
uxj dks jks#d uxj dgrs Fks] ij egkjkt mnk;u ds mnkj] U;k;&uhfriw.kZ ,oa lHkh rjg
ls Hk;eq‰ 'kklu&iz'kklu ds dkj.k gh bls ^ohrHk;* vFkkZr~ ftldk Hk; nwj gks x;k
gS] ,sls uke ls iqdkjk tkus yxkA

ohrHk; iÍu flU/kq unh ds rV ij clk vR;Ur lqUnj o le`º uxj FkkA egkjkt
mnk;u ohj] lkglh rks Fks gh] cM+s mnkj ‚n; Fks] vr% /kkfeZd izœfr ds ekus tkrs FksA
vius vki&ikl ds lksyg jkT;ksa dks thrdj jktk mnk;u us viuh jkT;&lhek dk
foLrkj dj fy;k FkkA

jktk mnk;u dk fookg oS'kkyh x.kjkT; ds v/;{k egkjkt psVd dh lcls cM+h
jktdqekjh izHkkorh ds lkFk gqvkA lksyg lfr;ksa esa ,d uke bUgha izHkkorh egkjkuh dk
gSA oS'kkyh x.kjkT; ml le; ds fo'kkyre jkT;ksa esa ls ,d FkkA ml x.kra= ds lkr
gtkj lkr lkS lkr (â]âåâ) jkT;ksa ds jktk lnL; FksA

jktk mnk;u izHkq egkohj ds lPps mikld vkSj vfgalk] lR; vkfn v.kqozrksa dk
fu"Bk ds lkFk ikyu djus okys ozrh Jkod FksA rRdkyhu vU; ujs'kksa esa ik;s tkus okys
dqO;luksaμf'kdkj] tqvk] e|&ek°l&lsou] ij&Úhxeu] os';kxeu vkfn ls os nwj gh
jgrs FksA fujhg o ewd i'kqvksa dh gR;k mudh n`f"V esa t?kU; vijk/k vkSj egkiki FkkA

egkjkt mnk;u vkSj egkjkuh izHkkorh ds ,d iq= gqvk] uke Fkk mldk vHkhfpdqekjA
egkjkt vkSj egkjkuh dk thou vR;ar lq[k o 'kkafr ds lkFk O;rhr gks jgk FkkA

mnk;u izHkq egkohj }kjk iz'kaflr] ftKklq] rŸoKkrk Jkfodk t;afr dk Hkrhtk Fkk
rks izHkkorh egkohj ds vuU; Hk‰] ftu/keZ&vuq;k;h psVd dh iq=h FkhA egkjkuh
izHkkorh us vius jkT; esa ,slh O;oLFkk djok nh Fkh fd ckgj ls dksbZ Hkh ftukuq;k;h
fdlh Hkh dk;Z ls ohrHk; vk;s rks mls fdlh ckr dh rfud Hkh vlqfo/kk u gksA vusd
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tSu/keZ ds mikld vkSj egkohj&Hk‰ ohrHk; uxjh esa vius dk;ks± ls vkrs Fks] muds
fy, tks O;oLFkk gksrh Fkh] mls ns[k os Lo;a pfdr] vkufUnr gksrs FksA

,d ckj xkU/kkj ns'k dk ,d ftukuq;k;h ozr/kkjh Jkod ml ohrHk; uxjh esa vius
O;kikfjd dk;Z ls vk;kA uke Fkk mldk Js"Bh /kulkjA mlus O;kikj ds fy, egkjkt
ls vkKk ek°xh vkSj vusd cgqewY; oLrqvksa ds lkFk gh ,d lqUnj pepekrs eksfr;ksa dk
gkj egkjkuh ds fy, HkasV fd;kA mls fo'ks"k vfrfFk ds :i esa jkT; dh fof'k"V
vfrfFk'kkyk esa Bgjk;k x;kA

egkjkuh izHkkorh dks tc Kkr gqvk fd Js"Bh /kulkj ftukuq;k;h ,oa ozrh Jkod
gS rks mUgksaus viuh fo'oLr ifjpkfjdk dqCtk dks cqykdj dgkμfldqCtk! Js"Bh /kulkj
gekjs lk/kehZ cU/kq gSa] vr% rqe budh lsok esa jguk vkSj fo'ks"k /;ku j[kuk fd bUgsa fdlh
izdkj dk vHkko u [kVdsAfi

dqCtk nklh Fkh] dq:i vkSj dkyh&dywVh Fkh ij ukjh Fkh] vr% Lusgfl‰ Fkh]
lsokHkkoh FkhA mlus Js"Bh /kulkj dh lsok eu yxkdj dhA ,d jkf= esa vpkud Js"Bh
dks vfrlkj jksx gks x;kA jkT;&oS| us mls nok nhA dqCtk us cM+h yxu ls mldh
lsok&lqJw"kk dhA dqCtk dh vXyku&Hkko ls dh x;h lsok us jax fn[kk;k vkSj Js"Bh dqN
gh fnuksa esa LoLFk gks x;kA

nklh dh ,slh mRœ"V lsok ls Js"Bh cgqr izlUu gqvkA mlus vius lkeku ls nks
xqfVdk fudkydj mls dqCtk dks nsrs gq, dqCtk ls dgkμflrw Hkys gh uke vkSj nsg ls
dqCtk gS] ij rsjk eu cM+k fojkV~] cM+k n;kyq gSA rsjh lsok us eq>s cpk;k gS] u;k tUe
fn;k gSA eSa bl midkj dks thouHkj ugha Hkwy ldrkA esjs ikl ;s fnO; Lo.kZ&xqfVdk,°
gSaA bu xqfVdkvksa dks iw.kZeklh dh 'kqHkz pafÊdk esa lsou djukA ,d ls rqEgkjk dqCtkiu
nwj gks tk;sxk vkSj rqe ,d vIljk ds leku :ierh] yko.;e;h] lkSUn;Z dh izfrewfrZ
cu tkvksxhA eSa ;s Lo.kZ&xqfVdk,° rqEgsa migkj esa nsrk gw°A nwljh xqfVdk ftldk eu esa
fpUru djds lsou djuk og O;f‰ Hkys bUÊ Hkh gksxk rqEgkjk nkl cu tk;sxkAfi

viuk O;kikj lesVdj /kulkj Js"Bh rks ohrHk; ls pyk x;kA b/kj iw.kZeklh ds
vkus ij dqCtk nklh us Lukukfn dj izHkq dk Lej.k fd;k vkSj Js"Bh }kjk nh x;h ml
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fnO; xksyh dk lsou dj fy;kA ogh gqvk tSlk fd Js"Bh us dgk FkkA dqCtk dk
dqcM+kiu x/ks ds flj ls lhax dh rjg xk;c gks x;kA og dapuo.khZ] vfryko.;e;h]
:ilh cu x;hA niZ.k esa viuk :i ns[k Lo;a og nklh pfdr jg x;hA

vU; nkfl;ksa us mls ns[kk rks iwNk mldk ifjp;A T;ksa&T;ksa lHkh dks ekywe gqvk fd
og dqCtk nklh gS] R;ksa&R;ksa mls ns[kus dks HkhM+ meM+us yxhA jkuh izHkkorh dks Hkh Kkr
gqvkA egkjkuh vR;Ur izlUu gqbZA jkT; esa ;g [kcj taxy esa vkx dh rjg pkjksa rjQ
QSyus yxhA yksx vc mls dqCtk dh txg ^Lo.kZxqfydk* dgus yxsA

nhid dh ykS ij iraxs e°Mjkrs gh gSa ij Lo.kZxqfydk dh lkSUn;Z&ykS ij] :if'k[kk
ij dke&fiiklq] lkSUn;ksZikld iq#"k D;ksa u e°Mjk,\ eu esa vnE; ykylk ikl tkus
dh] fuj[kus dh] Li'kZ djus dh] ij lkgl dgk° ls yk,°\ Lonkj&larks"kh] }kn'kozrh]
n`<+ Jkod] fla/kq&lkSohj jkT; ds Lokeh mnk;u ds fy, rks ;g ̂ ijnkjs"kq ekr`or~* FkhA
vU; fdlh esa bruh fgEer dgk° fd ml nsoh&iqtkfju dk iqtkjh cu tk;s] egkjkuh dh
lsfodk dh lsok esa tqV tk;s\

Lo.kZxqfydk ukjh FkhA ukjh ek= iq#"k dh vfHkyk"kh ugha gksrh] og xq.kh iq#"k
pkgrh gS] tks ohj] /khj] xaHkhj gksA Lo.kZxqfydk pkgrh Fkh dksbZ Hkh ,slk ohj] lkglh
iq#"k tks ;g tkurs gq, Hkh fd og mnk;u jktk dh nklh gS] mls viukus dk lkgl
dj ldsA mls izrh{kk Fkh ,sls iq#"k vkSj ikS#"k dhA iwf.kZek dh /koy pfUÊdk esa
p.Miz|ksr dk fpUru djrs gq, Lo.kZxqfydk us ml xqfVdk dk lsou dj fy;kA
og fnO; xqfVdk Fkh] nso lsfor Fkh ftlds izHkko esa nso&'kf‰ dk;Z djrh Fkh rc Hkyk
og [kkyh dSls tk;sA

ekyoifr p.Miz|ksr egkjkt mnk;u dk lk<+w FkkA egkjkt psVd dh prqFkZ iq=h
f'kok p.Miz|ksr dh iVjkuh FkhA lksyg lfr;ksa esa egkjkuh f'kok Hkh ,d gSA os iw.kZr%
/keZfu"B] vuq:i izk.kh ek= dk ^f'ko* vFkkZr~ dY;k.k pkgus okyh nsoh FkhA mnkj]
ljy vkSj ikou euk f'kok egkjkuh us vius lrhRo ds izHkko ls mTtf;uh esa nsohizdksi
ls yxh vkx dks ty fNM+dko djds 'kkar fd;k FkkA
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paMiz|ksr ,d nq/kZ"kZ ;ksºk] fodV yM+kdw vkSj Ny&cy dh thrh&tkxrh ewfrZ FkkA
og dke&yksyqi Hkh FkkA tc&tc og dke ds o'khHkwr gksrk] rc&rc viuh xfjek
Hkwy ,d 'kkld ds xkSjoiw.kZ in ls fxjdj lk/kkj.k&dkeh O;f‰ cu fNNksjkiu djus
yxrkA

fla/kq&lkSohj ds egkjkt mnk;u dh nklh Lo.kZxqfydk ds lkSUn;Z dh ppkZ ml rd
Hkh igq°phA paMiz|ksr mlds vizfre lkSUn;Z dh ckr lqu fopkjksa esa Mwc x;kA :i dh
I;klh mldh vk°[ksa ml lkSUn;Z dks ns[kus ds fy, rM+ius yxhaA ifjjEHk lq[k dh dkeuk
vUrj~eu esa tkx mBhA mlus fu'p; fd;k fd lkSUn;Z dh og nsoh esjs egy dh 'kksHkk
vo'; cusxhA mlus ;kstuk cukdj vius nwr yksgta?k dks Lo.kZxqfydk ds ikl viuk
lans'k nsdj HkstkA

ekyok jkT; dh jkt/kkuh mTtf;uh ls nwr yksgtax ohrHk; igq°pkA Vksg ysdj og
Lo.kZxqfydk ls feyk vkSj vius egkjkt dk lUns'k mls fn;kA lUns'k lqudj Hkhrj esa
meM+ jgs izlUurk ds lkxj dks nckrs gq, Lo.kZxqfydk us dgyok;kμflnwr! vius
egkjkt ls dguk fd Lo;a vkdj eq>s ys tk;saA mUgsa ;g Hkh dguk fd Lo.kZxqfydk
egkjkt mnk;u dh nso&iqtkfju gSA mls ;gk° ls ys tkus dk lh/kk&lk vFkZ gS ohrHk;
jkT; ds lkFk ;qºAfi

nwr us mTtf;uh vkdj egkjkt paMiz|ksr dks Lo.kZxqfydk dk lans'k lquk fn;kA
p.M us Lo.kZxqfydk dks ykus ds fy, ,d vU/ksjh lqulku jkf= pquhA ̂ tks gksxk lks ns[kk
tk;sxkA*μcl ,slk lkspdj og vius vuyfxfj uked vts; xa/kgLrh ij p<+dj
ml v°/ksjh jkr esa ohrHk; ds jkT;ks|ku esa fdlh pksj dh rjg igq°p x;kA vius vuqpj
ds gkFkksa Lo.kZxqfydk dks lUns'k igq°pk fn;k FkkA Lo.kZxqfydk le; ij jkT;ks|ku igq°p
x;hA jkrksajkr mls ysdj paMiz|ksr iqu% mTtf;uh igq°p x;kA

izkr%dky ohrHk; jkT; dh xt'kkyk ds xtikydksa us ns[kk fd gfLr'kkyk ds
leLr gkfFk;ksa dk en mrjk gqvk gS vkSj os lHkh vR;Ur lqLr gSa] ≈°?k jgs gSaA [kkst djus
ij irk pyk fd vo'; gh vuyfxfj gkFkh dk vkuk gqvk gSA egkjkt dks bl ckr dh
[kcj ns nh xbZA blh le; jktegyksa ls lans'k izkIr gqvk fd jkf= esa Lo.kZxqfydk nklh
Hkh dgha pyh x;h gSA
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ohrHk; ds xqIrpjksa us [kkstchu izkjEHk dhA irk yx x;k fd paMiz|ksr vuyfxfj
gkFkh ij cSBdj vk;k Fkk vkSj jkrksajkr jktegy dh lqUnjh&nklh Lo.kZxqfydk dks vius
lkFk Hkxkdj ys x;kA

egkjkt mnk;u 'kkS;Z] cy] ijkÿe vkSj ohjRo ds /kuh gksrs gq, Hkh ;qº foeq[k gh
jguk ilUn djrs FksA dkj.k Fkkμmudh /keZ esa #fp] mudk ckjg ozr/kkjh Jkod gksukA
funksZ"k ij ;qº Fkksiuk mlds vfgalk.kqozr ds fo#º Fkk] ij dksbZ vU;k;&vuhfr&
vR;kpkj&v/keZ djs rks jkt/keZ ds fuoZgu esa l'kL= izfrdkj djuk muds ozrksa ds
fo#º ugha FkkA tc dHkh ,slh fLFkfr vkrh] ;qº dh vfuok;Zrk mUgsa etcwj djrh rks
mUgsa ;qº {ks= esa mrjuk iM+rk] rc Hkh os bruk /;ku j[krs Fks fd j‰ikr de ls de
gks] 'k=q ugha 'k=qrk ijkftr gksA

egkjkt mnk;u us mTtf;uh ujs'k dh bl xyr gjdr ds fy, mls mfpr lcd
nsuk Bhd le>kA v/khuLFk jktkvksa&efU=;ksa ls ijke'kZ djus ij ,dne mTtf;uh
ij vkÿe.k djus ls igys p.Miz|ksr dks le>kuk&cq>kuk mfpr yxkA ohrHk; ls
nwr Hkstk x;k] ij dkeh vkSj vfHkekuh p.Miz|ksr rks 'kkafr&lUns'k Hkh lquus dks rS;kj
ugha FkkA mlus nklh dks okil djus ;k {kek ek°xus ls Li"V bUdkj djrs gq, ;qº dk
vkea=.k ns fn;kA

egkjkt mnk;u us lkspkμ^nq"V dks n.M nsdj vU;k; dks jksduk ge {kf=;ksa
dk /keZ gSA ,slk ;fn ugha fd;k tk;s rks vU;kf;;ksa&vR;kpkfj;ksa dk gkSlyk vkSj
c<+ tk;sxkA*

lsuk lqlfTtr dj egkjkt mnk;u us ohrHk; ls izLFkku fd;kA mTtf;uh igq°pus
ij ohrHk; dh lsukvksa us mTtf;uh dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA egkjkt mnk;u us
j‰ikr ls cpus ds fy, ,d vkSj iz;Ru fd;kA iqu% lUns'k Hkstk fd nklh ykSVk nks]
{kek ek°x yksA paM us nklh dks ykSVkus ls fQj bUdkj dj fn;k vkSj viuh lsuk ds lkFk
mlus ohrHk; dh lsuk ij vkÿe.k dj fn;kA nksuksa lsukvksa esa ?keklku ;qº gksus yxkA
gtkjksa fujijk/k lSfudksa ds [kwu ls /kjk j‰&jaftr gksus yxhA
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bl j‰ikr] bl fgalk ls mnk;u dk eu vR;Ur nq%f[kr] Êfor] d#.kkÊZ gks jgk FkkA
mUgksaus paM dks dgyok;kμflD;ksa fujijk/k lSfudksa ds [kwu dh gksyh [ksyrs gks\ vkvks]
ge nksuksa ijLij ;qº dj gkj&thr dk QSlyk dj ysaAfi

nksuksa esa }U} gqvkA paM dk vuyfxfj xa/kgLrh {kr&fo{kr gks ekjk x;k rc paM
vius nso&iznŸk fnO; vfXujFk ij lokj gks ;qº&eSnku esa vk MVkA mnk;u us ck.kksa dh
,slh Rofjr o"kkZ dh fd vfXujFk dh xfr #d xbZA mnk;u us fo|qRxfr ls vius jFk
dks paM ds jFk ds fudV [kM+k fd;k vkSj paM dks jFk ls [khapdj vius jFk esa fcBk] cUnh
cuk fy;kA

cUnh paM dks mfpr ltk nsus dh n`f"V ls egkjkt mnk;u us mlds eLrd
(yykV) ij flee nklhifrfi 'kCn vafdr djok fn;sA mlds gkFkksa esa gFkdfM+;k°
vkSj iSjksa esas csfM+;k° Mky nh x;haA Lo.kZxqfydk nklh dks Hkh jktegyksa esa cqyk fy;k
x;kA nksuksa dks lkFk ysdj egkjkt mnk;u viuh lsukvksa ds lkFk ohrHk; iŸku dh rjQ
py fn;sA

jkg esa o"kkZ dk vkxeu gksrs ns[k ,d yEcs&pkSM+s eSnku ij egkjkt mnk;u us iM+ko
Mky fn;kA mlds lkFk nl eqdqV/kkjh jktkvksa us Hkh iM+ko Mkyk] rc ls ;g LFkku
^n'kiqj* dgykus yxkA vkt ogh ^n'kiqj* ^eanlkSj* ds uke ls tkuk tkrk gSA

Jko.k chrk] HkkÊin vk;kA i;qZ"k.k ds ikou fnu vk x;sA n`<+/kehZ] ozr/kkjh
Jkod mnk;u us ogha /keksZikluk dhA lkr fnu rd mlus /keZ/;ku] lkekf;d]
lkewfgd izfrÿe.k vkfn fd;kA rc vk;h laoRljh] i;qZ"k.k dk ikou v"Ve fnol]
{kek&ioZA tSu/keZ esa laoRljh&ioZ lokZf/kd egŸoiw.kZ ioZ gSA egkjkt mnk;u us ml
fnu ikS"k/kksiokl /kkj.k djus dk fu'p; fd;kA jlksb, dks cqykdj HkyhHkk°fr le>krs
gq, egkjkt mnk;u us mlls dgkμfllsuk esa tks yksx Hkkstu djuk pkgas muds fy, rFkk
jktk paMiz|ksr ds fy,] os tks dgsa] oSls Hkkstu dh O;oLFkk dj nsukAfi

jlksb, us paMiz|ksr ls mldh #fp ds Hkkstu ds fy, iwNk rks cgeh paMiz|ksr us
dgkμflD;kas\ vkt ,slh D;k fo'ks"k ckr gS tks esjh ilUn dh ckr iwNh tk jgh gS\fi
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paM us lkspkμ^;g Hkh dksbZ pky fn[krh gSA vkt esjs vdssys ds fy, vyx Hkkstu
cusxk rks t:j mlesa tgj feyk fn;k tk;sxkA* og cksykμflvius egkjkt ls dguk fd
esjs ekrk&firk Hkh ftu/kehZ Fks] vr% eSa Hkh vkt laoRljh dk miokl d:°xkAfi

egkjkt mnk;u us tc ;g lquk rks muds ‚n; esa paMiz|ksr ds izfr lk/kehZ&Lusg
meM+ vk;kA la/;k dks egkjkt us izfrÿe.k fd;k] vkRe&fujh{k.k vkSj vkRekykspu
fd;kA pkSjklh y{k tho;ksfu ls {kek ;kpuk dh vkSj lkspkμ^vkt dk ikou fnu
'k=qrk feVkus dk fnu gS] oSj&fojks/k gVkus dk fnu gS] d"kk;ksa dks ?kVkus dk fnu gSA eq>s
Hkh viuk oSj&fojks/k ,d fdukjs j[k paMiz|ksr ls {kek ;kpuk dj ysuh pkfg,A*
egkohj dk ;gh rks lans'k gSμ

[kkesfe lOos thok]
lOos thok [kearq esA
fefŸk esa lOo Hkw,lq]
osja eT>a u ds.kb˚

egkjkt mnk;u nwljs fnu izkr%dky blh Hkko dks ysdj canh egkjkt paMiz|ksr ds
ikl x;s vkSj muls lkaoRlfjd {kek ;kpuk dh ckr dghA

paMiz|ksr us rc dgkμflD;ksa ukVd djrs gks\ ;g dSlh {kek ;kpuk gS rqEgkjh\
eSa gFkdfM+;ksaμcsfM+;ksa esa tdM+k] yksgs ds fiatjs esa can vkSj rqe eq>ls {kek pkgrs gksA
;fn okLro  esa rqEgkjs ‚n; esa {kek Hkko gS rks eq>s eq‰ djksA esjk jkT; eq>s iqu% ykSVkvks
,oa rqEgkjs ikl nso }kjk iznŸk tks izHkkoku eqdqV gS og eq>s nks] ftldh izHkk ls esjs yykV
ij nkxk x;k fu'kku fn[kkbZ u nsA vkSj og Lo.kZxqfydk nklh eq>s nksAfi

egkjkt mnk;u us fopkj fd;kμ^paM dgrs rks Bhd gh gSaA ;fn vijk/kh dks eq‰
ugha fd;k rks fQj vijk/k dgk° {kek fd;k\ vkt ds fnu vijk/kh ds vijk/kksa dks {kek
djuk esjk vkRe&/keZ gSA esjk /keZ gSμ{kek! oSj&fojks/k dk mi'keuA*

mnk;u ds eu esa dqN nsj rd jkt/keZ vkSj vkRe&/keZ esa }U} pykA vUrr% mnk;u
u`i us p.Miz|ksr dh ;kpuk dks Lohdkj dj fy;kA lkFk gh p.Miz|ksr dh okluk ij
d#.kk Hkh vk;hμ^vgks! f/kd~ ftl nklh ds fy, bruk vieku gqvk fQj Hkh ogh nklh
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pkfg,A* [kSj esjk vkn'kZ vyx gSA jktk mnk;u p.Miz|ksr dks llEeku ohrHk; iŸku
ysdj vk;sA viuh dU;k ds lkFk p.Miz|ksr dk fookg fd;k vkSj Vhds esa mTtf;.kh
dk jkT; o nsoukeh eqdqV] ngst esa Lo.kZxqfydk nklh dks fn;k] ;g ns[kdj p.Miz|ksr
xn~xn gks x;k] gkFk tksM+dj cksykμflvki lPps vFkks± esa {keknkuh gSaA izHkq egkohj ds
okLrfod vuq;k;h gSa vkSj lPph laoRljh euk;h gSAfi

 {kek'khy cfu,
egkjkt mnk;u dk ;g thou&izlax vkn'kZ {kek'khy dk thoUr mnkgj.k gSA dfo

fnudj dgrs gSaμ

{kek 'kksHkrh ml Hkqtax dks]
ftlds  ikl  xjy  gk sA
mldk  D;k  tks  nraghu]
fo"kghu] fouez] ljy gks˚

vkt ds ikou fnu vki lHkh dks Hkh ‚n; esa {kekHkko dks /kkj.k djuk gSA ,d
^{kek* dk rst] ,d lgu'khyrk dk xq.k vkids thou dks mTToy] ifo=] fueZy cuk
nsxkA vkRe&'kqfº ds fy, {kek vpwd vkS"kf/k gSA {kek'khy cfu,] fu'p; gh vki
vO;kck/k lq[k] 'kkafr] vkuUn dh izkfIr djsaxsA

vkuan gh vkuan!


